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*** Derinsizliktir Biz Olmak* **

Ozgurlik”

Seni icime sakladim. Baskalar seffafligini gérmesin diye...

Icindeki duygularda sakliydi tembelliklerin...Gizemin... Her seferinde kendini suclardin
Olesiye... O kadar anlamsizdi ki disuncelerin... Sana dokunsam, sana sarilmak istesem,
sanirdin ki! ... elinden bir seyler kaybolacak... disecek yildizin...nazar dedecek.
Gunesine...Ay, parlamayacak eskisi gibi...

Incindim...clinkii, suglu arayacaksan suclu bendim... Evet, ben... Sustum...Amacim seni
incitmemek icindi...

Sana her dokunmak isteyisimde, git dedin...Tenin, tenime degmeden uyuyalim biraz
dedin. Bense, sen, her git diyisin de gézbebeklerinin iginde ki 0 masum bebede
bakmakti 6zlemce... Bir annenin ¢cocuguna bakar gibi, sana bakmak icime sokmak en
derin yerlerime yerlestirmek istedim Sadece istedim...Fakat, Sustum. Clnku, korktum...
Sahiplenmek korkusuyla korktum...Herkesin ne dislUnebileceklerinden korktum.

Sana bakamadigim zamanlar, sana bakamadigim...da, ... ben kendimi gérmek igin,
aynaya donerdim... Ne isim olabilir senin ile diye... Bildigim ve farkinda oldugum bir sey
vardi... O da sen, o da korkum...

Suclanmak... yapmadiklarimdan dolayi suclanmak...

Yalan sdylemezdim...yalan sdyliyorsun derdin...Sucluluk tim benligimi sardigi vakit,
belime bir sanci dayandi... Yiredime bir sizi kor gibi damgasini vurdu... Adini Ozgirlik
dedigim emedimi...Hep baskalari vardi...Sen ve Ben hep ayriydik...

Sen hep tekrarlardin... Bunun adi 6zgirlik! ...6zgtrlak! ...Ozgurlik’... diye...

Artik 6zgursuin... Artik 6zgurim... Artik 6zgurler...

Ozgurlik! ... Anladim ki yiiregimin en sakli yerlerine tohum ekmisim.. Zincirlemistim
kapilarimi anahtar ile acmisim...

Biz Olmak Icin Derin Sagduyu Adindaki Mavi Yolculuguma Yelken Acmisim...

Istanbul, 19.05.2007
Saat: 21.16

Sureyya Aktas
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*** Kif Yesili Gozler***

Umudun golgesine siginarak yilridyordu kif yesili gozleriyle... Bir mana arayisi
icerisinde bakiyordu yasama... Sarilircasina... bahcgeye atilan génul tohumuydu; mavi
gul yetistiren 6zlem dalinda sakili...

“Arayis ve Yasam” Kipir kipirdi...

Ve, yasam erguvan rengi bulutlarda sakliydi... Ve bulutlar ucuyordu derin kayaliklara...
Cocuk safliginda yirekte sakladigi kor bakislar ile...

“Gizem”...
Neydi... Ucmak...
Neydi... Gul...
Neydi... Ozlem....
Neydi... Yol...

“Gulumse”...

Kl tablasindan gokyiiziine VIVALDI’ NIN caldi§i nagmelerle dans edercesine ugusan
gimusimsu yildiz

“Esrarl”...
" Gizem ve Gulimse ve Esrarll” yalnizlikti...

Ey kipir kipir yalnizlik, seninle hig birlikte olmadik ki... ayriimasini da bilelim... Oyleyse
birak akisinda gitsin her sey... sikkma olaylari... Gemiyi rahat birak sonsuzluga yurusin.

“Rahathk”

Kavusmak mi? ... Ozlemek mi? ...
Ah Ozlemek...
Ah Yurek...

Yirege degen yagmur tanesi... Artik cocuksu, sade ve dogal safligimdaki ruhum benim
ile, ruhum ise kuf yesili gozler ile...

Yare doyulmaz

kif yesili goézlerin,
kalbimi calar da gider.
Ummana bakan yiregim
derine dalarda gider.
GoOnlimin fermani,
6zgurltk gavercini,
sazimin teli,

ylregdimin dermani,
sesimin kemani,

sen benim canimin cananisin.

“Sabir” ...

“Cocuksu ve Sade ve Dogal ve Sabir” 6zgirluktd...
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Artik 6zgur
Artik gtlimse
Artik Farkindalik

- Artik cocuk safligindaki ruhum benim ile...Ben sagduyuyum...

Mavi gul bahcelerinde oynuyorum... Ve akisina birakiyorum kuf yesili gozler isimli
gemim demirlenmesin istiyorum... O yol almak istemese de yol veriyorum... gtlimset...
ozgdirlestir... farkindalida ulastir... Ve bunu kimsenin bozmasina izin vermiyorum...
Cocuklugumda evimizin toprak bacasinda kardeslerimle mavi bilye oynuyorum.

Ben Ozgir Kadinim...sinir koyan, zaafini kullandirmayan, enerjik, empati, inisiyatif,
6zglven,benimsemis, saygi, hos dogal, samimi

Istanbul, 5 Mayis 2007
Sureyya Aktas
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***k AyNa*** Yasanti

Her sabah ise gitmek igin, aynanin karsisina gectiginde, ilk isi mizik setini agmak
oluyordu. Ney ufledikce, mazigin nagmeleriyle bir yolculuga gikiyor ve o ritimle saglarini
fircalardi... Yolculugunun nereye gittigini bilmeden surip giderdi amagsizlik... 6zgurluk...
yalnizhk.. Blim... Garip bir his i¢ini sarardi.. Aynada ylzine yansiyan, oncuIardan
bazilar tanidik, ve bazilariyla da hentz tamsmadlglnln farkindaydi. Arada sirada
kendine geldlglnde titrerdi.

Ve gulumserdi. Kendisiyle de alay ederdi...dil cikarir, nanik yapardi basarilariyla,
yetenekleriyle, sevingleriyle, kavgalarina ézelestiride bulunurdu.

-" Yine hayallere daldim.” Diyordu kendi kendine...

Tanidik olanlarla bir sofra da oturur, sessizce dinlerdi... ¢iinkd konusmaya baslasa - "
Sen Sus Kiclksun” denilir ve susturulurdu.... Yine de sofrada kimler yoktu ki! .. en
sevdigi kalabalik ... Kalabaliklar icerisinde mavi yaldizli ayna kalabaliklar iceridinde
yalnizlik ve yaIn|zI|k gibiydi Neyzen Tevfik...

Ayna ve yalnizlik gimus tepsi, iki yluzi sonsuzluk gibiydi...

Aynadaki bu sabah ki sohbetinin ona ait olmadigini biliyordu. Fakat, sabah ise gitmeden
once dinledigi mizik en ilik yanlarini, en mahrem yanlarini, en sevecen yanlarini ortaya
cikararak o hava icerisinde kend|S|er bas basa gizemli, sahte tutum ve davraniglara
gerek kalmaksizin sevdikleri, sevmedikleri, toplum sorunlarl, kisisel sorunlar, ailevi
beklentiler ve ¢evre sorunlariyla ylzleserek... strlp giderdi mavi tren...

Banyonun ses gecirmez duvarlari gizemli yanini da ortaya cikariyordu... Glulimsedi... ve
yine Neyzen Tevfik Ona fikralar anlatiyordu...

NEY, AYNA BIRLIKTELIGININ ASKIYLA DOLUP TASIYORDU...

Felsefemdir kitab-i imanim,
Taparim kendi ruhumun sesine.
Secde eyler hakikatinm her an,
Kalbim ates-i mukaddesine.'
Her sabah ise gitmek igin, aynanin karsisina gectiginde, ilk isi mizik setini agmak
oluyordu. Ney ufledikce, mazigin nagmeleriyle bir yolculuga gikiyor ve o ritimle saglarini
fircalardi... Yolculugunun nereye gittigini bilmeden sirip giderdi yalnizlik... Garip bir his
icini sarard.. Aynada ylzune yansiyan, yolculardan bazilari tanidik, ve baZ|Iar|yIa da
heniz tanlsmad|g|n|n farkindaydi. Arada sirada kendine geldiginde 'titrerdi.
Ve gulumserdi. Kendisiyle de alay ederdi...dil cikarir, nanik yapardi basarilariyla,
yetenekleriyle, seV|ngIer|er kavgalarina 6zelestiride bulunurdu.

=" Yine hayallere daldim.” Diyordu kendi kendine...
- % Ayna ben on yasindayim. Bir ikiz dinyaya geldl Birinin adi Bilgi, dlgerlnln ise
Beceri... Hayli sevimliler. Bir glin Beceri kirk gunlik yolculugunda B|Ig| In agzina yem
verdi. B|Ig| agzina verilen yemden memnundu. Diger yumurtanin son yiyeceklerini
paylasmak adina yemesiyle yasamini sirdirdd. Kararliydi... Yasamaya... Yalniz kendi
bilgisini hi¢ kimseyle paylasmadi. Icinde sakladi.. Ve daha sonra da o kadar bilgi topladi
ki ikiz yumurta kardesini su kaybina ugratti. Yalniz kald. Beceriyi kaybedince, Karar
Adamida kaybetti.
Gillumsedi i¢ sesiyle bu kadar rahat konusabildigi icin, saatine bakti... Kosusturmaca
baslamak lzereydi. Yasam yolculugunda, beni bana getir yar tren adindaki tasiyan

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



http://www.Antoloji.Com

trenin prnceresinden disariyi seyrederken aynada...
-" Ondan hatira olarak higbir sey kalmadi. Fakat, hayal gliclnde bas ve isaret
parmagdina sikistirdigi kalemden baska...

Hatta parmagdina baglanan bezi ve mavi bebekli battaniyesini hatirliyorum. Hig
durmadan doklntd toplardi. Sonra da basarisiz korku adinda tirtilin hepimizi kaldirip
beceriyi kaybettik sozlerini... Tam yirmi bes sene 6nce... Bilgi saglikli ve su anda beceri
yemekte birinci.... Hem bizimle hem bizimle kalmiyor... Paylaslm arkadasinin yaninda mi
bilmiyorum. Fakat diplomasiini aldigini biliyorum...

Bilgi ve Beceri ile |Ig||| hatiralarila debelenirken saate bakti.

- * Ayna sana daha sonra anlatirrm. Bilgi ve Beceri Birlikteligini..."

Ney, Ufledikce mizik setindeki sese kendin kaptirip, oncquguna devam ediyor, uzun
yolculuk oldugu icin bazen en sevdigi kalabalikla elindeki yiyeceklerini paylasiyordu...

-* Sevgili Ayna, Beni bana getit yar tren yolculugum fobiden hobiye raylarindan
geciyor. Hangi ona sapsam hep bu kelimeler kokuyor. Kultir ve dederlere sahip
cikmaliyim diye disintdyorum. On yasinda oldugumu biliyorum...bana sen hep
klglksun diyorlar...

Ayna, cok sey isteditjimi biliyorum... Bazen kendime, bazen baskalarina “Kelebek Cocuk
Cicekleri Diplomasi” veriyorum. Korku adindaki tinele...

Biliyor musun? .. Gergek, bir soruyu sormam gerekecek Neler kazandim. Neler
kaybettim. Aslinda cocuklugumdan beri istediklerim cok basit seyler...Ben aslinda ne
istedigimi biliyorum...

Ben, susturuldukca, cevremdeki insanlar para, ig, kariyer isterken ben sadece
insanlarla ic ice oImak tabiatin, o hig kimsenin farkina varamadigi degerleri yagsamak,
yasatmsk her canlinin |g|nde barlndlrdlgl ylce dederleri 6grenmek, 6grenmek icin de
hep 6grenci kalmak istiyorum.”

Yine, gulimsedi.

" Kelebek Cocuk™ uzun bir yolculugun ardi sira bindigi beni bana getir yar tren de
kirmizi topuklu paabucglari ile oturan insanlarin sandalyelerine sahipsiz ve kendini
tanimadan birkag yolda... Aslinda, hayat oyun, biz oyuncuyuz... Eger bu oyunda basaril
olursak mutluluk kapisi bizlere aglllr. Ya da kéti oynadiksa bu da bizim kendi
oyunumuzdur.

ISTANBUL, 24 KASIM 2004

Sureyya Aktas
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***Beni Bana GETIR yar TREN- 1 **x*

Bolim 1:

Beni bana getir, yar trenin penceresinden disariy seyrederken kosusturan, dadglar,
agaclar, ovalar yalnizdi. Nicedir kendisi de bu yolda yolcuydu.

Kalabalk yatakli vagondan gikip, etrafi dolasti... Sonra yine pencereye ve etrafinda ter
kosusturan doga aldi gotlirdd... - Bazen son mola umut menzilidir.. .diye dusindd...
Kendisiyle birlikteydi artik. Tren doga ve kalem ile ig ice:

- * Ferhati banyo yaptiran annem, ayni zamanda ablama kesecegini séyliyordu.
Meraktan hem agllyorum hem de kimi kesecegini ogrenmeye calisiyorum...
Annem beni susturdu ve “slitten kesecegini séyledi”. Kendisini kesmlyorum Dedi.

-FerhatI Stten kesecegim. ... Anneme yalvarip agliyorum... Hem de sular seller gibi.
Ne olur Anne Ferhat'I Kesme d|ye - ,Annem ise Ferhat’l deg|l Sitten kesecegim
diyordu. Defalarca:

Bes yasinda ki bir cocuk ne bilecek Sitten Kesmenin ne olugunu... Anne olmasam da
sonralari anladim bir annenin evladini nasil stitten kestigini...

Amcamin annesi pasa hanim hep anlatirdi Ibrahim oglunu nasil kurban verdi diye... Ve
onun odasinda resmi vardi Ibrahim Peygamberin...

Beni bana getir yar tren glzergahinda kimler yoktu ki... Fener alayi, sene de bir defa
acllan ve bir ay boyunca sutiren 23 Temmuz fuari, dénen salincaklar, dénme dolaplar,
carpisan otolar ve gemberi at oyuncadi kap ile oncquIuguna devam etmekte tam on
vagon kapisindan girip, cikmaktaydi.

Yollulugunun hangi memlekete ve nereye gittigini kestiremeden o kalabalik sofrada ve
pencerenin camindan disari bakip yolculuguna devam ediyor ve paylasiyordu kalem;
trenin hizina ayak uydurarak:

- Bir giin, Hayatin DGgumleri olan Sehnaz ablamin Adana ilinden aldigi kirmizi
apartman topuklu terliklerini giyinip rahmetli Bakkal Talat amcadan ekmek cikolata
almaya gitmistim. Karsida ise Erzurum’un yerli ailelerinden olan Dengizek’lerin
marangoz dikkani. Benden Doért ve iki yas klcuk olan ,,Ferhat ve Murat®™ odun
talaslarini alarak gézimun igine firlatmislardi da... ,,

Bir middet ne oldugunu anlamadigi igin gozleri kapall uzun bir stre kaldi. Sonra:

- ,Elimde ekmek, cikolata ve ayaklarimda benim olmayan kirmizi apartman topuklu
terlikler ile eve donusumu hlg unutamam. O zaman anladim ylrimenin ve gérmenin ne
kadar cok dnemli oldugunu...

Bir yandan Neyzen TEVFIK, ahenkle Ney’e devam ediyordu. Kalemi o ahenkle dans
ediyordu beyaz sayfada vals edercesine... Yolculugu neden ise Ibrahim Peygamberin
fotografinin oldugu odaya dusiyor. Amcasinin annesinin odasina..

Ah su Bayram ve Ramazan geceleri, Karsilikli atismalar ve kaybeden sofray! kaldiracak
sakalari ve bu manilerden fal tuttuk hepimize:

Erzurum evrilesen
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Carh ola cevrilesen
Yarim icinden c¢ihsin
Himinden devrilesen

Elma attim Gzildi
Kervan yola dizildi
Canim cithsin nazli yar
Agir topci yazildi

Al at kapida kisner
Altin gemini disgler

Gurban olim o yare
Gapisi ¢ok gur isler

Go6zlerim yasa gatlan

Is dustl basa gatlan
Her zaman bahar olmaz
Bir dem de kisa gatlan

Ihramimi katlayin
Ceyizime katmayin,
Benim anam dertlidir
Anami aglatmayin

Ses verdim yana yana
Ses verdim yar uyana
Nice bir yalvarayim
Gendinnen olmiyana

Yas odun kuru odun
Yanmam diyebilir mi?
Bekar kiz bekar oglan
Almam diyebilir mi?

Ay dogdimi dogdimi
Yildiz tamam oldi mi?
Aldiz gettiz yarimi
Isiz tamam oldi mi?

Ay dogar evimize
Gurban gelinimize
Galayli sini gibi
Yahisir evimize

Gehveyi bisirirem
Gorharim dustridrem
Yarin geldi deseler
Ahlimi sasiriram

Daglar siz ne daglarsiz
Gardan kemer baglarsiz
Gul sizde bulbul sizde,
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Daha niye aglarsiz

Mektup yazdim garadan
Daglar kalksin aradan
Beni yare kavustur

Yeri gogi yaradan

Galadan indirdiler
Girata bindirdiler

Uc gunlik evli iken
Harmana gonderdiler

Sari citim sendedir
Bir ucu da bendedir

Cennetten huri ciksa
Yine meylim sendedir

Ve uzun sliren gay sohbeti sonunda hala soframiz toplanmamissa, babam dénup,
mahallenin muhtarini cagirin cayimi doldursun...

Komsumuz Mukit Efendi’ye de sdyleyin sofray! toplasin...

Diger ginler sofralarn toplanmadiginda... - Mukit Efendi diyerek gulistrlerdi ev halki...
ve bir keresinde de beni bana getir yar tren... kostu: Mahallenin Muhtarini ve Komsulari
Mukit Efendiye gidip, Babam sizi cagiriyor cay dolduracaksiniz, sofrayi toplayacaksiniz?
Demis, her ikisi de ¢agrilan o eve gitmisti... - Saygil, sevgi dolu, hosgori ile

- Sofray! toplamaya geldik:diyerek gullstuler:

Sureyya Aktas
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***Beni Bana GETIR yar TREN- 2 **x*

2. B6lim

Beni bana getir, yar trenin penceresinden disariy seyrederken kosusturan, dadglar,
agaclar, ovalar yalnizdi. Nicedir kendisi de bu yolda yolcuydu.

Kalabalik yatakli vagondan cikip, etrafi dolasti... Sonra yine pencereye ve etrafinda ter
kosusturan doga aldi gotirdu...

Bazen son mola umut menzilidir... diye distndid. Kendisiyle birlikteydi artik. Tren, doga
ve kalem ile ig ice...

Bazen, O’'na verilmeyen kitaplar ve gikolatalar igin aglardi... Bazen de aile fertleri O'nu
sinirlendirmek icin - “Agla agla da sana bes kurus vereyim” derlerdi de sinirlenirdi ve

kendini ifade edemedigi icin daha cok aglardi.
Yillar sonra anlayacakti Kendini Ifade etmek icin ¢ikmisti bu yola:

- Yine, bir giin yolum, diger babaannemin odasina distl. Hangi kardeslerimin o odada
oldugunu

- Hatirlamiyorum. Biz on kardesiz, iki elin on parmagi gibiyiz. Sevincimiz seving,
htznlimuz hazdn...

Dilegim odur ki! .. hani kesilen el nasil kanadiginda ki gibi aci veriyorsa bizim ellerimiz
hi¢c acI vermesin... hi¢ acl duymasin...

Biliyor musun yar Tren, ben o odaya hep ¢ekinerek girmisimdir...

Babaannem -“niye geldin. Sen benim kizim degilsin.” Demisti de sinirlendirmek icin
sakaciktan da olsa, ben de “Evet, benim annem zaten sen dedilsin. Annem asagida ki
odada” deyip, omuz silkip c¢citkmistim. Hih! .. , demistim... &#61514 ;))

Ilk kez bir mutluluk yasiyordu. Bu sefer kendini ifade edebilmisti. Yliregdine kendisi kara
bir damga vursa da... Kalabaliga karsi goéstermese de mavi akan gozyaslarini tahta
merdivenlerden inerken yine aglayarak inmis. Kolu kirik Arap ve ayagi kopmus Ingiliz
bebegi ile annesinin bulundugu odadaki pencereden disariyi seyretmeye oyulmustu...
Mahcup, kirilgan, hirgin...

- Bazen, umut SON MOLA menzilidir... Ogln bugundir ben O babaannemi hi¢c sormam
ve ziyaret etmek icin evine ise cok ender giderim. Gergi kiis ve kirgin degilim. Cocuk
kalbi iste...

Kirllan bir kalp.. ktglk bir ylrek... kirllan aslinda bir kitap...

Beni bana getir yar tren de, yasamina damga vurmustu dogu ve bati arasinda mekik
dokuyordu... Ve arkadas! Kirmizi pabuclar gibi, Ayna ve Sessiz Genglik ise yaninda
arkadaslik yapiyordu... Dlsiinceleri hep ayni yola cikariyordu...

- Bana verilmeyen cikolatalara ve kitaplara... defalarca ayni seyleri distnuyor ve,
yaziyordu. Cocuk Kalbi... Ahmediye... Klltlrler... Degerler...Kavgalar... Takintilar... Iste,
arkadaglari ile ytzlegirken ve mavi gigekli kenari yaldizli ayna ve cicekli defleri ile
dertlesirken yolculugu onu yillar sonra iginizdeki cocugu gulimset, 6zglrlestir,
farkindaliga vardir misyonuna donistirecekti. Kelebek Dokunusu yaparak...Yolculugu
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aslinda hem zincirli kapilar ardinda olan ve yasaklar konularak anahtari ev sakinlerinde
sakhydi... Dedi ve dedimler... kimseciklere teslim etmeden... Zincire vurulmus kapilarin
anahtari...

- Mutfaga alinan her meyve, sebze paylasilirdi evde yasayan tim insanlara teker teker
dagitiirdi ve misafire dncelik taninirdi. Kitliktan, yokluktan degil, birinin hakki digerine
gecmesin diye... Sanirnm kanaatkar olmayi iki babaannemden, misafir sevgisini ve
kisilikli ve sagduyulu yasamasini da annemden ve babamdan aldim...

Ve belki yolun sonu hep ilk baslangicti onun igin... kitaba olan takintisi kirmizi
pabuclardaki Cocuk Kalbi anisi gibi bu sefer de dedesinden kalan Ahmediye ve
Muhammediye adli kitaplardi. Babaannesinin odasina bu kitaplar icin gitmisti de, alti
yasindayken, sen benim kizim degilsin hep o ani gelip otururdu kaleminin ucuna...
Kalemin ucuda ates bocegi ise dertlesirdi. Onurunu...Grurunu... Ufacik yiregi ve okuma
askiydi. Ahmediye osmanlica yazilmisti. El yazmasiyla, gerci beni bana getir yar tren
okuma yazma bilmiyordu. Sadece, Ahmediyenin icerisinde bulunan Cennet ve
Cehennem, Hazreti Fatima Hazretlerinin geyizi ilgisini gekiyordu. Bunun igin
babannesinin odasina gidiyordu. On pirlanta yesil kapi, iki elin on parmagi, kimine gére
bir tabur asker, kimine gdérede bir futbol takimi... Yalnizliklar ve ayriliklari ice ice trenin
penceresinde devam ediyor

ISTANBUL, 11 EYLUL 2004
Sureyya Aktas

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



http://www.Antoloji.Com

***Bir Annenin Feryadi***

Yavrum, canim oglum...Dogdun acilarla, Rabbim nasilda sigdirmis onca cileyi...Ben de
isterdim kosup oynamani, sende isterdin. Nasil mutiu olurdun. Kim bilir her topu
yakalayisinda, her adim at|§|nda kadife sesinde sodyledigin her sarki s6zl, her mirilti,
nasilda mutlu’ ederdi beni? ...Sende mutlu olurdun. Benim gulimsedigimi gorerek kag
kere sOylerdin. “Anne, Baba” kelimelerini bir gln icinde. Kag kere aglardin. Sirekli
aglardin sesini duyurmak igin bizlere hatirlamiyorum... Ama, kollarini bana her
uzatisinda, elini 6pmen icin verdiginde, sesini duyurmaya gal|§t|g|nda nasilda mest
ederdin beni... Binlerce kelimenin durdldagind, bakislarinla anlatirdin. Bana kendi
ddnyanin hayaIIer|n| isteklerini... Canimsin! ...Sen benim! ... Sevgili Cocugumsun!
.Seninle ne kadar gok aciyl payla§t|k Bilir misin? ...Hastaneler evimiz olmustu. Hani,
olsun. Seninleydik ya... Seni seviyorum yavrum. Her halinle seviyorum. Iste, senin
teninde duydugun acilari ben _ylregimin derinliklerine gizledim. Bir kor ategs ki yanar
ylregim. Sana batirilan her igne, benim ylregime batirildi. Caninin yanmasml ister
mllzlnl;ll ben senin? ...Senin caninin yanmasi benim dinyamin kararmasi idi.... Senin
Gektikleri
ni bir ben bilirim... Benim acilarimi da sen... Ah! ... Yavrum herkeste olanlar sende
yoktu. Ama, kimsede olmayan bir sey vardi. Sende...G6z yaslarimi okurdun sen.
Ellerdin dusuncelerlml Yiregim aglardi. Ylregine on acardi. G6z yaslarim. Saclarini
oksardim. Dudaklarini buzer, elimi bagina goturur. Defalarca 6perdin. Yanaklarimdan,
Ama, glnler cabuk gegiyor, yavrum. Benim bitlin gabam senin iyiligin igindi. Seni biraz
daha hayata baglamak ve guzellikler sunmak igin...Cicek oglum...Benim...Sana
sarilmak, bagrima basmak istiyorum. Seninle yasayacak guzel gunlerln 6zlemini
gek|yorum

Turkiye Gazetesi, 14 Kasim 1999/ Pazar
Sureyya Aktas
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* %k CIGLIK* * *

Seher Vakti, sehrin semalarina dogru, insanin igini duygulandiran “ETKILI ve
DOKUNAKLI" bir ezan sesi ile uyandlm Yatagimdan dogruldum. Sabahhgimi Gzerime
gegirdikten sonra, balkona giktim. Gokylzlne baktim. O zamana kadar fark
etmemigtim. Uzaktaki belli belirsiz camii minarelerinin ruh halini..

“Bu ezanlar - ki sahadetleri dinin temeli

Ebedi yurdumun Ustlinde benim inlemeli.

O Zaman Vecd ile bin secde eder - varsa taslm
Her cerihamdan, Il&hi bosanip kanl yasim,

Sairin misralari, sagduyum ve giin dogusundan hafif esen riizgar daldan dala "SAADET
ZINCIRI” olusturuyordu génul bahcemde... Ve ben de cocukluguma yaslanarak hayal
alemine daldim. Kus civiltilari, horoz seslerl cocuk sesleri derin ve dinlendirici
maviliklere dogru bir UCURTMA OZGURCE topraktan aldigi enerjiyle gokyilzinde kizil
bir mum ile dans edercesine stzullyordu narin ince edasiyla... O an COSKU Ile HUZUR
veren bir, Glkede yasamanin hazzi ile karigik duygularla debelenirken icimi UTANC
kapladi. icimde ki sakladigim emanetten kurtulmak, yirtip atmak istedim. Goz
pinarlarimdan “*MAVI INCILER"” akti. Ve, ben agladlm Nicinsin aglayiglarla... Benimle
BIRLIKTE gokyuzi de aghyordu. Inad|ma bardaktan bosanircasina yaglyordu

Beni bestele diyordu yagmur.
b 3 . 3

Seher Vakti, sehrin semalarina dogru, insanin igini duygulandiran “ETKILI ve
DOKUNAKLI” bir ezan sesi ile uyandim.

O sabah seherinde bir alay guvercin balkona hticum etti. Ekmek kirintilariyla acliklarini
gideriyorlardi. Sokagdin sonundaki bahcede bir kadinin kolunun altinda ki seccadesi ve
elindeki bir tas ile glvercinlere, kedilere, tavuk ve diger hayvanlara o gin ki yemislerini
veriyordu. Sonra, kadin kibleye déndd.

Namaza durdu. Bitirdi ve dogaya GULUMSEDI..

RUYADAN uyandim. Saatler bir birini kovalamaya basladi. Gunlik rutin islerin arasinda
kendimi unuttugumu ve O ses ve gorintd gln boyu slirdl. Ve o derece heyecanla
doldu ki bu hissi ve fikri faaliyet karsisinda dizlerimde takat kalmadi.

Beynimi kemiren sesten bir an kurtulurum diye kostum. Ve ayagim tokezledi yere
yigildim. Icimde ki canavardan kurtulmaliydim. Beynim yorulmustu. Bosluga bakar gibi
hayatimdaki yapi taslarima bakiyor ve tirmaniyordum yokusu...

Artik, kurtulmak istiyorum...
Ey Allah’im sdyle bana nigin? ...

Bakamiyorum, Goremlyorum Fark edemlyorum...

-" Ne yapmallylm -" Nereye gitmeliyim”.

Ben lUlkemde ulkem insanlariyla “IRK, DIL DIN” ayirimi yapmaksizin yasamak
istiyorum. “DON KISOT” gibi yagamaktan biktim. “ATATURK” _gibi... "MEVLANA" gibi,
"YUNUS” gibi, "FATIH" gibi, "MEHMET AKIF” gibi, yeniden dogmay| 6grenmek
istiyorum. SAGDUYU a§|lamak istiyorum. Ciglik attim.
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Oer bir ciglikti ki yanima gelenler bu askm yolculugunun sonunu bilemediler... Ve ben
hayal dleminden uyandigimda Besiktas'ta

“ YAHYA EFENDI” ile sohbette " KAHRAMAN ORDUMUZA” dua ediyordum. Sairin dizeleri
ise gokyliziinde narin, ince yapisiyla * OZGUR, GULUMSEYEREK, FARKINDALIK” ile ve
“KIRMIZI” kiyafetiyle 'dans ediyordu.

“ Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanh Hilal!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi helal;
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yasamis bayragimin_hirriyet,
Hakkldlr Hakka tapan milletimin ISTIKLAL.”

ERZURUM, 12 EYLUL 1999
Sureyya Aktas
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***Gul Ve Bahar*** Tek Kisilik Trat

Bir SONBAHAR giin(, agaclar yavas yavas sararan yapraklarini dokmeye basladi.
Arada sirada YAGMUR ciseliyor, zamanla kendini gésteren GUNES canlilarin igini
Isitiyordu. Kendi gibi OLGUN bir ¢inar agacinin altinda ki bankta oturmus, gramofondaki
eski bir sarkinin nagmeleri dudaklarindan dokultdyordu.

Gramofonda. (Muzikle birlikte sdylenir)

Makam: Rast...
Usul: Curcuna...
Mizik: Haci Faik Bey

NIHANSIN DIDEDEN EY MEST-I NAZIM

Nihansin dideden ey mest-i nazim
Bana sensiz cihanda can ne lazim
Benim sensin felekde caresazim

Bana sensiz cihanda can ne lazim.

Sezadir matemim tutsa felekler
Bana insan degil, aglar melekler
Hevaya gitti hep bunca emekler
Bana sensiz cihanda can ne lazim...

KK K K K K Xk

Bahcede yalniz, yapayalniz, kimsesiz... Ylzundeki derin gizgilerde YASAM
KIRINTILARINI okutabilmenin buruklugu icerisinde, bazen gilliyor, bazen agliyor ve
bazen de... Bir saga bir sola, bir asagi bir yukari., kah oturup kah kalkiyor. Belki de
ylredinde ki firtinalarin glicinin FARKINDA degildi.

Kim bilir kagc zamandir kimsecikler yanina ugramamistir. diye dayanamayip yanina
gittim.

GUL: - Merhaba! Nasilsiniz?

BAHAR: - (Sasirarak) Hal! Sey.
(GUlimseyerek) - Merhaba! Tesekklr Ederim.

GUL. - Ismim Gl... Sizin ki! ...
BAHAR: - Hep Giil... Ismin gibi giil.

GUL:- Sizin kil
BAHAR:- Bahar... Sonbahar gibi... Bahar

(Gozlerinde beliren iki damla gbézyasi o tombul yanaklarindan akmaya basladi.)

Gllmeye basladik. Oyle glltyorduk ki! ... Bizi goren insanlar o kuytu bakiglarin altinda
ezilebilirdi. Belki de iki zit elektrik kuvvetleri gibi yillarin yorgunlugunu atacaklarmis gibi
olurlardi. Sikga bulustuk bu bahge de arkadasligimizdan gok dostluk mevhumunun ne
kacljar YUCE’ askin ne kadar erisilmeyecek oldugunu bir kez daha bizi seyreden insanlara
anlatmisti
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GUL. Sizinle bunu paylasmak istiyorum. Buna felsefe degil arkadaslik denir.

BAHAR:- Fakat, maddiyat hep maddenin icine gémulidir. insanlarin muz elma soyar
gibi cikarip atmalari mtmkin degildir.

Hayatimizdan kesitler paylasmaya basladik. Bu beni mutlu ediyordu. Kovalamaca
baslamisti. GUnler aylari, aylar yillari, yillar bahar gétirmdusti. Baharin gitmesiyle
agaclar filizlenmis, cicekler agmis, gogmen kuslar yuvalarina dénmdastda.

Bir gln yine bahceye gittim. O yoktu.
(Agaclara, kuslara, ciceklere onu sordum.)

GUL: - Servi Bahari gordin md... Sen Akasya... Gérmedin mi? ... Erguvan! ...
Guvercin! ... Serce, Bahari gérdinidz mu? Gdérmediniz mi?

- Papatya... Gelincik... Sen, Gul: - Bahari gérdin ma? Hani ¢cinarin altindaki bankta
oturur bize sarkilar séylerdi. Bahar! ... Benim arkadasim. Gramofonu vardi.

Onu sordum. Bahari sordum. Gitmisti...

SENI SORDUM

Seni sordum! ...

Sonbahar da ki hazan dalina
Seni sordum! ...

Ilkbaharda ki ciceklere

Seni sordum! ..

Kisin yagan kardan

Yazin dogan glunesten

Gece gokte ki yildizlardan
Seni sordum! ...

Seher vakti bulutlardan
Akin akin, gelen gécmen kuslardan
Seni sordum... Gul ylzlim
Sevdalim..Sonbaharim

Yasli fakat olgun c¢inar adacinin altindaki bankta oturdum. Uzaklara cok uzaklara
baktim. Ulasiilmamis derin maviliklere o an bir dost kaybetmenin buruklugu icerisinde
gramofonlu bir insan seli beni gorip yanima gelir diye bekledim.... Bekledim...
Bekledim...

Gramofonda ne eski bir sarki.
Ne de dillerde nagme kald.
GoOnul bahgesinden buse
Kondurun yanagima.

Getirin bana yalnizligimi

Bu eylll aksamlarinda...

Hani sevdam...hani sevdalilarim.
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Hani nerede o istanbul sevdalilari...
Nerede o gercek sanatcilar

Erzurum, 1989
Sureyya Aktas
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x*xJcinizdeki Yiireklere Sahip Cikin Usiimesinler** *

Mehtap, anne ve babasindan ayri anneannesinin yaninda kalmaktadir. Anne baska biri
ile evlenir. Meslegi polis olan gercek babasi da evlenir. Ve tekrar bosanir. Cocuk
sevgisizlikten yakinir. Simdi cocuga ne annesi ne de babasi bakmaktadir. Anneannesi
yashdir. Bir muddet sonra anneannesini de kaybeder.

Cocuga 6gretmenleri yardim ederler. Cocuk hem haylaz hem_gekingen. Gazetelere is
mdaracaati icin bakar. Sonunda bikmis ve bunalima girmistir. OzglUveni ve cesareti
yikilmigtir. Son kurusunu yola verip is miracaati yapar. Ise hemen kabul edilir.Ertesi
gunu telefonlara bakmak igin alinmistir. O bir saat icerisinde on parmak bildigi
daktiloyu yazamadigi icin utanmig ve isten ayrilma karar almistir. Yolda ytrumeye
baslar ve eve dénmek icin parasi yoktur. Miniblse biner. Gururundan séyleyemez.

O an her seye ragmen kaybedebilecedim bir sey yok.diye distnir.Kapilar yizime
kapaniyor. Tekrar oraya gider. Kapiyi calar.

Acan patrondur. Iceri tekrar davet eder. Nasihat verir.

On Ug yildir bu isi yapiyorum. Bir bagkasi olsaydi. Asla almazdim. Benim isten
cikarmadigim insan gitmigse geri almam. Fakat, sen durlst bir insana benziyorsun.
Yoksa din size telefonlarimi denemek igin baktirmazdim..Sana Uc sey lazim. Is,
dostluk, 6zgirlik 6zellikle dostluk. Isin olursa dostlarin yanindadir. Ve
6zgursiundudr.Insanlar tanidikca bana hak vereceksin.

Der... ve Mehtap orada sekreterlikten, midurluge yukselir... Durlst, GCaliskan,
Uretkenllglyle

*** Icinizdeki dederlere sahip cikin... Gsiimesinler***
Istanbul, 13 Kasim 2000
Sureyya Aktas
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***Inci Daneleri***

Kadin, Ud taksimini dinlerken, kendini unutmus, O toz pembe aleme dalmisti. Onca el
degmem|§, sevgi dolu, soylu, "ahlaki dldslnceyi uyandiran Umit ve arzu dolu yillarina
ucuvermisti. Onu yakalamak igin 6zlem ve merak dolu yillarin derinliklerine dalmisti.
Dudaklarindaki tebessiim, kirmizi bir gilt andiriyordu. Mizigin ahengi ile daglarda,
ovalarda, nehirlerdeki turkdleri duydu. Ninni gibi gelmisti. G6z pinarlarindan akan inci
deneleri, "notalar tzerinde tango yapmaya basladi.

udi Ed|p Erdem tellere vurdukca mest oldu. Nefesi kesildi. Kalbi carpti. Dili tutuldu. Bir
ig gecirdikten sonra uyudu. Seher vakti, ezan seslerine karismig bir aglama sesiyle
silkindi. Camii avlusunda terkedilmis g|b| hissetti kendini... Anne, kucagina hasret,
vlcudu Ustimus, achktan nefesi kokmustu. Bu sevgiye muhtag bedeni aldi. Bagrlna
basti. Ninni sdyledi. Gokte denizi, yerde yildizi gérmek, gbkkusagini andiran
kelebeklerle yarismak, arilarla kovam kovan dolagmak, guinesin her dogusu ve
batisinda ates bocediyle dertlesmek, bir gicede renk vermek, blylimesi icin glinesten
ve topraktan aldigi gidayla beslemek sonra, iklim iklim bir daldan oteki dala firlatmak
midir sevgi... Bilir misin? ...Sana insani duygularl hatirlatabilir sevgi...Bjr cicegi
ezmemegi, yeslll hlssetmeyl mavi ile yagamayi, emegi 6gretir sevgi.. Insén isek her
cesit acyl paylasmayl ylregimizin derlnllklerlnde korkarak sakladlglmlz iyiliklerimizi,
glzelliklerimizin sicakligini, 6zlem ve gercegdi, duygu ile mantigi karistirmamaktir.
Hlzln ve mutluluk gozyaslarl ile ani insan g|b| yasayabilmek, yasatabilmek, sevgi
tasiyip asilayabilmektir. Sevgi, duygular ve dislnceler ile raks etmek dogumdan 6lime
kadar yasamayi bilmektir.

Turkiye Gazetesi, 19 Aralik 1999/ Pazar
Sureyya Aktas
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***xKirmizi PABUCLAR-1***

1. B6lim

Topuklu kirmizi pabuclarimla, kesme tas sokaklarda yuruyup, tek kath, basik ve dis
cephe boyalarinin doékllen kerpi¢ evlerinden gecip, yokusu tirmanirken vakit hayli
ilerlemis olmali ki gitmek vaktiydi.

Lakin nereye gittigini bilmeden yirtiyordum. Sokaklar boyu ebediyetin ylredime degen
sesiyle...

Nedenini bilmedigim ve kendime bile soramadigim beynim ve kalbim dis diinyaya ks,
yeis ve kirgin. Fakat icimdeki sese kulak vererek o derece hissi ve fikri faaliyet
heyecaniyla dizlerimde takat kalmadan mdutevazi bir halde ylriyordum.

Disaridan gelen ufacik bir isik, babaannemin anlattigi masallarda sakli, kaf daginin
ardinda ucan, Anka kusunu da hayal ederek de yurtyordum.

Iste 0 an buyuk bir sehrin ortasinda kendimi buldum. Gizemli bir dehliz gibi... Camiler,
vitrinler, mezarliklar, caddelerde volta vurmak, pekiyi ben neredeydim. Vakit hayli
|IerlemLs olmali ki sokak lambalarinin 1SIg| golgesmde bir cana hasret sivrisineklerin
ucustugunu da gordim. Sokadi aydinlatan ampullerin kenarlarinda vizildarken sinekler,
ben de beynimi kemiren sesten kurtulmaliydim. Ve sineklerle elim sende oynayan
kediler bir cana hasret bedenleriyle...

Bankta oturdum. Yorgundum. Ayaklarimin alti yirimekten ve kizgin taslarin sicakhigiyla
nasirlasmisti. Ellerim hayli bakimsizdi. Saglarim beyazlamisti. Yazimdeki gizgiler
derinlesmisti. Uzun yillar canavarla cebellesirken, tek dostum mavi kenari gicekli aynam
artik beni ne anlatiyor ne de beni bana gdésteriyordu. Farkindalik yolu icerisinde
yurdyordum...

Yorgundum... Kalabaligin arka sokaklarinda ki sonu gelmeyen isteklerle...
Yorgundum... Kaldinm taslarinin bana verdigi izlerle...
Yorgundum... Bir sese hasret ylregimle kalabaliklar arasinda yalnizligi ice ice...

Oysa ben, uykunun diken olup, battigi yataklarda buldum kendimi, fare ile arkadaghk
yaparak soguk ve sessiz zindanlarin igerisinde bir peynire hasret midelerimiz..

Oysa ben her sabah bir alay glvercinin avlunun bogluguna hicum edip, ekmek
kirintilaryla achiklarini giderirken ve horoz seslerinin gline ™ Merhaba” diyen ses
nagmeleriyle dans ederken bulurdum cocuklugumu...

Her gecenin sabahi, gézlerimi Gmitle acar, sehrin caddelerine birakirdim bir ele muhtac
gbévdemi. Saatler bir birini kovaliyordu. Ve ben bankta oturuyordum. O ses ve goruntd
gldn boyu suriyordu zihnimde...

Gece vakit ilerlerken, banktan izledigim aydinlik ve sehrin karanlik gbévdesine siginmis
yalnizliklar iciyordum.

Bir yandan evime, bir yandan cocukluguma sarkilar besteliyordum. Ozlem ve sila
kokuyordu etraf. SeSSIZ sakin, acliga, susuzluga, ciplak kalmisliga, hor ve hakir
gorilmeye deger insanlar |ger|smde yasamaya meydan okuyordum
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GOz pinarlarimdan yaslar akiyordu. Ve ben agliyordum. Higkira, higkira... Gékylzi
aghyordu sehrin haline. Ve simgekler beyne igliyordu. Zaten yasadiklarim bu degil
miydi? Belli ki hikayenin sonuydu. Olimle dogum arasinda yurimek...

Olmek ve ucmak...

Bliylumek... Baydmek... Bayumek.

Blylimek yasamdan dokuntdlerdi... Neyzen'in her notasinda:

Ve yilriyordum, ney ufledikge ben de kirmizi topuklu pabuclarim ile...

Ve odamda 3K arkadasim ile birlikte yolculuguma devam ediyordum...

Bindigim “Beni bana getir yar tren” beni memleketime gotiriyor... Iste cocuklugum,
iste evimiz...

Ve... Iste... Kirmizi

Sureyya Aktas

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



http://www.Antoloji.Com

***xKirmizi PABUCLAR-2***

2. Bolum:

Ve en ¢ok sevdigim yasamdan dokintller ile himanist adindaki bahgemizi t¢ bolime
ayirttyordum... Hayvanlar... Bitkiler... Insanlar... Adini vererek:

Ben, insanlar bélimund sevmezdim. Orada hep cekemezlik, hep kavga, hep
haksizliklar, hep yalanlar, hep bencilikler sakliydi. Ve, dedim dediler... Ve hep korkular...

iskolik, hastalik hastasi, tembellik, vurdumduymazlik... Ve ben ise, Amacsizlik,
Ozgdarluk, Yalnizlik, Olum ile karisik korkulari barindiran bahgenin bu bélimutnden ve
bunlardan uzaklasmak icin yalnizlik dokuyordum...

Kavak agacinin dalinin izerinde oturan yiredimi gdzlemleyerek... Insanlar, beton
Uzerine yerlestiriimis maske takilmis aynanin gift yizi karanhk, aydinhk gimds tepsi
seklindeki masada otururlardi...

Ben, beton lizerinde yasamasini sevmezdim.

Ben, tas duvarlar arasinda... sasardim oturanlara... bakardim, gérmek isterdim, fark
etmek...

Ben, yesil, sari, kirmizi, mavi ciceklerle slsll yere atilan kilimde oturmasini severdim...
Ben, oyuncaklarimla oynardim. “3K"” adindaki arkadasim bana yoldas olurdu...

Ben, hiimanist adindaki bahcem ile geceleri agaca asili lamba ile 1siklanirdim.

Ben, bahcemde yaz dénemi renkler ile enerji dolar, kisin ise beyaz kefen giymis bir
6liyu andiran ve sarki mirildandigim Kirmizi Topuklu Pabuglarim ve “ Kar beyazdir
6lim” ile Gstrdim sevgiyi kartopu yaparak... kimes hayvanlariyla da oynamasini
severdim..

Ben, Kirmizi ve... iste... kar beyazdir 6lim”

Sureyya Aktas
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***xKirmizi PABUCLAR-3***

3.Bolim

Topuklu kirmizi pabucglarimla, kesme tas sokaklardan gecip, buylk zihinsel ve ruhsal
kapidan girince bahgeme... Etkllendlglm olaylarla ilgili sosyal yonlerime denge vurmak
icin enerjimle ilk isim h|nd|y| sinirlendirmek icin sarki sdylerdim.

—Kabarama kabar ama kel Fatma annen glzel sen ¢irkin”

Sonra kiimesin kapisini acar, sinirlenen hindileri pesimden kostururdum. Diger
hayvanlarda benim gibi yesillige kosardi. Ben de o hizla kavak agacinin tepesine
cikardim. “Dildare” adindaki babaannem sinirlenirdi. Annemin bakimini gocugu gibi
Uslendigi hayvanlar, yesilligi alt Gst ettikleri icin...

- " Cunk0U babaannem de bitkilere cocugu gibi bakardi”...

Islerinden dolayi sehirlerarasi gezen babam eve cok nadir gelir... Ve her geldiginde
nedenler, niginler belli olmayan tartismalar yer alirdi kocaman konakta...

" Nedensiz... Niginsin korkular yasardim. Kavak agaci bana hep destek olurdu... Ajaca
cikardim... Ve ben de agaclarin tepesinde oturur kitap okurdum.

Hem de ask romanlari. Benden on bes yas blylk olan ablamin “sen ve ben” adli beyaz
dizilerini... Akasya agacina dogru uzanir korkusuzca beyaz yapraklarini koparir yerdim.
Gunlerim hep agaclarin Gzerinde gecerdi. Uzaktan ailemi ve cevremi izlerdim.

Onlar uzaktan izlemek bana baska bir haz verirdi. Sonra da “Pasa Hanimin” yanina
giderdim. Pasa hanim amcamin annesidir...

Hatirlarim da...

Daha on yasinda iken, “karanlik kiimbet sokaginda " ilk televizyonu eve alan babam
olmustu. Butlin mahalleli es dost - % Bir Fincan Kahvenin Bin Yil Hatiri Vardir” diye
sinema sezonu bagslatirlardi. Arka odalarin birinde...

Cumartesi glnleri Turk Sinemasi izlerdik. Ayhan Isik, Sadr Alisik, Belgin Doruk, Yilmaz
Glney filmleri. Koca Cinarlar... Hem aglar hem de gilerdik... Es dost arasinda bir
sohbet baslardi. Sabaha kadar.

Eder bu glnler Bayram ve Ramazan gunlerine rastlamigsa ve mevsimlerden kis ise,
geceleri sobanin Uzerine yapistirdigimiz mandalina kabuklari, mandalinalar, kestaneler
ve sobanin kulline birakilan patatesler ile disarida sesi gelen ""Pilav geldi” d|yen adamin
sicacik misir patlaklarini yerdik...

Pasa Hanim bize hikayeler anlatirdi. Ferhat ile Sirin, Arzu ile Kamber, Yusuf Ile Zileyha
ve digerleri... Sonra aglardi. Neden aglardi bilmezdim. Giilerdi sonra. Cunkd ben bana
verilmeyen glkolatalar icin aglardim

Kendime ait odamda mavi ciltli, kenar yaldizli defterimle dertlegirken tren yolculugum
nerelere gétirmuyor ki beni.. Iglnde yasadigim zindani bir tarafa birakip hayatimin
buglne kadar gelen zamaninda beni en cok tzen ve mutluluklarima goélge dusiren
olaylari bir kez daha gézden gegirme zamaninin geldigi anlar..
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Topuklu kirmizi pabuclarimla, kesme tas sokaklarda yuruyup, tek kath, basik ve dis
cephe boyalarinin doékllen kerpi¢ evlerinden gecip, yokusu tirmanirken vakit hayli
ilerlemis olmali ki gitmek vaktiydi.

Lakin nereye gittigini bilmeden yirtiyordum. Sokaklar boyu ebediyetin ylredime degen
sesiyle...

Belli ki hikdyenin sonuydu... Dogumla 6lim arasinda yasamak Olmek ve u¢cmak...

iISTANBUL, 22 OCAK 2005
Sureyya Aktas
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***Maske***

Gece,

YoIcquga Giktim. Bavuluma terliklerimi, goraplarimi ve kirmizi elbisemi ve siyah
ayakkabilarimi da yerlestirdim. Sonra b|nd|g|m taksiye beni havaalanina gétirmesini
istedim. Sofdr aynadan dikizliyordu beni. Rahatsiz oldum. Gdézlerinin lizerine maske
takmisti. Maskeli baloya gidiyormus gibi giyinmisti. Bende rahatsizlik duydugum
maskeli adamdan kagarcasina yan camdan disariyi izliyordum. Gidiyordum.Ve gece
sokak lambalarinin igiltisi altinda mehtapli bir gunun aksami yolculuk karari vermistim.
Agdaclar bir insan siluetinde siritiyorlardi bana..

Maskeli adam bana donerek:

- “Yolculugunuz ne tarafa hanimefendi.” Dedi.
- “Heniz karar vermedim.” Dedim.

Gidiyordum. Ve gece... Sokak lambalarinin altinda maskeli adami bir kedi siluetinde
gbrdim. Sahte, koétli ve acimasizdi. Menfaatci ve yalanciydi. Devamh kétid olaylar ve
0l insanlar haber veriyordu. Kararsizlik icerisinde ikilem yasayan kendini kaybeden
insanlar gibiydi. Insanlarin arkasindan konusup, onlara imrenerek menfaatleri igin
yasamlarini zehrediyor ve sonra alay ediyordu.

Uzaktan bir keman sesi geliyordu. Bu kizil papazdi. Yanima geldi.

- “Merhaba! ... Sureyya; yolculuk nereye”?
- “Merhaba V|vaId| seni burada gérecegimi zannetmlyordum G|d|yorum Buralar artik
bana gore degil. Cok ogrenecedim seyler var. Ben yerimde saylyorum.

Sokak lambasinin isiltilan gitgide agirlasiyor. Her taraf birden karanlik oldu.

" Bir keman sesi duydunuz mu? ... Maskeli kedi.”

“ Hayir hanimefendi.”

" Kizil papaz keman caliyordu. Fakat, kayboldu.”

“ Hayir,hanimefendi sanirm dalglnllglmzdan size Oyle geldi.”

Birden Maskeli kedi ¢iglk atti. Ne oluyor demeye kalmadi.

- “ Hanimefendi benzinimiz bitti. Bundan sonra en yakin benzinlige yirtimeniz
gerekecek.” Dedi.

- " Fakat, nasil olur. Ugcagim bir saat sonra kalkacak...” Dedim.

- “ Bir sey yapamam hanimefendi.Ylrimeniz gerekecek Ben sizinle
gelemeyecegim. Cunki, nereye gideceginizi bile bilmiyorsunuz.... Bunun igin sizinle
gelmeyecegim.” Dedi.

- “ Ama, nasil olur. Beni bir basima yalniz birakamazsiniz.Hem ben bu yolun nereye
g|kacag|n| da bilmiyorum.” Dedim.

- * Bu yolun sonu Yalnizliklar Ormanina cgikar.Yol ikiye ayrilir. Eger glzel igler
yaparsaniz sag tarafi izleyerek gidin. Fakat, bu yol genelde kararli ve cesaretli insanlari
kabul eder. Yoksa,diger yola gitmek zorunda kalirsiniz.” Dedi.

- " Hey Maskeli adam ya beni sonuna kadar goétlurecektiniz” ?
- Y Hosca kalin.”
-Imdat, yardim edecek kimse yok mu? Kedinin miyavlamasiyla korkmustum.
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-Hey! ...Kimse yok mu? ...Bana yardim edecek kimse yok mu?
Vivaldi yanima geldi:

- Ben seninleyim korkma...

O an kendimi bir konserde buldum.Vivaldi'nin konserinde...Biletleri kimden aldigimi
hatirlamiyorum.

Havaalanina gittigimi hatirlayinca biletimi mizik setinin Gizerinde unuttugumu Sofére
soyledim. Bir saatim kaldi. Nasil yetisirim ben. Sofér bey

- Yetisiriz hanimefendi.

-Maskeli kedi beni bekleyin.Biletleri evde unutmusum. O an Kizil Papazin Keman
Kongertosunda “"Mevsimler”adli parca caliyordu.

Yanima Kralice Elizabethan geldi. Sarigin Ille llle saglar denizin dalgasi gibiydi.
Boynuna, Koluna taktigi pirlanta bilezigi ve elmas taslari ile sisli bir kiyafeti
vardi.Kirmizi renkteki pelerini, kurdelelerle stsliydl. Icimde ise bahar cicekleriyle susli
beyaz kiyafeti ona ¢ok yakismisti. Onunda elinde g6zlerini kapatan bir maske vardi.
Go6zlerimi kamastirdi.

- Vivaldi! Baban seni Vevedik’'e bekliyor. San Marco Kilisesinde bir mtzik Seronomisi
Icin calistiracak.

-Ben burada tek basima ne yaparim. Vivaldi her zaman yanimda olacagini sdylemisti.
-Slreyya o gelinceye kadar bu biletleri alip konserde oturacagimiz yerimizi alacagiz.
Korkma Yaninda ben olacagim.Konseri bittikten sonra o bizi bulur.

-Vivaldi‘de bana Oyle sdylemisti. Rahatladim.Kralice Elizabethan ile ylrimeye
basladik.Bana nereye gidecegimi sdyledi. Havaalanina gidiyorum. Yalniz eve kadar
gitmem gerekiyor. On dakika igerisin de sofér beni eve getirmisti bile. Acele ile biletleri
alip taksiye tekrar bindim. Cok hizl gidiyorduk.Kralice Elizabethan yanimdaydi.

Bana:

- Neden bu kadar acele ediyorsun.

-Uzun bir yolculuga cikiyorum. Kaybettigim o kadar cok sey var ki onlari bulmaya
calisacagim.Ve kazanacagim.Ayni zamanda basaracagim.

-Ne ile gitmeyi dlisunlyorsun.

-Ucakla

-Aceleci olma! .. Bende Oradan geliyorum. Bence Ucgakla dedil.Araba kullanmasini
ogren. Hatta tren ile gidebilirsin. Gittigin yerlerde her zaman yeni insanlarla birlikte
olul(rjsun ve 6grenirsin.Sabirla yurirsen kaybettiklerini bulursun. Bende yeni oradan
geldim.

- Maskeli kedi yanima gelmisti. Oda " Yalnizliklar Cennetinden” geri déndigunu
sOyluyordu.

Vivaldi hala konserine devam diyordu.

SOZCUKLERIN BIiTTiGI YERDE MUZiK BASLAR”

Gece

Yolculuga cikmaya karar verdim.. Sessiz ciglhk bagiriyordu. Maskeli kedi kayboluyor
yerini yalnizliklar cennetini bulma isi bana dislyordu. Ugcagin hizi yetisemiyordu
beklentilerime. Gilveni ararken kaybolmustum sokaklar da yollar da, orman da...
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Kendini Bilmek ve Kendini Tanimak adina kaybolmustum.

Birlikteliktir, Kendini Bilmek

ISTANBUL, 22 SUBAT 2008
Sureyya Aktas
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***SA(v-iDuyu***

Daha okuma yazma bilmedigi ginlerdi. Eline aldigi kalemle ¢izer dururdu beyaz kagidi...
Sonra da ebeveynine:

- Bak senin adini yazdim. “ derdi...

Programlar yapip yolculuga cikarirdi, her yazdigi kisiyi... Ve isimler takardi. Ay olurdu
bazen karanlik sokaklari aydinlatan, bazen giines yapip cevreyi isitan, yildiz yapip
Isiklandiran insanlarin sohbeti icin giderdi sonsuza...

“- Gitmeli miyim? Diyerek kendine sorar... Sonra cevaplardi. *- Evet. Gitmeliyim...
Gitmeliyim... Gitmeliyim.”... Sonsuz yolculuklara yelken agmaliyim...”

Naralar atard.... Bazen bir postacinin gantasinda bulurdu yalnizhigini... Bazen gemiye
arkadaslhk eden martilarda ugardi 6zgurlide... Bazen avare dolagird kaldirm taslarini
sayarak, yasayarak amagsizhgi... Amagsizligi yasardl Sonra sessizlik her kayboluslarda,
her kirllan cam parcasinda bulurdu 8limd... Sessizlige inat... Zincirliydi kapilar...
Anahtarlari baskasinda korkular yasardi...

Kalem ve Beyaz kagitlarin yerini alan bilgisayari artik paylagimi ve postaci zevkini de
unutturmustu... Artik, yalnizliklari tatmak icin cayin icine atacakti sekerleri... Sonra
hastaliklar baslayacaktl seker hagtasiyim, kalp hastasiyim diye... Aslinda bunlarin
kdkinde her insan bllseydl eder... Olime glkan yolun iskolik olma hastaI|g| oldugdu...
Bunlari bilgisayara paylasirken bu olaydan nasil yararlanmasi gerektigini bilmesi
gerektigini biliyordu...

“- Gerekmiyor mu? Evet, yeniden CERCEVE yapmaliyim. Yeniden kendimi
cercevelemeliyim.”

Tdm insanlar hayattan ders almali. Buginin Farkinda ligini Yasamalilar...
Sagduyu Yolculugu ile

Istanbul, 24 Mart 2003

Sureyya Aktas
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***Sessiz GEN¢Lik***Yasanti

Yasamima damga vuran, topuklu kirmizi pabuglarim ile gevremi gelistirmek igin,
kalabaliklar icerisindeki yaIn|zI|g| icerek bindigim beni bana getir yar tren sorumlulugu
ile umut tellerine mandalladim. Mavi kenari gigekli aynam ise sagduyu asiliyordu umut
bekleyen cevreme, aileme, mesledime, kisiligime...

- Sen kiguksin...Senin konugma 6zgurligin yok. diyen sesimin sessizligi ile sessiz
gencglik kendini ifadeden yoksun ve sorumlulugu arayan kaybedilmis degerler ile
sakliydi... Igindeki sesin korkulari...

Her seferinde “UMUT Ile SEVGI” adina yola c¢ikiyoruz. Cevremize bakarken yeni bir
gunu, imitli bir edayla karsgilayan negseli ylzler ile karsilasiyoruz. Tabiatin canlilara
bahsettlgl renkler karsisinda icimiz “KIPIR KIPIR” oluyor. — Degil mi? ...

Ve ben de “UMUT ve SEVGI” bulmak igin, bir pazar giini disari firladim. Hava
“SICACIK” ve "SEVECEN".., "GUNES” parlak fakat... titrek bir i1sik sacarak piniltili
sicakldi ile hayatimin BUGUNUNE ve “RUHSAL ENERJIME” katkida bulunarak anlam
kazandirlyordu. Hicbir tagita binmeden, ayaklarim beni nereye gotlrirse oraya
gidecektim. Boyle bir " KARAR"” aldim nedense BUGUN” icin. Asadi yukar alti saat
yuridim. Belki o giiniin aksamina dek. “ZIHINSEL OLARAK RAHATLADIM”. Bir dizi
hatiram bellegimde canlanmisti

Yolun sonu gérilmeyecek kadar ugsuz bucaksiz, kimse bulunmayan genis bir bahceye
ctkmisti. Tag yaprakli, beyaz papatyalarin, rengarenk gullerin, sarmasiklarin ve hanim
ellerinin kokusu kar|§m|§t|

Cocukluguma... Gengligime...

Bu “FAZILET” karsisinda dayanamayip dua etmeden kendimi alamadim. O an
gozlerimde beliren yaslar ile karisik bir tebessiim aksetti yliregimde...
Blylik bir “SEVINC”... *"GUZELLIK" karsisinda hayran kaldim. Kendimden gectim.

- Ne ahenk, ne incelik, ne glzellik Tanrim! ...

Yiregimde “YASAM SEVINCI” uyandirivermistim birden. Arada bir adaclara sarilip,
Gigekleri kokluyor, yapraklari 6pldyordum. Gln boyunca tim canlilara selam
veriyordum. Neden ise canlilar "GONUL RAHATLIGI” ile manevi varligimi
kuvvetlendiriyordu. Ve kus sesleri... Beyaz Glvercinlerin etrafimda olmasini arzuladim.
I¢c hesaplasmalarim ile savasirken, yurumekte zorluk ceken yasli, tonton bir insan ile
karsilastim. Ylzunde tebessim, gozlerlnde Isilti. Beni kendine dogru cekti.

— Merhaba! ...

Selamlasmayi unuttugum bir saate denk gelmisti. Saatlerce konustu.

Dinledim.

Biliyorum ki! ... Dinlersem 6grenebilirdim.... Tecriibelerinden yararlanabilirdim. Bu

insanda yararlanab|leceg|m cok sey . oIdugunun farkina varmistim. Kisa bir sire sonra,
“EDEBIYAT ve MUZIK” konusunda “ILETISIM” kurabilmistim.

Kisaca ortak bir noktamiz vardi. Olgun bir cinar agacina benzettim. “"CEVRE VE
MESLEKI” sikintilarina karsin, hatta cocuklarinin bakmamasindan sikayet etse de
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gonline Uzglnlik veren i¢ kapanikhdr zihnini karistiriyordu. Aslinda kitaplar arasinda
kurumaya birakilmis bir glile benziyor, dikenlerini kaybetmis olmanin buruklugunu
yaslyordu.

Yine de “SEVGI, SAYGI, HOSGORU” yukli; “SAMIMI GULUMSEYISI” ile cevresini
aydlnlatablllyordu O her seye ragmen bir insan.

Sefkatli bir anne... Merhametli bir baba...

OtobuUste, vapurda, tren de gormezlikten gelip gozlerini kapatan duyarsiz sessiz
genghglmlzm davranlglarlna mudahale etmeyen canli... Her seye ragmen her gln ay
Isigi adini verdigimiz sokaklarimiza YILDIZ PIRILTILARI ulastirilyoruz. Sokak
lambalarimizi GUNESE benzeterek... Sait Faik ABASIYANIK' IN kaleminden ddkulen
cumleler gibi:

“- Icimdeki sevingleri, kederleri paylasacak insan Nerede? .”

Bir hafta 6ncesine kadar ayagimin nereye gitmesini istersem oraya gidiyordum. Su
anda ise ylredim beni nereye goétirirse oraya gidiyorum...

- Huzur Evleri
- Hastaneler
- Yetimhaneler

Maddi yardim edemiyorum. Lakin giderek, onlarin ylgegine bir buse konduruyorum.
Beyaz glvercin hediye ediyorum. "ZENGINLIK ve SAGLIK" ...

Tdm insanlar ile umut igin yola gikahm. El ele tutusahm. Géndl bankasina yatiracagimiz
sagduyu tohumcuklarini kelebek dokunusuyla dagitalim.

Sureyya Aktas
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* KXY QGaM* **

Sabah oldu yine...GUNES'IN ilk piriltilari DAG yamaclarina vurmaya basladi. yatagindan
dogruldu. Etrafina bakindi..Kendisine ait bir odasi yoktu. Ug kiz kardes bir odayi
PAYLASIYORDU.... Karsilikl iki ranza, biri her zaman bostu.” MISAFIR geldiginde
BAYRAM ederdi ranzanin st kati. Mzik setleri ve calisma masalari duruyordu.

Her giin oldugu gibi BUGUN DE her taraf darmadaginikti. Yatagindan inerek mutfak
bélimlne gecti. Ve pencerenin 6nlne gelerek sabahin sessizligini icine cekti. Annesinin
sesi ile bu sessizlik bozulmustu.

“Kahvalti hazir.”

Her zaman ki gibi buglin de erken kalkmisti SEFKAT dolu ANNESI. Sanirm tek istegi
cocuklarini kahvaltisiz okula gdndermemesiydi. Alelacele kahvaltidan sonra, formasini
giyerek kitaplarini kapti, disari firladi. Sokaklar boyunca HEDEFLER] ugruna yuardyen
insan topluluguna kal‘l§tl Yollar boyu yurirken distncelere daldi.

Bu gln yine hangi olaylar olacakti. Hangi TANTANALARI, hangi BUNALIMLARI ve
STRESLI konulari ginlGgine yazacakti. Bir ara gulumseyerek onu bir génil dostuna
benzetti. Ve, Sevgili ginligum diyerek igini gekti.

“Bir gln daha bunalimlariyla, tantanalariyla geciyor... Sokaklarin o guraltiali havasi
canimi sikmaya basladi. Hayatlarindan bikmis higbir seyden zevk almayan 61t robot
insanlarla doluydu caddeler...

Aksam olmak Uzere bu sefer o telagli insanlar telasla evlerine girmislerdi. Ve gecenin ilk
Isiklart sokaklari aydinlatiyordu. Sarkta ki bu sehri kendi basina birakmiglardi.

GIZEM, bu vakitte génil dostuyla BIRLIKTEYDI. Ve ailesiyle olmanin bahtiyarligini
yasadi. Gonul dostunu bir arkadasi hediye etmisti. Bir muddet baktiktan sonra eline aldi
ilk sayfasini acarak okumaya basladi.

“Unutmadigi unutamadigi birkag hatirasiydi bunlar.
Cocukluk dénemi, genclik donemi:

Cocuklugu 6zlenen bir cag olmustu. Sarkin tipik evlerinden olan bir evde, Yedi odall
tastan binada bliyumustl. Bu ev onun cocukluk hatiralariyla doluydu. Fakat o artik bir
cocuk degildi. Okul hayati bitmis genc bir kizdi. - Birgtin kitap yazacagim.
Klatiphanelerde yer alacak™ diyordu... Hayatini bir kitap haline getirmeye karar verdi.
Kitap haline getirmesinin de hem kot hem iyi bir anisi vardi. ilkokul dérdiinci sinifta
kitap kolu anahtar gorevi ona verildigi halde.

Cocuk Kalbi* kitabini istedigi halde verilmeyip, Ali ve Enver arkadaslarina verilmisti. Her
iki cocuk kalbi:

- Bu okula ders vermeli duslncesiyle karar verdi kitap ¢gikaracagim ve okuldaki
kUtiphanede ki kitaplar Bir gl arkadasinin evine tasima grevini Ustlenmisti...

Kutuphanelerde okunmasi beklenen kitaplar, okumak isteyen cocuklara verilmiyordu....
SINIRLAR, PRENSIPLER, KALIPLAR konusuyordu ona goére:

BIR MUDDET SONRA TABIRI CAIZSE HADEME HALIS GORDU
- Ne yapiyorsunuz dedi...
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Olayi anlatti... Halis gulda.
- Yardim edeyim okula getirelim dedi.
Olmaz dedi genc kiz...

- Olmaz ders verecedim... Kitaplar okunmak icindir, saklanmak ve satilmak igin
degildir...

Kitap, bilgidir...

Kitap, gelenektir,

Kitap, gelecektir! 1'1 ... 1 1]
Kitap, simdidir,

Kitap gegmistir....? ? ? ...

UMUT yukla, gaye, SEVGI dolu, masum gériinislii, askini kendinden (istiin tutan
caginin biitin SORUNLARINI ta§|y|p ta kurtulma yolunu IMAN Ve DUA’ DA bulan geng
kizin DUYGULARIYD bunlar...

O bir kurtarici bulmaliydi. Ve buldu. O génul dostuna kavusmanin bahtiyarhgini
duyuyordu.

Kalemi birakti. Yavas yavas dogruldu. Okumasina devam etti. Kendini yavru bir fidana
benzetti. Ve yine hilyalara daldi.... Dasundu...dlglndd...dasindd... Kalemi aldi. tekrar
birakti. Yavag yavas dogruldu. Uzaktan gelen nagme seslerine kulak vererek
pencerenin 6nline gecti.Ve disaridaki sessizligi icine ¢ekti. Yine o ses:

-“Yemek Hazir.”

Bitiin AILE sofra basindaydilar. GUZEL bir sohbet, UMUT VE SEVGI dolu, GELECEGE
yonelik AILE baglarini koparmamaya galisan aile tablosu karsindaydi. O sofradayken
MUTLU Ve HUZUR glnlerini yazmanin bahtiyarligini duydu.

Ve tuttugu glinliklerinin birinci cildini alarak yasatmaya calistigi o GUZEL giinleri bir
kez daha anarak goézlerinin 6nine getirdi.

Onlnde duran bir bagka kapali defterine bakti. Igini cekerek o glizel bir daha geri
gelmeyecek ginlerini bir daha yagadi. Bu defteri KORKULAR doluydu. Okumaktan bile
korkuyordu. Ve belki de okursa aglayacagindan..

- Okumaliyim... Yuzlesmeliyim.. KENDINI BIL, KENDINI TANI yolunda ylarimeliyim...

Her ihtimale karsilik bir kez bakti o MAVI kapakli defterine ve sayfasini cevirdi.
YASAMIN ilk demlerini hem yazmaya hem de okumaya basladi.

17 01-1986
" Cevremdeki insanlarin tutuculugu, kuralcihg, yikicr elegtirileri ve korkulari oldugundan
dolayi bastinimis duygularla ic ice yasad|g|m su dénem, kendimi sanssiz ve mutsuz
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hissediyorum... Dogu Zihniyeti ve Bati Zihniyeti arasinda yasattigim sinir beni benden
kacmaya itiyor. Ve kendimi tanimiyorum. Susturulmus ve kastre olmus bir tembel
agiz... Konusmaktan ve kendini ifadeden aciz...Icimdeki Korkularimla...

Sureyya Aktas
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***Yasama Dilisen Golge* **

Yalnizim....

Kalabaliklar igerisindeyim... Nedenini bilmedigim bir his... Yurdyorum mavi sonsuzluga...
Aci, tatl y|IIar| S|gd|ram|yorum cimlelere... Cumleler dargln kelimelere.. kelimeler ise
harflere... “tek bir s6ze sigdirabilseydim yagsami” duslncelerimi pargalardlm yureg|mde
tutmaya k|yamad|g|m glvercinim de... Beyaz gelincikler icerisinde... Bir panter’in
pencgesinde bulurdum kendime acirken...

“Yalnizim...Yalnizsin...Yalniz"”

“Yalnizsiniz”

O So6z ki gokleri deliyor... ylrege simsek gibi gakiyor, yataginiza yildinm ddsayor.
Sessizce uyuyorsunuz ay adamin gélgesinde... Bakiyorsunuz, saf uyuyan cocuda...
Kendinle barisik sariimak ve 6pmek istercesine... Sokuluyorsunuz yanina beni kabul et
dercesine...

Bilseniz ne kadar hastalik hastasiyim... Bilseniz ne kadar kendini klglk gérmeler...
Bundandir kalemimin dogum sancilari... Bundandir aynanin yansimasl...Bundandir adini
yazmaya bile korktugum o6fkem.. nefretim... Yalnizligim... Ben ve Sen! ...

Bu glin de yatagima yalnizlik distigd bundandir. Kalemimin notalar Gzerinde gezindigi
bundandir...Bilseniz derin okyanuslarin issizliginda bir gélge gibi ylzimu oksadigi
bundandir.... Kaygilarim bundandir...imkansizliklarim bundandir... olmazsa olmazlarim
bundandir.. Tedlrgmllglm sevgisizligim bundandir... aska inanmayisim hep bundandir...
Kalabaliklar icerisinde yalnizliklardir kilime islenircesine...

Yasama sevincine dismus yagmur taneleri neden bir gélge benden 6nce yurdr...
Yalnizlik

Sana sarilmak seni 6pmek istiyorum..
Her yanina dokunmak rahatladigini gormek

Istanbul, 17 Mayis 2007
Saat: 21.50

Sureyya Aktas
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? &&&Basari ve Liderlik&&&?

1.Daha caliskan, daha olumlu, daha arzulu yasamak icin enerjinizi dolu tutun...

2. Daha kararl, daha 6zverili, daha 6zguvenli yasamak istiyorsaniz sikintilariniza bir yol
gOsterici bulun..

3. Bugline kadar basarisizliklariniz icin agladiniz mi? ..Merdiveni dogru yone gevirin...
4. Buglne kadar isteklerinizin ve yapacaklarinizin bir pargasimisiniz? ..

5. Basarisizliklarimin dékimuyim. Hepsini kabul ediyorum. Ve baglsllyorum Deyin...
6. Bu glnden sonra yapabileceklerim ve becerebileceklerim tGzerinde yogunlasacaglm
Deyin...

7. Bugunden sonra yasaminizda neler deg|§t|rmellsm|z? .

8. Buyuk ve kaliteli dev aynasinda kendinizi goérun..

9. Potansiyelinizi tam ortaya koyun.

10. Disiplinli, karizmatik, streklilik, sagduyu icin profesyonelce davranin

11. Kendinize degil tim evreni kucaklayln Katki saglayin.

12. Sizce gercek mutluluk nedir?

13. Potansiyelinizi tam olarak nasil ortaya koyabilirsiniz?

14. Neler hosunuza gider?

15. Karar alin? Kendinizi nasil tanimliyorsunuz?

16. Her sabah mutluyum ve harikayim.Deyin.

17. Glne baslarken seni seviyorum. Deyin.

18. Seni gergekten mutlu edecek ve basarili kilacak nedir?

19. Amacinin pesinde kos.

20. Hedefinizin yolu sizi nereye goétiriyor?

21. Sizmi glgllistnlz duygu ve dlsunceleriniz mi?

22. Imkansizin pesinden kosun.

23. Korkularinizin pesinden kosun.

24. Frenlediklerinizin pesinden kosun.

25. Beynimi yeni seylerle dolduruyorum. Eskilerini bosaltiyorum. Deyin...

Istanbul 20 Nisan 1998
Sureyya Aktas
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? &&&Basari&&&?

Basaril...
Basaril...
Basaril...
Basaril...
Basaril...
Basaril...
Basaril...
Basaril...

Basarl.
Basari

Ne Istediginizi Bilmektir...
Olaylardan Ders Cikarmaktir...
Basarisizliginizdaki Sestir...
Hayirli Kapilarin Anahtaridir...
Kaliteyi Yukseltmektir...

Asagilik Duygusuna Gilmektir.
Kendi Imkanlariyla Ylkselmektir.
Kabullendiginizde Sarilir Size...
Sevgi Tohumu Eker Size...
Elimizde olan varlklardir

En Onemlisi de BASARI basarabildiginize INANMAKTIR.
Istanbul 24 Mart 2003

Sureyya Aktas
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¥k AnAhtA rxx*?

Sevgili kelebek cocuk....
“Sen bir higsin! ... Kendini 6zglr birakincaya kadar.”

Gegmisimde olan biten tim yasamis oldugum kotd anilarimi bagigliyorum.. Icimdeki
“TIRTIL DUSUNCELERIMI” bagigliyorum. Daha “VERIMLI”, daha “OZVERILI”, daha
“YARDIMSEVER"” olmak ve “BASARI"” icin sectigim yolu “BAGISLIYORUM”

- Nereye kadar gidebilirsem gideyim “GECMISIM ILE GELECEGIM” arasinda en énemli
olan “BU GUN” kelimesinde “DONUSUM” noktam yakaladigimda verdigim
“KARARLARIMI” bagisliyorum. Uzun yillar “BASARISIZLIGIN” gélgesinde “KENDINI
IFADE” etmeden yasarken “INANCIM” sonsuz, “BEN, KENDIMI GERCEKTEN
SEVIYORUM. VE KANDIMI BAGISLIYORUM”. Iglmdekl kelebek cocugu da seviyorum ve
bagigliyorum. Bir gun, “TURKIYE” sqnrada "DUNYA” beni konusacak diye distnen
SESIMI bagisliyorum. insanlari “DEGISTIRIP, GELISTIRIP DONUSUME" ugrattigim
zaman, iste, o zaman bir yerlerde olmanin hazzi igerisine girecegim. Sevgili Kelebek
Cocuk ise hep mutlu ve icindeki huzurla batlnlesecek. Degisim yildizimin golgesinde
bulunmaktan zevk aldigim, Ve déniusum glnesimin farkindalik imajina ulagabilmesi igin
elimden geleni yapacagim. DEGISIM YILDIZIMI BAGISLIYORUM...

Gelisim ayi ise bana tecribelerime fark attiracak.

Yasamim boyunca aldigim “"KARARLARI” sonuna kadar gotlirmeye calissam da lakin
oyle bir an geliyor ki yikiimamak igin kendimi zor tutuyorum. Gegmisimle gelecegim
arasinda yasadigim bu ginu farkinda hga dénistirmeye calisiyorum. Ve gegmigimi
bagisliyorum. Gelecegimi “BENI BANA GETIR YAR TRENE” bindirip, sadece bugin igin
basar yolculuguna gikariyorum. Insanlari sonuna kadar duyarhhiga davet ederek bakan
g6z- goren g6z ve farkli goz ile yetistirmeye calisiyorum. Bakan goz ile
soran-sorgulayan oluyorlar. Géren gézle miudahale eden, sorumlu oluyorlar. Farkli goz
ile yetistirmeye calistigim insanlarsa sagduyulu ve k|§|||k|| insana doénusudyorlar. Ve
béylece vizyonumu yapmakla yetinmiyor, misyonumla katkida bulunuyorum. Icimizdeki
cocuk, 6zgurlesiyor, gulimsuyor

Ve farkinda liga variyor.
Sen, sevgili kelebek cocuk...
“Sen bir higsin! ... Kendini 6zglr birakincaya kadar.”

Artik “"KISISEL GELISIM” icin "DEGISIM” ve “"GELISIM” yolumu ddntsime
génderiyorum. Zihnimin karmasa icerisinde olan dolaplarimi dizenliyorum. Fazla
"BILGILERIMI” gizli dolaba yerlestirip "TANAHTAR" ile kilitliyorum. Beynimi dort gruba
ayirtiyorum. Ve her birine de kendi bdlgelerinde dérde ayirtip ayikliyor ve
yerlestiriyorum. Benim igin 6nemli olan bélgemi tam tegkilatl calistirmak icin dikkat
cercevemi konsantrasyon ile birlestiriyorum. Analiz ve bilim bélgemde galistigim |§Ier|
ve aldigim kurs belgelerini A bdlgesine yerlegtiriyorum. Ve kilitliyorum. Anahtarini
CILINGIRCIYE” veriyorum. B bolgeme yoneticiligimi ve idareciligimi yerlestiriyorum ve
Kilitliyorum. Anahtari yine “CILINGIRCIYE” veriyorum. Dosyalama iglemlerimi her an
arsivde hazir bekletiyorum. D bélgesine tim hayal glicimu yerlestiriyorum. Her an
hayal glicim benimle olabilecek derecede yalniz atin gemlerinin kontroli benimle
birlikte olacak bir sekilde tutuyorum. Ve ben C bélgeme odaklaniyorum. Vazgecmeden
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kendimi her an yenileyerek 6n hazirlik igerisinde bekliyorum. Firsatlari kagirmamak igin
kendimi degisime ve_gelisime adiyorum. Firsat giktigi an sansimi getirecek ve ben
donldsime ugrayacagim. Gunu bekliyorum.

O an Kelebek Cocuk Turkiye’ de ve Dlnya’ da bir numara olabilir. Tekrarliyorum.
Vazgegmeden yoluma devam ediyorum. C Bélgemi de kendi arasinda dérde
ayirtiyorum. Liderlik icin elimden geleni yapacagim. Ve yapiyorum.

Sevgili kelebek cocuk....
“Sen bir higsin! ... Kendini 6zglr birakincaya kadar.”

Sen bir hicsin! . Hala kendi sorumluluklarini bagkasipa yikmaya calisiyorsun. Hatta
bazen baskalarlm sugladigin bile oluyor. “OZGURLUGUN SINIRLI” Agik yarekliligim ile
sdylemek gerekirse yasadigin beklenmedik sorunlar karsisinda 6zguvenin de
sarsilmalar yasiyorsun. Cozimlenmesi gereken senin kagtigin sorunlar... Yaptigin
hatalardan gikarman gereken ders kendini bagiglamandir. Ylregin ve beynln “"DENGE"
icerisinde degdil. Agzindan c¢ikani kulagin duymuyor. Kararlarini "YERTELIYORSUN"”
Séziinde durmuyorsun. Sinirlarindan dolayi hep bir mazeret buluyorsun, icinde
sakladigin ve hala ¢6zemedigin yada henlz hazir olmadigin kendinle “YUZLESMEKTEN”
kaﬁlyt/)orsuliw Buna hazir olmadigin korkularin ile yasamanin sana ¢ikardigi “BILANCO”
cok buyu

Sen bir higsin! ...Kendini Ozgur Birakincaya Kadar....

Hala kendi sorumluluklarini baskasina yikmaya calisiyorsun. Hatta baskalarini degersiz
goériayorsun. “YALNIZLIGIN SINIRLI” Cozmen gereken en blylk sorunun sorumsuzluk.
Neden baskasina yikip,siginma ihtiyaci yasiyorsun. Bir disin! ... Kendini gugli
hissettigin zamanlari... Ayakta kalmak icin ¢abaladigin gunlerlnl O glnleri distnursen
seni hep bir adim ileri goturen tutum ve davraniglarini yeniden avuglarma alma zamani
oldugunun farkina varirsin. Seni basarisizliga ve reddedilmeye iten gozumlenememls
tirtil distncelerini bir kez daha bilingli bir sekilde gézlemlemen gerekmez mi? .

Sen bir higsin! ... Hala kendi sorumluluklarini baskasina yikmaya calisiyorsun. Hatta
baskalarini kuguk goridyorsun. Senin gibi dislnen insanlar yaklasik sen dogdugundan
beri etrafinda dolasiyorlar. "CESARET" t veriyorlar, kararlarina destek veriyorlar ve seni
motive ediyorlar. Sana giclerini gdsteren insanlardan uzak durmamalisin. Gelisim,
degisim ve donidslim adina yola ¢cikmalisin. Daha coskulu, daha kararl bir gelecek
arzulamalisin. Kendini ifade edebilecek yerler bulmali aradlgln gldvence ile ayakta
kalabilmelisin. Bunun icin blyuk amaclar belirlemeli ve zincirlenmis kapilarinin
anahtarini bulabilmek icin bir “"CILINGIRCI” bulmalisin. Zincirlenmis bir kapinin
anahtarinin baskasinda olmasi ve kaybedilmesi ne aci.

Kelebek Cocudun sesjne kulak verin: Ozgirlesin! Guliimseyin! Fark Yaratin! Bitinlesin!
Ne Kadar Giiven Icerisinde Goriiniirse Gériinsiin, Cocuk, Geng, Yasli; Zengin Ve ya

Yoksul Tim Canli Varliklarin Sana Gereksinimi Vardir. Kendinizin Armagan Oldugunu
Unutmayin. Gezebiliyor, Duyabiliyor, Gorebiliyorsunuz. Farkinda liga varin..

ISTANBUL 14 SUBAT 2005
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? *** Korkularin Ozgiirliigii 1***?

Gulimse Kadin Ve Kelebek Cocuk

Gillimse Kadin: - Bagimsiz, 6zglr, rahat yasamak istiyorum. Kocam benligimi
buldurmuyor

Kelebek Cocuk - Sinir koy zaafini kullandirma...

Gulimse Kadin - Huzura kavusmak istiyorum. Basit ama cevap veremiyorum. Belki de
Allah yanina almali.

Kelebek Cocuk - Kendine Glven

Gillimse Kadin - Distiigim zaman kalkabiliyorum. Tek basima varolma savasi
veriyorum.

Kelebek Cocuk: - Kendine Glven

Gillimse Kadin - Bayan olmanin verdigi zorluklar var. Kadinlari asagi goériyorlar.
Kelebek Cocuk - Gulgluklere kanat ag ve onlari benimse

Gulimse Kadin - Amacim tek basima da olsa varolma mucadelesi vermek

Kelebek Cocuk - Korkularinla yuzles. Bu kadar tembel ve is kolik olmak niye
Gulimse Kadin - Temel ihtiyaclarim. Barinma ve basari

Kelebek Cocuk - Hedeflerin icin kalemi eline al

Gulimse Kadin - Kendimi sucgluyorum. Para hirsi her yerimi burimus. Her sey para
diyen bir ses israrli

Kelebek Cocuk - Karsiliksiz vermeyi dene

Gulimse Kadin - Haksizliklar var.

Kelebek Cocuk - Nerede ve nasil durumdalar

Gillimse Kadin - Kendi basima glgliyim. Su anda es bagimhyim. Gigcld olmak
istiyorum.

Kell(ebek Cocuk - Karsilikli bagimlilik ve bagimsizhgin icin fotokopiciden nifus clizdani
cektir

Gulimse Kadin - Maddi olarak bagimsizhgimi elime alip 6zgir yasamak istiyorum.
Kelebek Cocuk - Evlilik cizdanin yaninda oldukca bagimsiz ve 6zgtr yasarsin.
Gllimse Kadin - Kimsenin yasamima mudahale etmemesini istiyorum.

Kelebek Cocuk - Kendini ifade et. Ve Hayir Demesini acik yirekliliginle 6gren.
Gllimse Kadin - Bosanma durumunda bir mtddet ayri kalmak istiyorum. Hatalarimi
gértyorum. Kocamin da gormesini istiyorum.

Kelebek Cocuk - Kendini degistir. gelistir. donlistlir ve farkinda lida var.

Gulimse Kadin - Basarisizliklarim var. Basar Istiyorum.

Kelebek Cocuk - Temelini at... Ve adini belirle...

Gulimse Kadin - Her insan degerlldlr

Kelebek Cocuk - Sen de degerlisin...

Gillimse Kadin - Eve sigmiyorum. Yasadlklanmln altinda eziliyorum

Kelebek Cocuk - Coskun sular gibi ev duvarlarin oluk oluk olup tassin. Tim insanlar
bundan yararlansin

Istanbul, 2006
Sureyya Aktas
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? *** Korkularin Ozgiirliigii 2***?

GUmus Adam Ve Kelebek Cocuk

Glmus Adam - Mutlulugun birinci kurali para
Kelebek Cocuk - Paranin kurali kendini tani.
Glmus Adam - Baskalari icin yasamak degil
Kelebek Cocuk - Kendin icin yasa

Glmus Adam - Baskalarini degistirmek icin
Kelebek Cocuk - Kendin degis

GUmus Adam - Karim ile kosulsuz glivenme ihtiyaci
Kelebek Cocuk - Kendine given

GUmus Adam - Asla evlenmem bir daha

Kelebek Cocuk - Hayat cok kisa...degmez bir kiza
GUmus Adam - Asla aldatmam insanlari

Kelebek Cocuk - Aldanma...Aldatma...Darust Ol...
GUmus Adam - Sevgi ve saygl yipratmasin

Kelebek Cocuk - Sonunda ask var.

GUmus Adam - Birak isteyen istedigi gibi yasasin.
Kelebek Cocuk - Sende istedigin gibi yasa

GUmus Adam - Mukemmel olmaya calismaliyim.
Kelebek Cocuk - Inang sahibi ol

GUmus Adam - Toprakli yollardan gecerken Gzuldyorum.
Kelebek Cocuk - Karanfil ek.

Sureyya Aktas
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? *** Korkularin Ozgiirliigii 3***?

Glnes Adam ve Kelebek Cocuk

Gilines Adam: -Bildigim dogrulari, inandigim seylerden menfaat ugruna vazgeg
dediklerinde...

Kelebek Cocuk: - Devaml ayni seyleri tekrarla.

Gilnes Adam: - Menfaatleri icin degisebilen insanlarla sohbet etmek...

Kelebek Cocuk: - Sohbet et! ... Unutma sana ihtiyaclari var.

Glnes Adam: - Rahat olurdum. Bir sey yapmam...

Kelebek Cocuk: - Oturma odasina 1 koltuk, 2 kanepe al. Rahat otur. Tembelles...
Glnes Adam: - Hadiseleri biraz daha suslerdim.

Kelebek Cocuk. — Birak hadiseler dalinda dogal kalsin.

Glnes Adam: - Dismanlarimi éldartrdim.

Kelebek Cocuk: - Disman oldirme! ... Kendini bagisla... Yaptiklarini unutma...geri
dénlsim kutusuna bosalt. Cikti almayi unutma...

Glnes Adam: - Su an icin bosluktayim

Kelebek Cocuk: - Doldur kadehi hi¢c bosalmasin askin...

Glnes Adam: - lyi bir insanim saniyorum.

Kelebek Cocuk: - Zannetme! ... Karar Ver.

Sureyya Aktas
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? *** Korkularin Ozgiirliigii 4***?

Huzur Adam Ve Kelebek Cocuk

Huzur Adam- Yine ayni yasamaya devam ederdim. Clnku bir giinde kendini
degistirmek riyakarlik olur.

Kelebek Cocuk - Olmaz. Cunkl yarina gikacagin belli degil. Oyleyse, bir giinde olsa
degisikligi yasa._

Huzurc,IAdam Oncelikle kendimi dedistirmeye baslardim. Bu yavas, yavas cevreme
yansirdi

Kelebek Cocuk - Gelig, degis, donus, fark et. Once cevrene degil. Kendine yansit.
Huzur Adam - Kendimi degistirdikten sonra sorunlarimi cozmeye calisirdim.

Kelebek Cocuk - Kendini ameliyat masasina yatir. Analiz sonuclarini kagida aktar.
Huzur Adam - Tim hayatimi yeni bastan yasamak icin, daha dogrusu duzeltmek igin bir
sans daha isterdim.

Kelebek Cocuk - Sans kapini caliyor olabilir. On hazirlik ve firsatlar kagirmamak icin
bakmak ve gérmekten uzaklas, farkinda ol.

Huzur Adam - Kendime gére miukemmel, cevrem ile uyumlu anlasilan biriyim.
Kelebek Cocuk - Oylesin. Kendine dirlst ol. Kendini suclama ve kendini klgik gérme

Sureyya Aktas
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? *** Korkularin Ozgiirliigii 5***?

Onur Sévalyem ve Kelebek Cocuk

Onur Sévalyem:

- Tum sevdiklerinle helallesirdim.

Kelebek Cocuk: - Sizi tutan ne? Temizlen dyleyse, papaza git gtinah cikar.

Onur Sévalyem:

- Herkesi sevgiyle selamlardim.

Kelebek Cocuk: - Oyle degil mi sin? Giilicik at. :))))

Onur Sévalyem:

- Olimden sonra yakinlarimin takinacagi tavri planlardim.

Kelebek Cocuk: - Once kendi takinacagin tavri planla. Onlara degil kendin icin onur

kolyesi tak
Onur Sévalyem:

- Siradan bir ginmts gibi is mesaimi, ifa ederdim.

Kelebek Cocuk: - Onurlu bir gun, ginu yasa

Onur Sévalyem:

- Hosgérimu yuceltir, tim insanlara sunardim.

Kelebek Cocuk: - Bak, gor, fark et, ylcel ve sun...

Onur Sévalyem:

- Cocuklarima nasihat vecizeleri yazardim.

Kelebek Cocuk: - Once nasihati kendine yaz.

Onur Sévalyem:
helallesirdim.

- Hayatimda bir sekilde yer almis insanlara ulagsmaya calisir ve

Kelebek Cocuk: - Papazdan giktiktan sonra bir 'alo’ de. ve otobUse atla ve git
gidebildigin yere...

Onur Sévalyem:

- Insanlara daha fazla nasil yardimci olabilirim diye arastirirdim.

Kelebek Cocuk: - Arastirmani kendini taniman icin yap.

Onur Sévalyem:

- Dini vecizeleri yerine getirirdim.

Kelebek Cocuk: - Takinti Yapma... Mucizeleri Fark Et

Onur Sévalyem: -

Siir kitabi ve kasetimi cikarirdim

Kelebek Cocuk: - Degisimi boyle yakalarsin. Cikti. Al

Sureyya Aktas
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? *** Korkularin Ozgiirliigii 6***

Saglik Adam Ve Kelebek Cocuk

Saglik Adam: - Eksik kalan islerimi tamamlardim.

Kelebek Cocuk:- Dikis ignesi ve iplik al. Yama yap. Dikise bagla...

Saglik Adam: - Kendimin istedigimde basarili bir ¢izgi cizecegime inaniyorum.
Kelebek Cocuk: - Yasiniz kac? Ne zaman kendinize inanacak ve isteyeceksiniz

Saglik Adam: - Kendimi saglikl, gtvenli, fakat, sikintilardan dolay stresli gériyorum.
Kelebek Cocuk: - Stresi ve sikintiyl disiindikce rahatlik, saglik,basari, glveni
kaybedeceksin sonunda

Sureyya Aktas
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? ***xHayatta Beklentilerimiz, Iste Gercekler...***?

Sevgi Aglla! ... .

Is Arkadaslarinla lyi Gegin! ...
Kendinle dost Yasa! ...

Bir Agacta Sen Dik! ...

Kitap Oku! ...

Kendin OI! ...

Gal! ...

Simarmal! ...

Iyi Insan OI! ...

Her sey ol! ... Ama, Hi¢c Olma

Turkiye Gazetesi * Geng TUrkiye Kosesi
8 Aralik 1999- Persembe

Sureyya Aktas
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? ¥**x*xKALITE Insanin KENDISIDIR***?

Yoksa batin isteklerinden vazgecip; sadece hayatinin kaliteli b6limu olarak gérdiagin
aile ve mesleki beklentilerine mi dénmek istiyorsun... Sadece baskalarini mutlu etmek
icin, kendinden, 6zlinden uzaklasarak karar verip, sevmed|g|n isyerine mi gidiyorsun...

— Kendine Ben Ne Yapmaliyim? Diye sordun mu? Belki bir kez daha sormalisin...

Yasamina (nasll ve nigin) ? Bilgi, Beceri, Uretkenlik katmak istedigini bir kez daha
kendine sordugun da, cevaplayablllyorsan o zaman belki de gercekten Karar
noktasindasindir. Verd|g|n her karar icin sana saygl duyarim...

— Kendine Ben Ne Istiyorum? Diye sordun mu? Belki bir kez daha sormalisin...

Yasamina (nasil ve nigin) ? Kazandiklarini, kaybettiklerini, 6grendiklerini ve
ertelediklerini gézden gecgirmen gerekt|g|n| bir kez daha sordugunda
cevaplayabiliyorsan o zaman belki de gergekten Basari noktasindasindir. Aldigin her
basari icin sana saygi duyarim.

- KALITE Insanin KENDISIDIR...

Yasamina (nasil ve nigin) ? Mesleki, Cevresel, Ailesel, Kisisel sorunlari renkli
mandallarla ipe tutturulmasi icin gozden gegirmen gerektlglm bir kez daha sordugunda,
cevaplayabiliyorsan o zaman belki de gergekten Farkindalik noktasindasindir. Yasamayi
sectigin icin sana saygl duyarim...

KENDIM Her Toplumun BIREYIDIR
BIREY bir DEGER Temsil Eder...
DEGER ZIYAFET CORBASIDIR...

- Bir kez daha kendine sor? En yiksek degerim nedir? Dinyaya ne katki
saglayacaktir... Corba yapin ziyafet verin:

GUGCLU YANLARINIZ: Sevgi... Saygi... Hosgéri... Basari... Irade... Birliktelik...
ZAYIF YANLARINIZ: iradesizlik... Basarisizlik...Hosgérisiizliik

Istanbul, 24 MART 2003
Sureyya Aktas
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? ***Kelebek Cocuk Ve KOZA KADIN***?

iSKOLiK KOZA

Insanlar yasamlari boyunca, ardi ardina kosusturur. Bu kosusturma bir muddet sonra
Kisiyi sorumsuz yasamaya birakir. Eylemlerin sorumsuzlugu aileyi, cevreyi, meslegi de
etkiler... Ayni zaman da kendini unutan kisi yasamdan zevk aImamaya baslar Etkisiz
ve tutarsiz davranir... Kendini bedenir. Ig sesi duyurmamaya calisir... Sorumsuzlugunu
inkar eder. Yalan soyler Bagkalarini cigner. Bir middet sonra, severek o isi yapmaz.
Mutsuz, huzursuz, sikinti yasadigi icin devaml meslegini deglstlrmek ister, Ailesini
deglstlrmek ister, Cevresml degistirmek ister... Aslinda Kendini bil ve tani cicedi
arastirirsa, SONUQ Onunladir. Sen * ISKOLIK KOZA” bu dlglincedeki insanlara
odretecegin kisiligindeki degerin ile * Huzursuz, sikintili, bagimh, mutsuz” insanlara
gecmisini unutup, bagigslamasi gerektigini ve éniinde kocaman ye§|l bir vadinin
oldugunu 6gretmelisin. Bagari, Mutlu, Rahatlik gigeklerinle sorumlu ve midahale
etmelerini géstermelisin. Glnes g|geg|n| tutup bu insanlari gilimsetip, gelecede isik
sacmalarina bakmalisint 1111111

Kelebek Cocugun sesine kulak verin. * Ozgiirlesin! Guliimseyin! Fark Yaratin!
BlUtlnlesin! Ne Kadar Glven Igerisinde Gorunidrse Gorunstn, Cocuk, Geng, Yasl;
Zengin Ve ya Yoksul Tum Canli Varliklarin Sana Gereksinimi Vardir. Kendinizin
Armagdan OIdugunu Unutmayin. Gezebiliyor, Duyabiliyor, Gérebiliyorsunuz. Farkinda
hdga varin’

Istanbul, 11 Kasim 2007

KELEBEK COCUK

Sureyya Aktas
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? ¥**Kelebek Cocuk***?

Senin hakkinda karar vermesi gereken sensin. Senin yasamin hakkindaki dastncelerin
onemli. Asmakta zorlanacadin kigide yine kendinsin. Zincirlenmis hayat kapinin
anahtari yalnizca senin elinde... lyiler her zaman seytan, kétuler her zaman melek
rolindedirler. Bu ikisi arasinda g|d|p gelenler cin rolinu kabul edenlerdir. Yasaminin
énemli anlarini gérebilmek ve farkindalik boyutunda yasamasini 6grenebilmek igin
daima hep ileri disincesini benimsemektir. Toplumun senin gibi canllara ihtiyaci
oldugunu unutma... Projelerinde istikrarli durur ve gérevine ara vermeden kararh
gidersen, tim acilarin bitecektir. Mutluluk dagitacaksin. Yagaminin plan ve projesini dig
dinyana duyururken buna inancin gok blyuk olsun. Gelecedin icin gelis. Gegmisin igin
degis. Bu gln igin i¢ dinyana doén. Oz benligine... Sagduyuna selam ver. Ben
Enerjiyim... Ben Bir Hicim... Ben Kelebek Cocugum Donlsimine adim at. Yasamini
baskalarlna teslim ettigin an yasam felsefenden uzaklasmlssm demektir. Bu da icinde
yasatacadin sinir krizlerin icin mum yakmaktir. Eger, Kelebek Cocuga donlsim
yaparsan, bu iletisim baslamadan énce ne verebilirim diye dlstunebilmelisin. Huzurlu ve
sevecen bir iliski, olumlu ve olumsuz yonlerini kabul edebilirsen, iginde sakladigin tirtil
korkularini birakabilirsin. Insanlarin yasamina farklilik get|rmek yazmak, gezmek,
karigikhgina ¢6zum Uretebilirsen, basar merdivenini dogru duvara yaslamissin
demektir. Kimsenin yasamina kar|§masma izin verme... Adaglarin tepesinde oturup
cevrene baktiginda, Yalniz bugiin icin yapmayi dusunduklerlnl hayata gecirmen ve
hayatta ayakta kalabilmek ylkanin azhigina da dikkat et. Eger bir el omzunuza
dokunuyor ve siz hala géremiyorsaniz yazginizi kelebek dokunusu ile gérunti
gelecektir. Sinir krizleri yasarken, etrafina gilGcik at. Basarisiz, hissi ve benlikte
bastiriimig duygularin igin sagduyulu ol. Yikici, bencil, ikiyuzll, yalanci ytzlerle
karsilastigin an basari saglamak icin kendine guvem 6zgulr dusuncenl yaraticr glicunu
ve hosgorinl kaybetme. Kararsizliklarinda kendini ifade etmesini ogren. Kendini
kaybetmek adina da olsa menfaatlerini ve riyayil Zenginlik ve mutluluk adindaki iletisim
anahtarinla degistirmelisin. Agiri ilgine sinir koy. Ozguvenini artir. Sefkatli ve agirbasli
yasamak istiyorsan, zaafini kullandirma. Ilham perisini bilgi ve becerilerinle yuzlestir.
Hak ve adil davranmak igin kararlarini ver. Disiplin sahibi ol. Ve hayata gegirecegin her
sey sana bliydmende yardimci olacaktir. Mademki seviyorsun beni... En ince nokta mi
kirma. Dokunma, riizgar ile savrulan ylregime Essin diledigi yere Tutunamadlglm
dallara Mutluluk savrulsun etrafima Haykir daglara ovalara Askimiz blyusdn...

Istanbul, 11 Eylil 1998
KELEBEK COCUK
Sureyya Aktas
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? *¥**Kijsilikli Ve Sagduyulu Yasam* **?

Gillmek ve aglamak duygularini daha ¢ok yerinde kullanin.

Bundan sonra daha cok caba harcayin.

Daha iyiye dogru merdiveni dogru tepeye yerlestirin.

Yeteneklerinizin farkina varip, yeni yollar deneyin.

Iletisim icin kigisel geligsiminizi tamamlayin. Dondsim saglayin.

Basaracagim. Diye distnin Ve bitlin benliginizle bunu duyumsayin.

Daha cok resim yapin... Daha ¢cok muzik dinleyin... Daha ¢ok kitap okuyun.

Gecmis degdil, buglnl yasayin. Gelecediniz icin endiselenmeyin. Tereddit yasamayin.
Her gun hayvanlara, bitkilere ve insanlara Merhaba diyen sevgi cimleleri sdyleyin.
Dert dinleyin. Sorun degil CozUm Uretin.

Basari icin devamli okuyun. Nezaket kuralarini unutmayin.

Daha cok siir, fikra, dyki, glzel s6z ezberleyin. Paylasin.

Her gln oyun oynayin... Oyun sandiginiza bir oyun yazip koyun. Ve anahtarini
kaybetmeyin

Az konusup, daha cok dinleyin. Fiziksel, ruhsal, sosyal, zihinsel olarak dengede durun.
Kendinizi tanima yollari arayin.

Istanbul, 14 Mart 2003
Sureyya Aktas
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? ¥***Koza ve Kelebek Cocuk***?

Ben Koza!

Bir agacin yapraklarinin Gzerinde duruyorum. Yaprak yiyorum. Karnim ag dedgil.
Amacim icimdeki

**x KELEBEK COCUGU"” 6zglrlestirip, gilimsetip, farkinda hida vardirmak. KELEBEK
DOKUNUSU ile zincirlenmis kapilari anahtarla acgip. Icimde sakladigim KOZA duygu ve
duslncelerimi, aydinlanmig ifadesiyle ylredimden cikarip, ylizime aksettirmek
istiyorum. Kabugumu, KIRINCAYA... Kadar. DEGISIM... DONUSUM... GELISIM... molalari
ile. BENI BANA GETIR YAR TREN yolculugumda farkinda liga variyorum. AY'A, YILDIZ'A,
GUNES'E ydneliyorum. Butlin dinyanin kanadi oluyorum.

,Ben Kelebek Cocuk! ...

Benim, Sagduyum... Kendini Ifade, Benim, Kendim Olacagim, Inisiyatif, Rahatlik,
Benimsemis, Cocuksu, Sade, Dogal, Ozglr, Espri, Samimi, Enerjik, Konustur, Hak
etmek, Farkindalik, Saygi, Hos Sohbet, Huzur, Empati, Ozguven, Gilimse, Sinir Koy,
Zaafini Kullandirma... _

Hayir! Yeter ARTIK... Cektigim Bu CILE diyen sesim...

Artik Kigisel SORUMLULUK ve FARKINDALIK igin kucagimi agtyorum. Benimle birlikte
yolculuga gikan ciceklerim ile beni bana getir yar trene biniyorum...Kendini ifade
yolculuguna ¢ikiyorum

ISTANBUL 11 EYLUL 2000
Sureyya Aktas
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? ¥***Kozakelebek* **?

Sevgili KOZA Arkadasim...

Eder yeniden hayatinizi kuracaginizi bilsem, mutlu olmak icin yola gikmaniza,

Eger yeniden en cok nereye gidebileceginizi bilsem, engellerin lzerine gitmenize,
Eger motive edecek yerlerinizi bilsem, iginizdeki sese donmenize,

Eger hayatiniza nereden baslamaniz gerektigini bilsem, beynimizi kemiren, ¢c6zimunu
bekleyen o kadar sorunlu duslncelerinize, Dénlstm yaptirirdim. Biliyorum ki hepimiz
gecmisimizde olumsuz cok seyler yasadik. Yasadiklarimizi sizin adiniza ve kendi adima
bos bir cerceveden ¢6p kutusuna atiyor ve temizliyorum. Yeniden bu cerceve icerisinde
kendimi ve sizleri gelistiriyor, degistiriyor ve donlstiriyorum. Kendime sizin adiniza bir
banka hesabl acip, icine sagduyu tohumlarini yatiriyorum.

Ve ben sizin icin kendimi dontstiariyorum.

—Uyusturucular ve ilaglar zayif insanlarin sigindiklari birer tapinaktir.”

Unutmayin. Bana beni yada sizi bana getiren olaylar karsisinda hayatimi bir daha
gbzden gegirmem gerektigini ve dénisim kapimdaki "FARKINDALIK” boyutunu sizlere
ogretmem gerektigini bir kez daha vurguluyorum. Artik bunu nasil yapmaliyim
demiyorum.

Sizin adiniza:

- Daha cok aynaya bakiyorum.

— Daha cok giluayorum.

— Daha cok yenilikler yaparak yeni insanlar taniyorum.

— Daha Cok farkinda hgi yakaliyorum.

— Daha cok bu benim igin ve sizin igin bir yasam bicimi olmali diye dlistntyorum.

Sevgili KOZA Arkadasim:

Ben sizler icin calistyorum.... Korkularinizla ytzlestiriyorum... Peki Benim icin siz ne
yapmalisiniz? ... Kendinize sordunuz mu? Lutfen. Kendinize sorun. Bir kez daha...
DusUnldn kendinize ve baskalarina neler yapabileceginizi...

Emek Sabir Ister.

Basari Azim Ister.

Kendinize glvenin

Baskalarinin gtvenin...

Zihinsel, Sosyal, Fiziksel yapisina katki ve Uretkenlik saglayin...

Istanbul, 20.11.2000
Sureyya Aktas
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??7?..11!1BilgiAdam!!!..?2??

BiLGI ADAM

BUGUN senin igin yeni bir gin ve yeni bir baglangig olabilir. Kararlarini alirken Utzerine
alacagin kisisel sorumlulugunla herkesi bir adim yukari gikartabilirsin. Sorunlari agmak
icin kotllik yapabilecek insanlardan kagmak dogru degil. Uzerine gidebilmendir.
Kendini ifade ve paylasim pesinde hayatinin geri kalan kismini huzurlu ve mutlu
gecirebilirsin.Gelecege odaklanip, Yalnizlik korkun ile ylzlesebilirsin. Sagduyun seni
umutlu ve neseli yapacaktir.lyi Cocuk ol.Glnese yonelircesine bir ilgi bekliyorsan, sunu
unutma ki insan kendisini degistirerek yola cikmal ve bu yolda istedigi amaca
ulagabilmesidir. Cosku ve bilgi bulasicidir. Liderler her an, her dakika heyecan verici
degisim aracisi olarak yildiza yonelirler. Elindeki hobine sahip cik. Ve en iyisini yapmaya
calis. Bilgi Beceridir. Kendinizi Ozglr Birakin. Ayakta olmanizin mutlulugunu yasayin.
Unutmayin!

Kelebek Cocugun sesine kulak verin. * Ozgiirlesin! Giliimseyin!

Fark Yaratin! Bltlnlesin! Ne Kadar Glven Icerisinde Gorunlrse Gorunsun, Cocuk,
Genc, Yasli; Zengin Ve ya Yoksul Tum Canli Varliklarin Sana Gereksinimi Vardir.
Kendinizin Armagan Oldugunu Unutmayin. Gezebiliyor, Duyabiliyor, Gorebiliyorsunuz.
Farkinda liga varin”

Istanbul, 2004

KELEBEK COCUK

Sureyya Aktas
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Ah Su Beklentiler

Amaci yok mudur ki sevdamin
Hayata damgasini vurmus.
Sen sakrak yirtilir daglar
Umuda kosar bir can yirek...
Bahanelerle gelen yirtik karga
Ekmegdini arar bahce korkulugunda
Karanhgi bekler bir el...

Leylak kokulari ile stslu
Esrarli, havada calan ses
Neyzenin notalarinda oynar
Tahterevalli de iki kisidir...
Isimsiz... Sarkilara denk
Leopar... Sirlari ele verir...

Eski anilar kaynar
Riyakarsizliga kosarcasina...

Istanbul, 20 Ocak 2008
Sureyya Aktas
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Aile

Ansizin ¢ika gelen bir eve misafir isen...
UIlgili olmalisin hem kendin ile, hem evin ile... O
Laz, Cerkez, Kirt, Turk ayirtmaksizin evlendigin ile... (I
El ele ver... kos
dostluga...barisa...birliktelige.... 1

Sureyya Aktas
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Anes

Hayata renk katan utangac,
Ayirdi tohumlari giceginden.
Mutlu ormanda oturup,
Dokundu yiregine vicdan

*** Umudun pesinden kos...

Sebepsiz bahanelerin etkisi
Emanete ters dlstu yalan
Nefret kine doénlstnce
Adalet kayboldu yerinden
Letafet cicedi solunca
Asalet kibirlendi

**x Riyakarligin pesinden kos...

Onur ayaklar altinda
Lizumsuz igleriyle
Sabir kalmadi millette
Ugursuz, umutsuz

Istanbul, 3 Mart 2008
Sureyya Aktas
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Ay Adam

Bu gin Karar Ver.
Gecmisinde yasattiklarinla yuzles...

Dinya Turuna Cik...
Elinde Kocaman bir sifir tut...

Ddén ve Bak Aynaya
Kendini Aynada hisset...

Karsindakini Kendin gibi gor...
Bastirdigin duygu, Dunya Kesfidir.

Kendini Kesfet, Asla vazgegme
Kendin gibi Yasam Cicege sahip cik...

Ikbal sahibi ol. Insanlara kismet ag

Sureyya Aktas
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Ay Dede

Geng adam siyah takim elbise giymisti. Ufak, siyah benekleri olan sari bir kravat
takmisti. Saclar kisa kesilmis ve sinif kaplsmln oninde ayakta 6grencilerine bakiyordu.
Imtihan saatinin bitmesini bekliyor, sonra da imtihan sonuglarini sinif baskanina
uzatiyordu..

Hatice sinif baskaniydi. ipek fon kdg§idini andiran, evrakin lizerindeki sinifta bulunan
ogrencilerin isimlerini ve aldiklari puanlari okuyordu

Ben ise, fon kagidini ipek kadife kumasa benzetmis, merakli gozler ile kendi adimi
aradlglm sirada ailemin bazi fertlerinin de bu imtihana girdiginin farkina vardim.
Kazanmislardi. Basarili olmuslardi.

Peki, ben bu kumasa neden islenmemistim. Seving ve Uzuntl arasinda gidip gelirken,
dayanamaylp, kapida duran karizmatik 6gretmenime:

- Ben ne zaman imtihana girecegim. Derken;
- Ogretmenim ise bu imtihana girmene gerek yok. Diyordu

Nedenlerimin gerekcesinde gerekenleri ararken israrh kelimeler ve merakl bakislar ile
yasami irdeliyordum.

- Sen imtihana girmeden kazandin. Diyordu.
- Ne olur... Beni de imtihana alin. Ne olur.

Hatice devam ediyordu.

Ayse- 1 / Ali- 10 / Hatice- 100 / Enver- 200/
Omer-3/ Ahmet- 15 / Sevil- 200/ Osman- 800/

Ben hala neden imtihana alinmadigim igin sorular soruyorum. Bazen igsellesiyor bu
durum... Ne olur...

Birden kendime geliyorum. Zilin sesi ile... Bahgeye cikiyoruz. Gokyuzi ne kadar
aydinlik... Yildizlar ne kadar berrak bugun.

Ay, gokyuzunden iniyor. Iki elime konuyor bugan...

Hat||rlar misin 6gretmenim bize dgrettiginizi... Benim atalarim da hep aynisini farkli
soyler

“ Ay’a bakarsaniz. Peygamber Efendimizin ylGzidnlu gérirstniz.”

Bu gln AYDEDE Cok farkli 6gretmenim. Elimde tutuyorum égretmenim.
Bu gln AYDEDE Bir balon kadar renkli 6gretmenim. Elimde tutuyorum égretmenim.
Bu giin AYDEDE Ile birlikte cevreme, aileme renkli yildiz isik saciyor 6§retmenim.

Bugiin herkes nasiplensin 6gretmenim. Bugiin bireylere ve topluma rahmet yagiyor
ogretmeniz...

Kendini ifade etmeye calisip, bir tirlG hal ve hareketlerini, kontrol altina alamayan,
glven ve cesaretsiz bir duygu sergileyen, basarmak arzusu icerisinde amacg belirleyen,
mantikli ve esnek olan, azimli ve sabirli olan Uglu ile kelebek kanatlarini kuvvetlendiren
geleceklerimiz kendinden emin duslnceleri icin:
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Bugiin sesim giines 1s1g1 kadar sicak 6gretmenim... Ne olur inat etmeyin... Sinavsiz
egitimler baslasin, sokaklarda okumayan, sevgi yukll, sevecen, istek dolu saghgi

yasatin sagduyunuz ile...
Sadduyu ile kalin
Sureyya Aktas
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Ayca

Ay gibi parlakti yazi

Yasami mum 1Sigi

Cani sikildiginda kosardi coskuya,
Alirdi espriyi koynuna

Istanbul, 2 Aralik 2007
Saat:19.17-Ev

Sureyya Aktas
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Ayna

Amacin varsa yok olup gitme
Yasam guzel sakin terk etme
Nefretin yaninda benimle gelme
Aylak, aylak dolasip, kendini Gzme.

Ayranin bardaginda bol,
Gel gimius tepside...

Nezaketin tabagdinda bol,
Gel altin tepside...

Yardimsever catalinda bol,
Gel yakut tepside...

Adaletin kepgende bol,
Gel, mutfaginin degisiminde

Herseye ragmen hissedilen
Farkedilen, gérunebilen,
Bakabilenin, an' a dokunabilendir
Ayna...

Merhametiniz bol,
Fedakarhidiniz daim olsun

Ayna soyler zaten, en dogrusunu
Sizde anlarsiniz...

Sureyya Aktas
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Aynadaki Ask

Yiregim bir volkan,

Ben ki sana vurgunum.

Ve ben ki senin ile varim.

Sen, varsan ben O...

Yaninda olmani istiyorum...

Sana gonlimin derinliklerinde ki
Bu apansiz Yunus'un askiyla,
Yogrulmus hamuru serpmek...
Senin ile olmak, senin yanmda
Var olmak

Sana sahip olmak degil,

Ig|mde ki atesi séndirmek hic degil.
Yogrulmus ask hamurumda,

Iste benim aynam dlyeceglm

O Insani yokluktan var eden gucUnIe
Seni kaybetmemek igin,
Caresizligimi pigirecegim..

Neyim ben dedigim,

Kalbimin Gcra kosesme sakladigim
Ve hep kaybolmuslugun,
Yitirilmisligin icerisinde

Seni bana getiren o ses...

Ses ki gbkleri deler,

Yedi kat merdivene tirmanir.

Ve gonul sesine konar.

Ayakta kalmak,

Ve senin yaninda

Hamuruna tuz olmak ister.

Cadir beni yanina,

Yoluna ereyim

Bir canak dolusu su igeyim.

Cadir ki gokte ki yildizin, glinegin
Yerde ki topragin, suyun, emegin olayim.
Sen varsin! ...

Sen yoksun! ...

Bazen evrende yer alirsin,

Bazen sikinti icinde eziyet cekersin.
GoOnul dermani icerisinde,

Kara gozllu bir ceylan gibi...

Daglara kacgarsin...

Ve ben ki sana

Yiregimde bir sug gibi...
Anlatamadigim sevda kusuyla
Kagcmak...

Firar etmek gelir icimden sessizce..
Cunku, caresizligimin

Ve tek tarafliigimin

Ve belki de bencilligimin

Ofkesini yasiyorum.

Karar verip, bu d6fkemi

Sevgiye donustirme,
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Ve sana sahip olma zamani,

Aska sahip olma zamani buginddr...
Bu glin, dinden daha yakin...
Yarindansa daha gercek...

Gergekler ormaninin renklerinde sen
Ve beni ben yapan bir gdvde...

Kok salmis yapraklarin arasinda

Bir meyvenin unutulusu gibi...

Ben ki! ... sana vurgun! ...

Ben ki! ...sana hayran! ...

Ben ki! ...sana bitkin! ...
Gokyuzinden akan,

Pembe gb6zyaslariyla islanmisim.
Cevreme sacilan

Gokkusagi olamadim seninle...
Ylregimin beni nereye gotlrecegini
Bilmeden

Seni yakacagim...

Bir ormani kibritin yakisi gibi...
“Aynada Ask Var” sdézlerini duymak icin

Sureyya Aktas
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Aynadaki Ben

Gonlu gilerken, gozleri aglar.
Bazen tam tersi olur. Yirek aglar
Tipki tirtilin kelebeklesmesi gibidir.
Aynadaki ben yuzlesir.

Aglamak ve gulmekse sonun

Ol risk alacagina, yasam koyun
Aglamak inek olma sanatidir,
Yalnizsindir o zaman

Gulmek kus olma sanatidir
Ozgirsundur o zaman

Karar ve Cesaret oradadir

Yasa canin ¢iksin

Risk alanda aptaldir.

Beyin aritmetigini kabul et zaman.

Sureyya Aktas
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Bagislamak

Bagislayin? ? ?
Bagislayin...
Bagislayin! ! !

Gecmisinizde yasadiklarinizi
Kotlu Anlarinizi

Icinizdeki Korkularinizi...
Bagislayin...

Daha Verimli,

Daha Ozverili, )
Yardimsever Olmak Igin...
Bagislayin! ...

Gidebileceginiz ufku

Yola ciktiginiz tasitinizi
Gelecek I¢in gelisiminizi
Gegmisinizin degisimini
Buglnun déntsiumimauan
Noktanizi...

Soru isaretlerinizi? ? ?
Unlemlerinizi! ! !
Bagislayin! ...

Kendinizi ifade etmediginiz
Basarisizliklarinizi...
Yapamadiklarinizi...

Kendiginizi sevmediginizi
Bagislayin...

Ve Karar Verin...

Degisim Yildizinizin Golgesinde Bulunmaktan
Zevk Aldiginiz Donldstim Glnesinizi
Gelisim Ayinizin Tecrubelerine Sarilin
Kendinizi bagislayin...

Istanbul 11 Eyldl 1998

Sureyya Aktas
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Basarn

Eder, ne istedigini bilirsen, o glin
Yaptiklarinin sonuglarini fark edersin.

Ogrendiklerinle harekete geger,
Pesinde oldugun isteklere ulasirsin...

Davranislarini degistirdigin gin
Uretkenligi de basarirsin.

Basari, tembel oturup,
Ozgirluk korkunla ylzlestigin glin

Cevrene, Ailene, Meslegine
Gll ektigin glndar.

Istanbul, 2003
Sureyya Aktas
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Bayram Mendilleri

Rahathidi serpmek igin:
Bayram mendilleri topladim
Emekler yerlestirdim...Nazikce:

Duristligu kimseye kaptirmayinca
Il il dolastim... Yakaladim 6zgurlug
Lizumsuz islerden arinip,

El cirparak gulimsedim...

Rahathidi serpmek igin:

Bayram mendilleri topladim
Emekler yerlestirdim...Nazikce:
Istanbul, 18 Subat 2008

Sureyya Aktas
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Ben Benim... Sen Kimsin...

Ben... Benim aslinda

Adim Silreyya, soyadim Aktas

Dogunun Paris’‘inde dogdum.
Sevmedigim okullarda okudum...

Kiz Meslek Lisesini Bitirdim.

Sevmedigim branstan diploma aldim

- Ev Ekonomisi, Beslenme, Yemek...

Iki ayagim,iki kolum bir de burnum var.
Gozlerim gorir, kulagim duyar...
Bakmasini, gdrmesini, fark etmesini severim...
Ben dogarken gobegim yanlishkla
Nereye atildigi belli degil...

Ne okula ne camii avlusuna&#61514; ;))
Bence de kUtliphaneye atildi...

Uc K harfini severim...

Kalem, Kagit, Kitap

Bir de mauvi ciltli defterleri

Kitap okumasini, mizik dinlemesini,

Yeni insanlarla tanismasini,

Kursa gitmesini,

Gezmesini,tozmasini severim.

Siir dinyamdir.

Hayata baglandigim nokta.

Ne zaman siir yazmak istesem alir beni goéturur.
Cocukluk yillarima...

Yalnizliklarin hastalik hastasi donemlerini
Ozgirligimun tembellik donenemlerini
Amacsizlugimin vurdumduymaz dénemlerini
Olimin iskolik oldugu donemlerini
Korkular icerisinde yasarkan

Buldum kendimi...

Icimdeki sese bir isim koydum...

Adi Kelebek, Soyadi Cocuk

Felsefesi vardir, elbet...

Tum dinya korkusuz olacak...

Kisilikli sagduyulu,

Soracak sorgulayacak,

Ay, Glunes, Yildiz Vagonlarinda

Kaltldr ve Degerler Asilayacak

Farindalik imaji ile

Insan davraniglarini sergileyecek

Istanbul, 12 Eylil 2003
Sureyya Aktas
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Beyin Aritmetigi

Papatya, zamanli tasarim
Emede 6zgil satafatim

GOk israrlidir semaya
Yureksiz nezaket sitem ehli
Duygular yuce, ticaret ziyan
Canlihk cember, cene dncl
Para okumak,kitap saglam
Ozel eczanedir yesillik
Bunlarin hepsi, ressamim
Kultirim seninle seyahattedir

Sureyya Aktas

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



http://www.Antoloji.Com

Bilge

" ... Acik birak da gel defterini, Yaz, kalemle amaglarini, Yirege dokundur,

Kararlarin icin degil, Yasa Yasami Ozglrce...Gulimse... Farkinda”

Buglin, Yasamina yeni bir ak sayfa AC...
Acmak istersen, yasadiklarini arkanda BIRAK...
Birakmak istersen, benimle GEL...

Gelmek istersen, yaninda bulunsun DEFTER...
Sorunlarini degil, disincelerini YAZ...

Yazmak istersen, renklenir KALEM...

Kalem istersen, cogalir AMAC...

Amaclarini istersen, bagislar YUREK...

Yurek istersen, duygularina DOKUN...
Dokunmak istersen, tut avucgla SARIL...
Sarilmak istersen, kararlarini YASA...

“ ... Acik birak da gel defterini, Yaz, kalemle amaclarini, Yirege dokundur,
saril,Kararlarin igin degil, Yasa Yasami Ozgurce...Gllimse... Farkinda.”

13 Ekim 2008
Sureyya Aktas

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat

saril,



http://www.Antoloji.Com

Bilgi

Birliktelik ise kararin... Oilgiyi topla herkesin... OR{yalarda sonsuzlugun... OGizemi
sakll kolunun... OIstegdine kosar oyun...

Sureyya Aktas
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Bir Dem Kaldi

Bulutun hasmet haliydi yagmur.
Izinsiz topraga diisen cemre

Lal kaldi damlalar ylrekte
Anlasilsaydi... Sorulurdu... Nigin?
Laleler eker- bicersin diye...

Esti rGzgar.... gam elendi
Sahipsiz yurekler ciplaklasti
Emanet vicluda bir dem kaldi
Nezaket yerine ahuzar aldi
Istanbul- 25 Subat 2008

Sureyya Aktas
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Bir Saba Makami Gibiydi Yagmur

yasamin gizemleri akiyor

anacg tavirlara dogru...

mavi renge burindr okyanus
umutla oynar Karagdz ve Hacivat
rayalar alemidir aslinda ko6z...

her simsek beyne isler

yildirim duser, yaralara
ylredime... cocukluguma...
yazamadiklarima..

salinir yurekler, beyaza blrinerek
ask kokar yabancilar

katihr ylrekler kosar gibi

umuda, sevgiye, mutluluga

aya, yildiza, glinese

Yagar bestei le gelen yagmur

Istanbul, 14 Subat 2008
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Acabalar

ACABA! ... Hayatim boyunca hep ayni geylerimi yapiyorum. Kisir donguma yasiyorum.
Veya her "DEGISIM KAPILARIM” acildiginda bulundugum nokta ve "GECMISIMLE
GELECEGIM” arasinda ki noktanin birlestigi yer hep ayni nokta mi? 2?2?22 ?7?7?

...Noktalar.... Noktalar.... Noktalar....

Ve noktalama isaretlerinin farkina varmak _
L rrrrrrrrrrrrrrrrr o Yoksaaaaaa? ? ? ? Isareti miyim....
Neyim Ben... " 111 . ,?2?27?27?2"

KOR NOKTA MI? ? ? ? Yani * IM ATKON ROK” aynanin 6teki ylizii Yoksa ben bir
“ACABA” miyim.

Hicbir SEYIN yada hicbir YERIN FARKNDA olamamak veya FARKINDA olup elinden
hicbir seyin gelmemesi...

Hep ayni yerdesin ve “HICLER” var... “SEYIN VE YERIN FARKINA VARAMAMAK” Yada
“IDRAK"” edememek.

- Idrak nedir? ... S6zlik anlami nedir...

-SozIage bak...Aptal... Deli...

- " IDRAK: Anlama yetenedi, anlayis, akil erdirme, erisme, ulasma” demektir...

Cetin Atlanin dedigi gibi -" Kisilik Idrakler ile dogar” mi? ? 2?27?72 ........... it

" BASARISIZLIKLAR”, * KORKULAR"” nedeni olmayan “YARGILAR"... YlUrUyorsun...
ylridiagiunden habersizsin. "BAKIYORSUN"” baktigini zannedip "GOREMIYORSUN" gorip
“"HISSEDEMIYORSUN". Hissediyor goruyorsun. Iste simdi olay burada gerceklesiyor.

Konusuyorsun...Hem de cok... "KENDINi IFADE” edemiyorsun... Peki! I 1 ...2 2?2 ? ?

Ben neyim? ? ?

Ben kimim? ? ?

Ben nereye gidiyorum? ? ?
Ben ne yapiyorum? ? ?

BEN BIR HICIM? ... Evet, "TACABALAR ORMANINDA"” kaybolmus bir "HICLIK
NOKTASIYIM”...... _

Ve bu nokta karanhgin icerisinde ki "“KORKULAR CENNETI"...? ? ? ... Ben bunlarin
“"FARKINDAYSAM” neyin farkinda degilim.

“ Kendimim mi? ... Kareler......Ucgenler..

Tamamlamam gereken parga nerede ve nereye yerlestirmeliyim. Boguluyorum...
Uzerimde sanki bir girdabin esintisi.Bir seyler bogazima diziliyor. Nigin? ? ? 2?2 ? ?

- “ ARADIGIM N eler n ICIN ler... Dogada ki bitiin N ile baslayanlardan nefret

ediyorum. *
Nazarin Gozunden de:

Istanbul, 24 Eylil 2002
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Birlikteliktir, Aile***

DUNYA kiiltiir ve de§erlerine baktiginda, GELISIM, DEGISIM, DONUSUM adinda Uc¢
nehirde ava cikan en blylk kan bagi Aile’dir. Ailenin insanhk icin yapabilecekleri,
eslerin rollerini unutmadan iyi calisarak uygulamasi gereken cok kutsal bir toplumsal
Unite ve kendi akliyle, ihtiyaci olana, istemeden de olsa destek olmak, saglikli beslenme
ve saglikli yagami ertelemeden hareketI|I|k icerisinde "DURMAK YOK, AVA DEVAM” diye
disunerek G¢ nehirde devamli ugranmasi gereklidir. Gelisim nehri gesltll “BABA BALIK"”
ile doludur. Baba balik kiltlr ve degerleri ve "ANNE OLTA” NIN_degerleri aynidir. Her iki
tarafin dederlerinde * SORUMLULUK, TOPLAYICI, MERAK, BILGI, FARKINDALIK, BAKIS
ACISI, SADAKAT ve SAYGI” baliklaridir. GELISIM ve DEGISIM nehirlerinin ke5|§t|g|
noktada ava cikan " BABA BALIK Ve ANNE OLTA” NIN YEM'E ihtiyaci vardir, CEVRE ve
MESLEK. OZE DONUS, KENDINE SAYGI, yolunda ilerlemelidir ki BIRLIKTELIK ile
baslayan kararlar ayriliklara sebep olmasin.

Yasam bu iki jenerasyonun sorumsuzluklari ile avlanildiginda “YASAM, TOPLUM,
GECIMSIZ, ASABI, ILGISIZ, SARTCI, HIRCIN, SABIRSIZ, SACMA, DUYGUSAL,
BECERIKSIZ, ZAVALLI YANLIS SECIM, MUTSUZLUK, ALKOL KARAKTERSizZ,
KISILIKSIZLIKTIR "Nehri temizlemek icin DONUSUM nehrine ugranmaldir, N COCUK
YEM” E ihtiyac duyulur. *"COCUK YEM” DE bulunan * SORUMLULUK, EGITICI, OGRETICI,
BASARI, FARKINDALIK, DISIPLIN” adlarindaki yemleri "BABA BALIK” ve “ANNE OLTA”
YA teslim eder. Ve donusum saglar. BABA BALIK gegmisi yasar, ANNE OLTA gelecegi
icin her iki taraf ile oyun oynar. COCUK YEM Ise BABA BALIK, ANNE OLTA’'DAN aldid
sorumsuzluk ve sorumluluk ile DONUSUM saglayarak bugunu yasamaya calisir... Bazi
geceler barda, bazi geceler....

AILE

Ansizin cika gelen bir eve misafir isen..

Ilgili olmalisin hem kendin ile, hem evin ile...

Laz, Cerkez, Klrt, Tlrk ay|rtmak5|zm evIendlgln ile...
El ele ver.. . kos dostluga .barisa...birliktelige...

SEN “AiLE KADIN” yasam felsefene sahip cik.
Baligin ile kalbin gibi yasa... Gelisim avina cik

Oltan ile sempatik, gller yuqu ol...Degisim avina cik
Yem ile GUnes gibi ol... 1silda....D6nlsim avina cik...
Istanbul, 10 Haziran 2005

Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Alaaddinin Sihirli Lambasi

Hayatini bir cirpida silip attigin gtinden beri "DUYGULARINIDA” da igine atip o sandigi
kapattigini biliyor musun? ... Icindeki “GUZELLIKLERINDEN” her an her saniye
baskalarina sarj aletlerini veren insan degil misin ki! ... Susuyorsun... “SORAN VE
SORGULAYAN” sen degil miydin? ...

En kétd gunlerinde "AYAKTA KALMA CABAN” ile ilerlemek istedigin zamanlarda disme
sakin. Belki kaldiran biri olmaz. Yada bir giin dlisersen eder o an sen de
kalkamayabilirsin. Sen icinde yasattigin "DUSUNCELERIN” ile bunu
gerceklegtirmigsindir. Nice "ANLAMSIZ” gunlerini anlamlastir. Gelecede bir merdiven
koy. Seni bir yerlere ceken o icindeki insani sevdigini sdyleyen degil misin? Yani
igindeki kendine "DURUST” ol. Yolunu nereye kadar géturecegdini disin. Dusln ki sen
kendinsin. Baskasi degil. Lutfen bunu *OZVERI” ve *OTO KONTROL" altina aldi§in
hareketlerinle duygularinla basardigini unutma... Uzun yillar gecti. Hayatindan zamani
birer birer alip géturdid. Belki hayatin ydénlerini seni nasil degistirdigini distiinmedin.
Aslinda su ana kadar hep baskalarinin altinda olmak senin canini sikiyor. Belki kendi
basina bir seyler "BASARMALISIN” Su ana kadar kendin icin bir seyler yaptin mi? ...
Cocuklugundan beri "GUCLUYUM” oyununu oynuyorsun.. Kendin igin bir seyler
yapmalisin. "FARK YARATMALISIN”... Baskalarinin kuklas| olmaktan sikildigini
biliyorsun. Kendi kendin olmalisin.. “KARARLI” bir insansin. “ENDISELERINI” yenip,
“NEFRETINI” kontrol altina almalisin. Ve “DURUSLUK ilkesiyle... Incinmeden hayatini
yoénlendir._ Kdohne endiselerin altinda “"NEZAKETLI” dayanisma |gerisinde ol.
MUTLULUGU” yakala...

Kendine Dogru soruyu sordugunda —“NaS|I bir ruh
halindeyim...Basarilisindir...Mutlusundur.”

BASARI: Ne Istediginizi bilmek, yaptiklarinizin sonuglarini fark etmeyi 6grenmek,
harekete gecmek, pesinde oldugunuz sonuclar alincaya dek davranislarimizi
degistirmeye hazirlamaktir.

MUTLULUK: Basari merdivenleridir...
BOSLUK...

SIKINTI...

PROBLEMLER...

DESTEK...

KARAR...

VAZGECMEMEK

Istanbul, 22 Nisan 1999
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Birlikteliktir, Ayna***

Karar firtinasi gemileri ile, okyanuslari asip, ktltirimuazdeki kisilik ve karakter
baliklarimiz "SAVAS GEMISI ve “ GEZI MOTORU” ile icimjzdeki bulunan olJumsuz ve
olumlu miurettebat’ile * HIRS CAMURU”, “KUSKU DERESI”, “"ORUMCEK AGI” kltlr ve
degderlerini bulabilmeleri igin “ILK ADIM” yolunda ilerlemektedirler.

Her glnesin dogusunu izlerken, dilekleri her an icin gelecege déniktir. Gelecegi hayal
etmeyi saglamak_ ve ilk adim |g|n “HIRS CAMURU” adindaki kayanin zirvesine ¢cikmak ve
burada * GUC, YUKSEK PERFORMANS,KAZANC” saglamak ve insanlarla dikkat cekici
olaylarla ylz ylze gelerek iletigsim kurma yolunda ilerlemektir ki bu gegmisin sesidir...
Gecmisin sorumsuzlugu, “YIKICILIK, IKIYUZLULUK, BENCILLIK, YALAN, ZAYIF
NOKTALAR" beglisinden olusur ki “AYNA” NIN bu tarafi devdir. Ve bu besll icerisini
barindiran kendince kuvvetlendiren eksi degerlerimiz aptallik, Gstlnltk, kararsizlk,
iradesizlik adinda kangren hastal|g|d|r En buylk korkusu “KENDINI SUCLAMA”
Ozgirliik korkusudur... Her an “savas gemisi” ve kendisiyle seyahattedirler...

Amacin varsa yok olup gitme
Yasam guzel sakin terk etme
Nefretin yaninda gelme

Aylak aylak dolasip, kendini Gzme.

Ayna’nin AY goranamaundeki gegmis yzl “BIRLIKTELIK KARAR FIRTINASI” ile * DUYGU
Ve DUSUNCE” ile YUZLESMESI gerektigini karar verir... Bu kararlar dogrultusunda
GELECEK igin “KUSKU DERESI” adindaki KULTUR dunya turuna cikar... Yeni baglangiglar
ve hayati temsil eder. Gereksiz igleri birakip, engel koymak yerine, savag gemisiyle
attig yol uzaya, gezegenlere ulasacak bicimdedir... Aynanin AYgorunumundek| kendine
dénup baktlglnda gérdigu ve hissettigi kocaman bir sifir... oldugudur. O sifir “gezi
motorundaki murettebattir. Ve bu degerli baliklarin isimleri insanlara istek ve ihtiyaclar
konusunda KISMET acacaktir. Bu Baliklar cok dederlidir... MUTLU, KIMLIK, GUNES,
FARKINDALIK, KENDINI IFADE, SINIR KOY,0ZGUR, SAHIP OLMAK YUZLESMEK
ADALET, DURUST ITAATKARDIR.

Bastlrllmls duygular dinya kesfi ile kendini kesfedecek, asla vazgegcmeyecek, kendisi
gibi yasama sahip cikacak ve ikbal sahibi olacak ki béylece yolun sonu BUGUNDUR. Ve
“ORUMCEK AGI” gibi her tarafi saracaktir... Asil giizellikler kendinizsiniz... “BIRLIKTELIK
FELSEFESI” gibi

- Birliktelige kos, engelleri as. Sabrini tiket, harekete geg. Yola ¢cikmak icin karar ver.
Farkh bir sey dene, saskin dolasmayi birak... Bak gor, fark et... *

UNUTMA BIRLIKTELIK ADAM'I kabul ettiginde basarirsin...
Istanbul 12 Kasim 2002
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Basarilamaz Olan Mutluluktur Hedefler

MUTLULUK: - Bilirsiniz? ... Mutluluk * Butin 6zlemlere eksiksiz ve strekli olarak
ulasiimaktan duyulan k|van<; durumudur. Ongunluktur... Saadet “ demektir... “MUTLU",
“"SAADET” dolu "YASAM" igin “ISTEK” ve “BEKLENTILERIME,” bakinca hep5|n| “"BASARI”
ile gerceklestirdigimi gdriiyorum. Sanirim ben “NE ISTEDIGIMI” biliyorum. Fakat,
“YAPABILECEKLERIMI” erteliyorum.

Soruyorum Kendime... Gercekten beni motive eden nedir? ... Peki Sizleri...

Hig distndinlz ma? Glzel "KONUSMAK” ve glzel "YAZMAK" igin
o6grenebileceklerimizi...

“MUZIK, TIYATRO, SERGI” ve sayamayacagim “KULTUR Ve SANAT” gdrebildiklerimizi...

Bunlarin hepsi beni motive diyor?

Gercekten motive eden seyler mi? ...

Sunu dusunlyor musunuz?

Ben genellikle distnidyorum.

Kendi kendimi édullendiriyorum.

Boylece... Ben parmakla gosterilecek bir insanim... Yazarlar ve Sairler arasina girecek
bir insanim... Kitap gikararak, hem kattphaneme hem toplumu kazanabilecek, “"KISISEL
BASARI” saglayacak bir insanim. "BASARISIZLIKLARIM” beni "BASARI” onuna
goéturecek bir glin o "FIRSAT” cikacak. Ve ben "KAZANANLAR” arasinda olacagim. Siz,
“Hic kotu gun yasadiniz mi? Ben yagsadim. Kimsenin bilmedigi... icime attigim.
“SABIR"... Her seyin basi. Degil mi? ... Diye disindigim kdtl gunler

Basarllamaz olan mutluluktur hedefler. Basarilamaz olan higbir sey yoktur aslinda,
igimizdeki sese kulak verdigimizde, belirir korkular disincelerimizde, baginr avazi
ciktiginca, kararsizim, giivensizim diye... Iste o an hjr tarafta kozam, dlger yandan
'Kelebek Cocuk' size *OZGUVEN” kaybetmeyln “SAGDUYUYA"” guvenln der degil mi? ...

Uzun bir yoldayim. Ylrdyorum... Sessiz... Sessiz... Nedeni olmayan bir sessizlik... Hayata
birakacagim ne var. Kararli y|Id|zIara ofkem Hedeflere suskun ay... Birliktelik icin
ciktigim

Sislu bir elbisedir, giinesim... Neler kazandim diye baktigimda... Nedenler... Niginler
sakhydi... Pastamin icinde kararllllk ve cesaret... Umit ediyorum ve hedeflerim diyorum...
Icimdeki sesi dinliyorum... Igimdeki sesi anllyorum...

Sizler icinizdeki sesi anliyor ve o sesi dinliyor musunuz? ...Sorun icinizdeki sese...
—Kendime s6z veriyorum mutluluklarim... S0z veriyorum sana... Kendimle
ylzlesecegim... Gegmisimi bagisliyorum... Gelecegimi saIIant|ya ‘birakmadan simdinin
degerini bilerek hedefime ulasacagim. Yeni bir sayfa acip icerisine mutluluklarimi,
isteklerimi, gabaladiklarimi, kazandiklarimi, kaybettiklerimi ve kaybettikten sonra
ogrend|kler|m| sevmglenml hiazinlerimi paylasacaglm Gelecedime nasil katkida
bulunabilirim d|ye odaklanacag|m

Istanbul, 14 Kasim 2002
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Birlikteliktir, Bilgi***

Icimizdeki Zincirlenmis kapilari agarken, bizi bekleyen yumruk halinde dort el bilegini
tutan kisi sessizce - “ Kol olmaz ise, bilek olmaz” diye dustnr ki... Bu dort yumruk,
oyle siki siki baghdir ki yasama, yasam ona birlikteligi tattirmistir. Birinci yumruk, aile
bilek koludur... Aile, sevgi, hosgoru saygl'yl olusturmustur.... Ikinci yumruk meslek
bilek koludur. Is ya§am|n|n getlrdlgl risk, gallskanllk basarl ve b||g|y| barindirir...
Uclinciist cevre bilek koludur ki iste .........2 22227272 .. Icine alir. Ve
sonuncusu en énemlisidir... dérdincu yumruk k|§|sel bilek koludur "Hem kendini
kapsar, hem ailesini kapsar hem meslek ve gevresini kapsar...

Insanin kendisini anlamasi ve anlatabilmesi icin, yazili ve s6zIi kendini ifade edebilecek
yetenek ve becerilere ihtiyaci vardir... Kimligini tanimasi ve bilmesi gerekir.Calisma
tercihi etrafindaki insanlarin etkisi ile olmayacadi gibi kendi inisiyatifine kalmahdir.
Igmde oldugu durum ile kararlari zirveye tasimak ve yasatmak cabasiyla saghkli
gunesin pariltisiyla gimusumsu bilezikler takilabilsin... Engellere odaklanmak yerine
Kendini bilerek ve taniyarak odaklanmayi gergekle§t|rmektlr Sonradan pisman
olmamak icin, gereken bastan sdylenmez.. Mantikl dUsUnUIdUkten sonra yazili ve ya
s6zIU birliktelikler yasanir.

Yasadigimiz ve yasattigimiz durumlar, yagadigimiz ve yasattigimiz duygu ve
didsltncelerimiz, Alacagimiz veya alamad|g|m|z kararlar korkularimizda sakhdir...
Herkesin fikirlerine saygi duyulmasi ve yardimsever, paylagimlar ile birliktelik yolunda
ylrinmesi ve herkesin bir hikayesi oldugunu unutmadan zarafetce destek ve care
bulunulmalidir...

Herkesin hikayesini okumdan sakin gecmeyin. Bu kaleleri, bu kaleler biraz gegcmis,
biraz gelecek ve bira da bugln korkuyordur.

BILGI

Birliktelik ise kararin...
Ilgiyi topla herkesin...
Rluyalarda sonsuzlugun
Gizemi sakli kolunun...
Istegine kosar oyun...

once anlamadilar ne oldugunu, benden uzaklastilar. Bir middet sonra tekrar beni
aradilar... Ve, kendilerine ait hlkayeler paylastilar... Asagida diploma ve hikayeyi
bulacaksiniz... Birliktelik yolculugumuz anlasiliyor ki yasam boyunca misyonumuz da ve
kisisel kiltirimizde yerini dort yumruk bilek yasamindan kazanmistir. Bu dort yumruk
biledin tek kolu olan kol birliktelik yoludur... Simdi karar birlikteligin, simdi karar sizin.
Ben birlikteligin ve sizin istek, duygu ve dusunce karar|n|za karlsmayacaglm Ya bu dort
yumruk bilegi ayirirsiniz. Yada beraberlik |ger|smde kahp, * - Bu dort yumruk bilek icin,
daha ne kadar damarlarimdan kan verebilirim.” Diye disunip, o dort dilegi kangrenden
kurtaracadin saglam kollar bulmaya galisacagini dusiinmelisin... Birlikteligin basari ve
basarisizligini kendiniz segin... Birliktelik fikri her zaman énemlidir.Ve benim fikrim
onemliyse, o dort bilek yumruk bilekten ayrilmak isteyen kolunuz “BENCILLIK
KlANGREN HASTALIGINA” tutulmustur... “Bencillik Kangren Hastali§iniz size mibarek
olsun.”

Istanbul, 23 Subat 2000
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Bugiin Yeniden

Bu glin yeniden
Kendini cercevelemelisin.

Bu gln yeniden

Basari merdivenine,
Yeni bir basamak koyup,
Adimini atmalisin...

Bu gln yeniden
Davranislarini degistirmelisin.

Bu gln yeniden
Aliskanliklarini gézden gecirip,
Yeni bir yasama

Farkli bir seyler katmalisin...

Bugln yeniden
Basarisizliklarini distinmelisin.

Bu gln yeniden

Var olan gucuna kullanip,
Asla, deyip vazgectiklerine
Avuc agmalisin....

Bu gln yeniden
Bilgi dagarcigini paylasmalisin...

Bu glin yeniden her canli icin
Kendini taniyip, sagduyulu,
Kararl, cesaretli olmalisin...

Bu gln yeniden
Sakladigin duygunla
Icine donmelisin...

Bu gln yeniden

“Koza” dusuncelerinle ylzlesip,
Icinde yasadigin korkularini
Kabul etmelisin.

Bu gln yeniden tim insanlar icin
Uretken olmalisin.

Bu glin yeniden

Sen kendin olmaya calisip,
Hi¢c kimsenin yasamina
Tas atmamalisin.

Ve, bu giinden sonra
Daha guzel, anlamlh gunler
Seni bekliyor olacak.
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Daha verimli,

Daha kararli,

Daha sevgici

Ve daha sagduyulu...
Sorumlulugunu eline al

Ve tim basarilarini kutla...

Istanbul, 13 Nisan 2005
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Degisim

Aldi§im EGITIMLER karsisinda hicbir seye yaramama diye bir INANCA sahip oldugumun

farklndaylm Ayni zamanda issiz kaldigimin da farkindayim... Miracaat ettigim “Insan

Kaynaklarl” ve her on is yerinden dokuzu beni onayliyor. Ve bana AMATOR oldugum is

sahalarinda PROFESYONELLIK éneriliyor. Kendi kendime * NEDEN VE NIiCIN” diye

soruygrum. Ve cevap veriyorum

“ DEGISIM ILE GELEN YENILIK” beni korkutuyor. Yeni bir ise ihtiyacim var. Her seyi bir

tarafa birakip hayatimi DUZENE koymaliyim. Belk{ “GECMISIMI BAGISLAMALIYIM”,

Gercekten ne istedigimi BASARIININ bende ki DEGISIMINE bakip neler KAYBETTIGIMI

neler KAZANDIGIMI diistinmeliyim. KARIYER konusunda cok ZAYIFIM...

Kimseye Kendimi ANLATAMIYORUM... Icimdeki Sesin NEFRETINI GORUYORUM... . Nigin?
BANA KARSI... Ve, Neden bdyle h|ssed|yorum

Asllnda I(;IMDEKI NEFRETI yansitiyorum Aileme, Cevreme Meslegime, Kisiligime...

Icimde ki *O”na karsi neden boyle dusunuyorum Yada icimde kabul edipte “NEFRET

RUZGARINI” nereye konduracagimi bilmiyorum.

KIRIK KALBIMI ONARMALIYIM. Ve gercekten her seyi “BAGISLAMALIYIM”....

Beyaz carsaflar icerisinde hic lekesi olmadan, Ufak lekeler olmasina ve bunun bende ki

izleri sadece ufak darbeler olmasina dikkat etmel|y|m Yanimda her calistigim glnlerin

alamadigim tcretlerim icin, AYSE HANIMIN CANTASINDAKI ACE CAMASIR SUYU ILE

GECMISIMI UNUTMALIYIM...

DEGISIMIN bende yarattigi OLUMLU HEDEFLERIMIN basinda yine gelen YAZI YAZMAK

geliyor. Clnkd beni motive ediyor. ODAKLANMAM gerektigini hatirlatiyor...

Fakat, isim muhasebe istediklerimle ters orantili bir is. Cunkl cok YORGUN oluyorum.

Yazi yazmay| bir HOBI olarak gériiyordum. Lakin icimde hep o bas hedeflerimin basinda

geliyor. Ayda bir de olsa siir ve yazilarimi yayinlatmak bana UMUT veriygr. Hayata

bagliyor KISISEL GELISIM acisindan kendimi kazandigimi biliyorum. DEGISIM

RUZGARIMI bir daldan 6teki dala gonderirken bir tek AILE FERTLERIYLEDE toplanip

dertlesemiyorum. Beni kendimi yazmay! seviyorum... Ve yazinca daha ¢ok olumlu

diistiniyorum. Kendim ile YUZLESMEK hosuma g|d|yor

Hedeflerimin basinda eve ¢ikmak geliyordu. bunu basardlm Simdi ona ulastim.

RAHATIM ama simdide YALNIZIM... Neden canim sikiliyor. Kim ne yapti. Kitap

yazarsam MUTLU olacak miyim? ... Bir ay icerisinde OLAYLAR VE BEKLENTILERIM.

Neden bu RAHATSIZLIK.. BILMIYORUM

Diken Uzerindeyim. EV VE IS HAYATIM S|k|yor BUNALIYORUM... SORUN BENIM aslinda

SORUN KAYBETTIKLERIMDEN-KAZANABJLECEGIME inanmiyorum.

BILIYORUM KI KORKULARIM VAR... "DEGISIM, GELISIM, DONUSUM” molalarim

bundandir... RUZGARA KAPILMISIM

Istanbul, 11 Eylil 1999
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Duygusal Cépliik

Silkinerek Gsengegligimi terk etmeliyim.
Vazgegmemeliyim hayattan.
Sorumlulugumu alarak,

Yeni ufuklara dogru yurumellylm

Sinirsiz glicuam ile...

Usenmeden adam gibi

bir seyler yapmaliyim, gelecede dogru,
Renkli ucan balonlar,
F|rIatmaI|y|m.Kocaman yurekler...
Mavi... Sari...Kirmizi... Yesil...

Simdi, batn tiyatrolarimin perdeS| kapall.
Kendime yazdigim finalin tirat'larinin

provalarini sunuyorum sizlere...

- Hic¢ bir sey kalmadi geriye kendimden baska.

Ve seni andim... Bir hayat boyu kendime biraktim.
Cunkud, sen benim icimde beni en iyi anlatan ylregimsin.
Cunkl sen bensin, ve ben seni istiyorum”

Icimdeki kelebek ¢cocugun sesi...

Arada sirada bana musallat olan,
“Duygusal Coplugu”

Temizleme zamani degil mi? ...

Copluge at ve geri donltsim kutunu bosalt...

Ata bin yola cik. Bir seylerle ugras.
Senin tek yaptigin sey uyumak.
Tembelligi birak. Fark yarat.

Nedir sende ki bu sorumsuzluk”...

Neden kaybettin o kavrami,
Bu sen degilsin

Sorumsuzca davraniyorsun!
Vakit gec olmadan 6zine don.
Ve bir seyler yap.

Tek sorunun glvensizlik.
Kendine glven. Butunu gor.

Detayla ugrasma artik.

Kararh ve Cesaretli ol.

Her sey gulzel gidiyor.

Neredeydin? ... Nereye geldin.
Farkindamisin?

Sen kendinsin baskasi degilsin...

Sevgi dolu ylreginde

Asciligi olan glizel yemekler yapiyorsun.
Hayatinin asaletiyle bir kitap gibi ol
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Hayat senin tahmin ettigin kadar uzun degil.
Aslinda, sen kendini istiyorsan,

Guclla ve ayakta olmalisin.

" Beni bana getiren icimdeki ses

beni kendime cagiriyor.

Sen de “duygusal ¢opligind”
Bosalt istersen...

" Istanbul, 17 Kasim 2002
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Disiin

Diistin... "OZGURLESIRSEN” nelere sahip olacaksin.

Disln... "GULUMSERSEN" pelere sahip olacaksin.

Disun... "FARKINDA OLDUGUNDA" nelere sahip olacaksin.

Distin... “"BENI BANA GETIR YAR TRENE” bindiginde nelere sahip olacaksin.
Digun..."TIRTIL” kimligin ile yuzlestiginde nelere sahip olacaksin.

DUsUn... “KORKULARINLA" yuzlestiginde nelere sahip olacaksin.

Digun... "SORUMLULUK” sahibi oldugunda nelere sahip olacaksin.

Dasun... Birilerine “IHTIYAC” duymadgin giin nelere sahip olacaksin.

Dasun... Kararlar verip "ERTELEMEDIGINDE” nelere sahip olacaksin.

Distin... Gecmisini “AY ADAM” a, bugiiniinii *GUMUS ADAM” a, gelecegini *"GUNES
ADAM” a teslim edersen nelere sahlp olacaksin.

Diistin... Dustincelerinin karsih§inda, alacagin, “\BRONZ, GUMUS, ALTIN KELEBEK
DOKUNUSU” Ile nelere sahip olacaksin...

Disun... Bir gelecek hazirlamalisin. Bu gln “KENDINI IFADE” edebilmelisin. Aradi§in
guvence ile ayakta kalmalisin. Fakat en 6nemlisi “MISYQNUNU” belirleyip, nereye
gittigini bilmelisin. Insanlara verdiklerinin “SORUMLULUGUNU” almali bir *KAPI” da sen
hediye etmelisin.

Disun... Kendini 6zglr birakincaya kadar, "SEN BIR HICSIN”... Yasamin boyunca
aldigin kararlari sonuna kadar goturmeye calismalisin... Fakat, bir an gelir ki
yikilmamak icin kendini zor tutarsin.

Gegmisin ile gelecedin arasinda yasadigin bugtiniin farkinda degilsen dénlgime ayak
uyduramazsin. Gegmisini bagisla, gelecegini trene bindir. Sonsuz basari yolculuguna
ctkar. Tum canlilari duyarhliga davet et. Bakan g6z, goren gbdz, hisseden gdz olarak
yetistirmeye calis. L

Dusun... “"KILIT” mi? ... "TANAHTAR” mi? .......ccovvvennen. "CILINGIR” mi? ...

Kelebek Cocudun sesjne kulak verin: Ozgirlesin! Guliimseyin! Fark Yaratin! Bitinlesin!
Ne Kadar Giiven Icerisinde Goriiniirse Gériinsiin, Cocuk, Geng, Yasli; Zengin Ve ya

Yoksul TGm Canl Varliklarin Sana Gereksinimi Vardir. Kendinizin Armagan Oldugunu

Unutmayln Gezebiliyor, Duyabiliyor, Gorebiliyorsunuz. Farkinda liga varin.

Istanbul, 22 Mayis 2000

Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Diisiinen Ozgiir Insan

Bu glin hem canim sikiliyor hem de sikilmiyor. Yine igsiz kaldim. Su bildigimiz islerden
hani baskalarinin altinda calisiyoruz ve bir tirli kendimizi o mekana
“BENIMSETEMIYORUZ.” -"Anlatmaya calisiyoruz, “ANLATAMIYORUZ.” “VERIYORUZ...
ALAMIYORUZ, KENDINI IFADE” edemiyoruz. Aslinda “KENDINI IFADE” etmesine
ediyoruz da bir tarld “"ANLASILAMIYORUZ"...

- Hatta "KORKUYORUZ” Kendini Ifade etmekten... Bu kelime bir seyler anlatiyor...
Evet; her seyi...

Fakat adini koyamiyorum. Issiz kaldigim icin hem seviniyorum, hem sevinmiyorum.
Sevinmeyigimin sebebi: - "HAYATIM MONOTONLASIYOR.” Ve ben kilo aliyorum. Cok
yemek yedigimden degil. Cok oturup, cok yatmaktan hic¢ degil... "KORKULARIM DAMGA
VURUYOR OZGURLUGUME, ANLAMSIZLIK, OLUM, YALNIZLIK, OZGURLUK ise
yarayamazliktan, tembel mi tembel olmaktan... Sonra kendimi begenmiyorum ve
kendimi kugumsuyorum Boylece kendimi yalnlz hissediyorum. Vurdumduymaz
oluyorum. Kendimi reddediyorum... Kendimi sugluyorum.. kendimi dedersiz
gériyorum. Kendimi kabul etmlyorum

Sevincimin sebebi: - Sayilar ile ugrasmiyorum. Ozgiir oluyorum. Internet'ten is
miracaati yapiyorum. Tam dort ay gecti. “MORALIMI VE ENERJIMi” bozmamailyim diye
distndyorum. Hep olumsuz cevap geliyor. Yada hic cevap gelmiyor.

“YA HEP! ... YA HIC...”

Insan kaynaklarina bir seyler karaliyorum. Hatta kapatmalarini tavsiye ediyorum.
Sebebi deneyimli olmam mi? ... Yetenekli olmam mi? .Cevap veren yok. Sadece bir
ses... .

Soran, sorgulayan, sorumlu, miidahale eden, kisilikli, SAGDUYULU...

Sekreterlige kabul etmiyorlar. On muhasebeye alinmiyorum. Cay ve temizlik islerini
bana yakistirmiyorlar. Kabul edenler ise PART TIME calistiriyorlar. Su andaki is
ortaminda ise ben galismak istemiyorum. Aslinda benim isi yapmayi dtstntyorum.
Tim Diinyada Insan Kaynaklari- Organizasyon Sirketleri -Saglk Kuruluslari, Danisman
Sirketleri  Iletisim- Egitim- Saglk- Ekonomi- Kiltlir-Sanat- proje yollari benden
sorulmali... Bu sirketleri dizenlemeliyim. Burada Sandalye Delisi....Show yapanlara
gunund gostermeI|y|m Para icin degil, Insan icin Karsilikli Bag|mI| (Tanis- Danis)
olmam gerektigini disindyorum. insanlar ile tanismallyim. insanlara ulagsmaliyim. Ve
insanlarin sorunlarina kelebek dokunusu ile sagduyu ignesi vurmaliyim.. Topluluksal
Kultiridmuazd yeniden dizenlemeliyim. Once A.B.D Ve Sonra TURIYE BurokraS|Ler|ne
"KELEBEK COCUK" diplomasi vermellylm Bir diplomada benden alsinlar... *“SAGDUYU"”
Tdm insanlar “Sagduyu Yolculugu igin ™ Beni bana getir yar tren” molalarindan
gecmeli... Dort kapidan girip Zincirlenmis kapilarinin anahtarlarini benden
almahlar....Tirtil noktalari ile yGzlestikten sonra “Kelebek Cocuk Cigeklerim Diplomasi”
dagltmally|m Otuz yildir okudugum k|taplardak| ses.... hep ayni biri birinden farkli
degil. kopyalama sistemi. “Asla vazgegme” diyor... " OIey Oley... Olley diyor... " Her
sorun bir firsattir” diyor. Kisisel degisim, gelisim onIarl d|yor Ig|m|zdek| S|n|rlad|g|m|z
korkularin sectigi nokta da hayaIIerlmlzden hedeflerimizden bahsedlyor Ruh
sagligindan, Iletisimden, Insan olmaktan... Kisilikten, karakterden, sevgiden Basaridan,
kazan icin kazandan gozumu al pazardan Ne zeka kallyor ne akil.... Bilgisayarin beyni
de yetmiyor Nil'in gun IGgune, fazlahklar at geri donltsim kutusuna... Ben enerjiyim
diyor... Drahomalar... yogalar... Bio enerjiler... bir el kitabi... Degil baskaS| kendime de
yabancHaslyorum K|taglar K|taplar Kltaplar var beyn|m|zde Demesine d|yor da
bunlar benim sesim degil. Yirmi yildir ' Kendini ifade” etmeye gelince hep ug
noktalarda... Ya tam susuyor... Ya da hep konusuyor... Dinlemek yok... Bu gln degisik,
farkli bir sey benim duygular|m... Okyanus... fakat okyanustan farkli. Gunes fakat
gunesten farkli... Yildiz, fakat yildizdan farkli, Ay, fakat Aydan farkli, Gimus renginde...
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Grimsi...”"FARK FARKINDALIK"..."FARK SAGDUYU"”
Mavi sonsuzluk gibi... Ugsuz, bucaksiz... Benim gibi distnen insanlar kisilik noktalarina
byc?ter artik” diyor. O sesi duyuyorum. 0 cicege ya ben konuyorum. Yada o beni
uluyor.
Internet’teyim. Arastirlyorum. Bilingli fakat basi bos "GOOGLE" bir seyler artlyorum.
BUtln tanidigim isimleri yaziyorum. Ara diyorum. Buluyorum. Okuyorum. Insan
Kaynaklarina aklima geleni yaziyorum ve Iletisim bélimune yolluyorum. Danismanlara
is muracaati yapiyorum. Arkasindan sorumsuzluklarindan bahsediyorum. Herkes bir
web sayfasi acmis, yalan yanhs. Bazilar iyiye bazilari kétliye sevk ediyor... Bazilarinin
ise gercekten kendini bile ifade etmeyen web sayfalari var. Neye hizmet edlyorlar diye
disunldyorum.. Karar veriyorum.. Eylem zamani....Karsima Tanidigim insanin web
sayfasi cikti. glrd|m Beni cok heyecanlandlrdl Belki erteledigim yeteneklerimi ve
becerilerimi tekrar kazanabilirim diye... disindim. Hemen duygularimi ifade ettim.
Kurucusuna... Bir hafta gecmeden mesajlma tesekkir eden bir mesaj geldi. Cok
heyecanlandim....Icim enerji doldu. Sorumlu, midahale eden bir insan yakaladim
diye... Sorumluluk sahibi bir insan. Bu da beni heyecanlandirdi. Bir kez daha
duygularimi ifade eden mesaj gonderdim. Bana yine enerji veren bir mesaj geldi.
Devamli bu web sayfasina takilmaya bagladim. Yaklagik bir buguk ay. Okuyorum. Fakat
beni baglayacak bir konu yok. Deli oldugumu disindum. Neden bilgisayarin basina
oturuyorum ve bu sagmaliklari okuyorum. Herkes birbirini yiyor. Kayda deger konu
yok. Okudugum g kisi var. duygu insani....Sonradan 6grendim. Ug boyutlu tek insan
oldugunu...Aradigim nedir? Nigin bu 5|tey| okuyorum .Deliler okur... Birkac defa ben de
forum actim. Insanlar belki bana hayir derler, midahale ederler. Hatta 'yazdiklarima
cevap gelir diye... Sesimi duyurmak adina.. Kurucusundan geldigine gore
katiimailarindan da gelir. diye dusunuyorum Yanildim. Bir sey kesfettim. Forumu her
actigimda beni de okumus sayiyor. Ginde on defa tiklatsam ayda Ug ylz yapar. Bu
demektir ki Ug ylz tane okuyan insan var. Hedefim (g yUz kisi... Glnde g yiz Kisiyi
Sadduyu yolculuguna gikarmak... Arkadaslar bana mesaj yazm|yorlar Ben de kendime
yazarim. Sart mi baskasi... Kendi kendime bir seyler paylasirim. Hem sorar hem
cevaplarlm....okurum...yazarlm...bur_a5| benim. Dedim. Clunkl kurucusunun sesi
duyuluyor. Sorumlu, midahale eder Iki kisi msn adresime girdi.. Kabul edince.
Tanistik. sohbet ettik. Yazilarnimdan hoslandiklarini soylediler. Fakat hic kimse neden
istirak etmedigini merakta etmiyor degiliz dediler. Benden korkuyorlar dedim. Fazla
vaktim yoktu.... msn de ¢cok konusamadik... Sabret dedim web sitesinden izle... web
sitesine tekrarg|rd|m Ayrilan ayrilana.. gok dzuldim. Bu durumu engellemeye
calismadim degil. Nedeni mi? Kendinden kagtigi icin... Biri bana génderi mesaj atmig
isim belirtmeyecegim. Burasi edebiyat kdsesi degil. Burada fikir tartisihir diye... Ve
yOneticileri de msn adresime geldi. Kim oldugumu 6grenmeye calisti, Sabirsizdi.
Yiregime dokundu. Cinki tim distncelere saygl duyulmali idi. Gergekten okunmu
olsaydi. Payina digsen elmanin yarisini alirdi. Dlslince boyutuna yazilan yazilardi. Eger,
konu fikir Gretmekti ise: Her insanin fikirlerine saygi duyulmaliydi. Bakmak, gormek,
fark etmek... Farkhlik Farkindalik... Baska Bir Sey degil... Kabul etmeseler de Insanlar
yazdlklarlmdan ders aliyor. Bazi k|§|lere karsi tepki uyandlrmamalan icin msn adresime
geliyorlar....Clunka korkuyorlar, kendilerini ifade edem|yorlar web deki batlin yazilarimi
sildim. Ikinci kriz beni okuyanlar sinirlendiler...msn’” me mesaj geldi....Ne Yapmaya
Calisiyorsunuz? ...Susturulmak istendim. Hi¢ bana goére degil. insanlari konusturmak
isterken... “KELEBEK COCUK” yaptigim yillarima dondim... “Yeter Artik’ Kendimi ifade
edlyorum Bunlara ders vermem lazim. Kisisel Sorumluluk yazmak igin yazmak...
Okumak icin okumak olmamali idi. Hemen sivadim kollari koyuldum ise... Gidenler gitti.
kalan saglar bizimdir.- Duslncelerime ve duygularima dokundunuz.. Bakaylm burada
kimler koza... Kimler kelebek... Kimler benden nasibini alacak... insanlar benimle bir
seylerini paylagmak istemeyince ben de aldim kozalarimi elime... Kendi kendime
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birliktelik adam oyunu oynanmaya basladim. Yaz babam yaz... Vakit kisitli ben de
didsltncelerimin ve duygularimin kisa halini yazdim... Kimine gére sacma sapan... Bana
gobre birliktelik... Bakalim kimlere nasip olacak “Kelebek Cocuk Ciceklerim Diplomasi”....
On bes gin kimseden cevap yok. Diger yazdiklarim da ortada yok. Sildim...
Suskunlar... Birileri soracak, sorgulayacaklar, sorumluluklarini alacaklar... Biri mutlaka
muidahale edecek. Hedefim, (g yliz kiside on kisi... Kendime Guveniyorum....Herkes
olumlu ve olumsuz kendini ifade edecek..... Ve sesler ciktl.Gulglu...Kararl...Kendinden
Emin... Artik U¢ yuz kisinin sesleri bir yerlerde yankilanacak... On kisi ise bundan
nasibini alacak.

Istanbul, 24 Nisan 2002
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Guluimsemek* **

Gulimse Kadinin * OZ BENLIK” kdylindeki meskenlerinin isimleri * SAYGI”, * YASAM”,
“"HUZUR”, ™ MUTLU”. * AY”, * BASARI"” apartmanlaridir...

Her meskenln kapisinin uzerlnde 0 evde yasayan ev sakinlerinin OzZGUVEN”, ™
EMPATI” ENERJI”, * BECERI”, “ILETISIM”, KENDINI IFADE” isimleri bulunur...

Her meskenin ® GULUMSE GUL AGACI BAHCESI” vardir.Ve bu bahgenin agaglarl “INCIR
AGACI”, Gecmisi Oldiir felsefesi icerir. “"UZUM AGACI”, Gelecedi yok say felsefesini
icerir. * 'KIRAZ AGACI” bu glin( yasar...Ayni zamanda bu bahcede beslenen “Lale
ORDEK (Degisim) , Zeliha GEYIK (Gelisim) , Gamze HOROZ (Dénistim) hayvanlari ile
suslenmistir.

Gilumse benlik kdyl muhtari olan * REYHAN MELEK” * GUNES OLMAK” icin kéy halkina
bilgi ve becerilerini sergilemek icin toplantilara katilir, kitap okur... *"REYHAN MELEK"”
Gilumse Oz Benlik Kéyunii, farkl olmak ve insanlarin fark yaratmalarlna yardimci
olmak icin aydinlik yolunda gelecegi yok sayarak, gegmisi 6ldirip, buginu yasamak
adina cikilan yolculukta glinesimizi tim karanliklara yayarak aydinlatmak... Insanlarin
potansiyellerini ortaya cikarmak, gercek huzuru ve basariyl yakalatmak, yetenek ve
becerilerini gelistirmek, yasadiklarimiza gilimsemek becerisini, becerebilirsek eder,
icimizdeki gercek cevheri kesfeder, ruhen saglkli, maddi manevi espri anlayisiyla
rahatlatmak... On hazirlik pesinde gelecege haZ|rIan|rken kitaplar, kasetler,seminerleri
temize gekmek kitaplarda gulimse kadinin 6zUund bulmak resim defteri, renkli
kalemler,sinema, tiyatro,gazete kupdurlerini esprili halka dagltmak ile kendini
tan|tm|§t|r

Oz BENLIK KOYUNUN PENCERELERI sonuna kadar agiktir.... Giillimsemek ve
gulimsetmek adina hayatimiza espri penceresinden bakarken herkesin sdylediklerine
espri yazmak,hem huzuru getirecek, hem de huzur dagltacaktlr Hemen simdi basla
gulimsemeye...

SGULUMSE SORUMLULUK STRATEJISIYLE HAVUZA ATLAYIN DERTLERINIZLE TOP
OYNAYIN”

Tdm halka oyun oynatir... Oz benlik yolculugu Oz benlik yolculugumuz da BENLIK KdyU
Sakinleri problemlerinizi havuzun disinda birakin... Dus Alin Arinin ve 6z benlik kéyu
yolculuguna baslayin...diye tekerlemelerde bulunur ve ogretir.

GULUMSE KADIN SORUMSUZLUGU ile yiizlesince, BENLIK DEPREMI, KiSILiK VE
KARAKTER SARSILMASI, OZGURLUK KORKUSU yerini “yeni baslanglglara birakir.... Bu
kdyin Insanlar artik dehrmeyecek sokaklarda ve hastaneler de deliler oImayacaktlr...

GULUMSE

Glnesi tut elinle ylregine koy...
Umidin bir parca yem olsun kuslara...
L.Utfedersen eger basari karincalarina...
Urkekllgml savur topraga ek gonlince...
Memnun isen yasamin renginden...
Sabahi bekle, sarki sGyle 6zgurce...
Esrarengiz glzemln yolculugunda
TUum canlilara selam Ver

SEN GULUMSE KADIN KULTURUNE SAHIP CIK

Nefret duyan insanlara sevgi asila! ....
Utang duyan insanlari, onurlandir! ...
Korku dolu insanlara mutluluk asila! ...
Yalniz insanlara huzur ver! ...
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Insanlara basvuru kagidi uzatirken, sorumluluklarini sor bir kez daha...degistirmek
istedikleri, tedavi kismi orada...............

Istanbul, 10 Eylil 2003
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Hayallerle Butiinliik

Hayallerimle Batinim

Hayatimin “DONUSUM” kapilarini acip okyanusun icine “BILINCLI- BILINCSIZCE”
atladigimda bile yuzmeye calisan “YUNUS"” gibi "BASARISIZLIKLARIMI” inci yapip
dizecedim. Sonra inciye kendim alkiglayacagim. Bir inci yapmay! becerdigime
gllecegim. Cocuklugumdan beri o cocuk yuvarlanip kalkiyor. Fakat, asla
vazgecmeyecek. Yikilmayacak. Iki elin sesi olmasa da Bllgellk erdemllk gucluluk, arzu,
dis kavramlariyla bir yasamim olacak. Kesif dnemli degil ..

Hep bir seyler yapma cabasinda debelenirken “YENILIK ve BEKLENTILER” ile gelen
"SORUMSUZLUK ve KARARSIZLIGIN” icerisine gomulip ve cikamamak. Nedenini
bilemedigimiz ve beynimizdeki virisin 6tesine gidememek. Peki bu virlsten hig
kurtulma gabaniz olmadi mi? Yani yeniden yapilanma? Evet sirasi geldi degil mi? ...
Cunk( aradan Ug¢ yuz altmis bes gun gecti.

Her sey bir baska... Yine hi¢c sordun mu kendine,..Su ana kadar ben neler yaptim ve
neler kazandim diye... "BECERI ve YETENEKLERI” g6z dnline getirdin mi? Yada birak
buyuk isteklerini yok et o an sen de yok olacaksin diyen icindeki sesi...

Kendini kazanma cabani...
Tekrarla! ...
Asla Vazgecme...

Su ana kadar ugrasmadiklarinla bir kez daha al ve tut eksik yanlarini avuglarinda...
Belki agk hayatindaki, esrarengiz tavirlarina bir yenisini ekle... Uzgln bir halin var..
Neden? Sevgisiz kalmak adaca su verilmeyen hayat midir SENCE? . Riya, yaIn|zI|k
Haykir hayata oldugu kadar... Haykirdin belki sesini duyurablldlgm kadar... Din
haykirdin... Bugln sesin inlesin. Yarin duyacaklardir seni ve bizleri Hayklrmak suya
degen bir noktadir. Hangi noktadan baslarsan basla...

Hayatina 6nem ver. Denizde i1sildar mavilik Ve sen gizel bir cingenesin. Sagduyulu,
dnyargisiz, sabirli, gosterissiz, Kendine sonsuz glveni olan, glilimseyen Senin icinde
gulleri actim bahcgelerime... Penceremin 6éninden akiyor Ben senin icinde Gulleri serdim
Hayata haykirman icindir...

Hep bir seyler yapma cabasinda debelenirken yenilik ve beklentiler ile gelen
sorumsuzluklar ve kararsizliklar... Nedenini bilmedigimiz beynimizden yiregimize
yolculuk eden anlamsizlik korkusu viriisiiniin bizden ne istedigini bilmedigimiz gibi
kendimize de soramamak..

— Kendini Neden Reddediyorsun? ...

—Nicin Bu Kadar Vurdumduymazsm? .

— Nigin Bu Kadar Sorumsuzsun? ... Benim Beynimden Ne Istiyorsun? ..

— Nigin YlUregime Dokunuyorsun? Bu Virtsten Hi¢c Kurtulma Caban Olmayacak mi?
— Yani Yeniden Yapilanmak Igin Yola Cikmayacak misin? ...

Evet, sirasi geldi degil mi? ...Farkh Bir sey Farkindalik.. Qunku aradan tam U¢ yuz
aItm|§ bes gin gecti. Her sey bir bagka... Zaman su g|b| akmakta..

Oyleyse, Kendini Reddetme? ...Vurdumduymaz Davranma! ...Anlamsizlik Icin Ciktigin
Yolda... Su Sorulari Sor Kendine... Bir Kere... Daha.

— Su Ana Kadar Ben Neler Yaptim... Nigin Kazandim? ... Hangi Becerilerime Ve
Yeteneklerime Sahiplenip benim dedin...
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—Birak Biyiik Isteklerini Yok Et O An Sen de Yok Olacaksin” diyen Icindeki Sesi gdrdiin
mu? ...Isittin mi? Tuttun mu? ...

Istanbul, 11 Eylil 1999
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Hayata Haykirmak

Hep bir seyler yapma cabasinda debelenirken “YENILIK ve BEKLENTILER"” Ile gelen
"SORUMSUZLUK ve KARARSIZLIGIN” icerisine gomulip ve cikamamak. Nedenini
bilemedigimiz ve beynimizdeki virisin 6tesine gidememek. Peki bu virlsten hig
kurtulma ¢cabaniz olmadi mi? Yani yeniden yapilanma? Evet sirasi geldi degil mi? ...
Cunk( aradan ¢ yuz altmis bes gun gecti.

Her sey bir baska... Yine hi¢c sordun mu kendine,..Su ana kadar ben neler yaptim ve
neler kazandim diye... "BECERI ve YETENEKLERI” g6z dnline getirdin mi? Yada birak
buyuk isteklerini yok et o an sen de yok olacaksin diyen icindeki sesi...

Kendini kazanma cabani...

Tekrarla! ...

Asla Vazgecme...

Su ana kadar ugrasmadiklarinla bir kez daha al ve tut eksik yanlarini avuglarinda...
Belki agsk hayatindaki, esrarengiz tavirlarina bir yenisini ekle...

Uzgln bir halin var... Neden? Sevgisiz kalmak agaca su verilmeyen hayat midir SENCE?

Riya, yalnizlik... Haykir hayata oldugu kadar...

Haykirdin belki sesini duyurabildigin kadar... Din haykirdin... Bugln sesin inlesin. Yarin
duyacaklardir seni ve bizleri Haykirmak suya degen bir noktadir. Hangi noktadan
baslarsan basla...

Hayatina 6nem ver. Denizde i1sildar mavilik Ve sen gizel bir cingenesin. Sagduyulu,
dnyargisiz, sabirli,gbsterissiz, Kendine sonsuz gtveni olan, gulimseyen Senin iginde
gulleri actim bahcgelerime... Penceremin 6énidnden akiyor Ben senin icinde Gulleri serdim
Hayata haykirman icindir... Hep bir seyler yapma cabasinda debelenirken yenilik ve
beklentiler ile gelen sorumsuzluklar ve kararsizliklar... Nedenini bilmedigimiz
beynimizden ylregimize yolculuk eden anlamsizlik korkusu virtisiiniin bizden ne

istedigini bilmedigimiz gibi kendimize de soramamak... - Kendini Neden
Reddediyorsun? ... Nicin Bu Kadar Vurdumduymazsin? ... - Nigin Bu Kadar
Sorumsuzsun? ... Benim Beynimden Ne Istiyorsun? ... - Nicin Yliregime Dokunuyorsun?

... Bu Virusten Hic Kurtulma Caban Olmayacak mi? - Yani Yeniden Yapilanmak Icin Yola
Cikmayacak misin? ... Evet sirasi geldi degil mi? ...Farkli Bir sey Farkindalik...Clink{
aradan tam U¢ yuz altmis bes giin gecti. Her sey bir baska... Zaman su gibi akmakta...
Oyleyse, Kendini Redddetme? ...Vurdumduymaz Davranma! ...Anlamsizlik Icin Ciktigin
Yolda...Su Sorular Sor Kendine... Bir Kere Daha.... - Su Ana Kadar Ben Neler
Yaptim...Nicin Kazandim? ... Hangi Becerilerime Ve Yeteneklerime Sahiplenip benim
dedin... - "Birak Bluyuk Isteklerini Yok Et O An Sen de Yok Olacaksin” diyen Icindeki
Sesi gordin mua? ...Isittin mi? .. Tuttun mu? ...

ISTANBUL, 11 Eyliil 1999
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Hig

Hic basarisizlia ugramayacagimi bilsem:
- "RISK"” e girer hayatim icin cabalardim. Yasamimi "BASARI” odaklar hic
vazgecmezdim yapabileceklerimden....

Hic basarisizlida ugramayacagimi bilsem:

- "FARK" yaratirdim. Baskalarinda olmayan bir sey sahibi olurdum. Ve "KELEBEK
COCUK” olur, ™ KISISEL GELISIM” ile ugrasirdim. "RAHATLIK” alanini terk ederdim. En
guzel “YASAM" icin hir yasardim.

Hic basarisizlida ugramayacagimi bilsem:
- “'OZGURLUK” adina sonuna kadar calisirdim. Oer herkesin yaptigi isle ugrasmazdim.
Fakl bir is ile ugrasirdim... Su ana kadar nelerle ugrastim. “"TEKRARLAMAZDIM",

Hic basarisizlia ugramayacagimi bilsem:

-* GOK” olurdum. "OKYANUS"” olurdum. “TOPRAK" olurdum. Bir nesil olustururdum.
“KULTUR MANTAR”. Bir "ADAM”, Bir “KADIN” olurdu. Dogardi diinyaya... Gokte bulut
olurdu, yagardi okyanuslar, okyanus dagitirdi topraga “ AY, GUNES, YILDIZ”

Hic basarisizliga ugramayacagimi bilsem:

-"ASLA” kelimesinin yerine "TEKRARLA” kelimesini yerlestirirdim. Sarilirdim ona... Hatta
“ZINCIR” ile vurulurdum. Adacta belki yetistirdi§im nesiller meyve verirken guruk
olmasin diye... “SEVGI” ile beslenirdim.

Hic basarisizlida ugramayacagimi bilsem:
- “Oynayan popller *"MANTIK" ile yGrirdim. Daha cok para kazanmak icin degil,
“KENDINI TANI”, KENDINI BIL” yolunda...

Hic basarisizlida ugramayacagimi bilsem:

-" Bir yola ugsuz bucaksiz bir yola diserdim. Engelleri olurdu bu yolun. Ve ben
yllmazdim ISTEKLERIM” ile... Onlar var guicum ile yikardim. Oniimde bir insan olurdu.
O Insanin adimlarini takip ederdim. Nasil iz birakiyor diye “"MERAK” eder hatta
ekmegdine ortak olurdum. Fakat ona sahip olmazdim. Yaninda arkasinda olurdum. Lakin
oniinde olmazdim. O bir *“GUL” olurdu. Bense onun “DIKENI” olurdum. Bizden sonra
koparan eller olsun diye... Hatta bazen o ellerin arkasindan giden kaz, 6rdek, tavuk ve
hindi olurdum. Ve o sesleri ¢cikarirdim.

Hic basarisizliga ugramayacagimi bilsem:

- “ Daha c¢ok seyler 6grenmek ve 6gretmek isterdim. Gilzel konusur ve hos seyler
yazardim. Bu beni “MUTLU"” ederdi. Duvarlara yagli boya resimler yapardim.
Kaldirimlara cicek ve yildiz resmi cizerdim. Dostlarim bitkiler, hayvanlar ve insanlar
olurdu. “BILGI” alir ve satardim ucuza... “KALITE” kendim olurdu. Almaktan gok
vermeyi tercih ederdim. ikiyizli “WURDUMDUYMAZ" olurdum. “SEYTANIN® glictni
tasir. Insanlar dogru yola iterdim. Daha cok kursa gider ve daha cok seyler 6grenirdim.
Herkes yaptiklarimdan bikar ben bundan zevk alirdim.

Hic basarisizliga ugramayacagimi bilsem:

- Kanun dersleri alir notalarinda “SEVGI, HOSGORU, SAYGI” nagmeleri ile tango
yapardim. Kuslar ise teller olurdu... Ve belki de MUKEMMELLIYETCILIGIMI” birakirdim.
Ve cok fazla cabalardim. “SEZGILERIMI” guclendirirdim. Icimdekiler "BENI” oraya
golturéljrdu “REFORMLARIM ve RONESANSLARIM” icin beni motive eden yerler

ulurdum

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



http://www.Antoloji.Com

Hic basarisizliga ugramayacagimj bilsem;

“SINIRLARIMI * kaldirir, "PRENSIPLERIMI” g6zden gecirirdim.
Yine de ben hic¢ basarisizliga ugramayacagimi bilsem:
“"BASARISIZLIKLAR” DA YASARDIM...

Istanbul, 17 Kasim 2000
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Icimizde Deli Var

Icimizde Deli Var

Hep bir seyler pesindeyiz. Suskunlugumuzu ve saskinhgimizi hep bir seylere baglariz.
Sonug uzayan ve uzadlkga yerinde sayan isteklerimizden baska bir sey degildir
aslinda... Konusuruz. - "Cok Konusma” derler. Bu sefer tam tersini yaparsiniz? ... Yani
konusmazsmlz Bu sefer de Ya, “KENDINI IFADE "edemiyor derler. Yada - " “HAYATA
KUSKUN" biri” deyip kdseye gek|I|rIer Onlar konusur siz dinler siniz? ... Dinlediginiz igin
“DELI” damgasi yersiniz.

DELI.. DELI! I'1 .2 2 2 ciiiiiiiiiieeen, KULAKLARI KUPELI...

Sorarsiniz "DELI”, Sorgularsiniz *DELI"... Sorsaniz s6zllik anlamini da bilmezler.
Bilirsiniz: DELI: - Aklini yitirmis olan, akli dengesi bozulmus,_olan, MECNUN,
davraniglari asiri ve taskin olan, CILGIN a§|r| derecede DUSKUN,
COSKUN,AZGIN,SINIRLI, DELI DIVANE "

Icimizdeki deliyi glkarlp atmak istersiniz. Yillarca kendi blinyenizde ki insanlari arayip
bulursunuz. Aslinda “pirlanta kadar parlagim” dersiniz. karanlikta dahi i1sildama
ozelligini kaybetmeyen, dost canlisi sevgiyi asilayacak 6zglivene sahip, hosgorild...
Fakat, gulimsemekten yoksun robot insanlara kendinizi anlatamazsiniz...

iciMizDE DELI VAR

Inangli.......... Asla Vazgegme yapacaklarindan, Cigekli........... Duygu Bahgen Renkli
Oldugundan..... iradeli.......... istek ve Dileklerin Topunu Yakaladigindan.... Mutlu............
Oyuncaklarin ile Oynamayi Unutmadigindan.... Istekili.......... Her seyi elinde
tuttugundan.... Zarafet......... Bahgede agilan nadide bir kokusundur... Dogal.......... Bir
GUL agaC|S|nd|r cevrende,mesleginde, ailemde, kisiliginde... Esrarli..........
Destekli......cccovveveeeiinninns Kabul gérmek icin birakma destegl Egitimli.......cccocoee... On
Universitede bitirsen, olmazsin bilgili.... Letafet................ .Gizgini sinirini koru da yarda...
Igili....ooeeeeenn Yasaminda alakadar ol ki... Varlikli ,Adaletli, Rahat ........

ICIMIZDE DELI VAR.....c.ocoiiieeee e .RAV ILED EDZIMICI

Simdi soruyorum o deliye...

-" Peki biz ne bekliyoruz”... Sans mi? Taht mi? Hayir...

“Gllmek ve Aglamak” gibi duygulari tim insanlar yasar. Bilirsiniz: Ailemiz bizi bu
disince ve duygularla yetistirdi. “"Gilmek ve aglamak” arasinda mekik dokuyoruz.
Bunlari bize 6greten blyilklerimiz icin kag defa tesekkir ettigimizi hatirlamiyorsunuz?
Degil mi?

- Iki gbze sahibiz. Bakmak ve gérmek icin. Olaylarin farkinda olmak icin neye
sahibiz...... Batdn uzuvlarimizi nerede ve nasil ve nigin kullaniyoruz.....

- Akil ve zekamizi nasil kullanityoruz. Elimizden her geleni yapiyor muyuz?
- Vicudumu hissediyorum diyor musunuz? ...

- Kendimi seviyorum. Tdm insanlar seviyorum. Diyebiliyor musunuz? ? ? ? ....

- Gelecegim otuz yil kadar gelismis eger yerimde sayarsam kaybolurum. Kendinize
soruyor musunuz? Yeni insanlar yeni duygu ve fikirleri tanimak ve tatmak istiyor
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musunuz?
- Yasiyorum ben. Kendi kendim olmak istiyorum. diye dlustnceniz var mi?

- Peki neden .... Her sey yerli yerindeyse, Caresizligimizin arkasina siginmisiz kendi
beynimizde bunalimlar, saplantilar, titizlikler, evhamlar yaratiyoruz.

Ve bize ait olmayan emanet viicudumuzu yipratiyoruz. Saghgimizi, bilgimizi, ailemizi,
kendini bilmeyi, gilimsememizi yipratiyorsunuz... bu yetmiyormus gibi baskalarini da
yipratiyorsunuz...

Seyh Edebali Hazretlerinin Osman Gazi'ye Vasiyeti

Ey Ogul! ... 3

Beysin... Bundan sonra 6fke bize, uysallik sana... Usenik bize, gonil almak sana...
Suclamak bize, katlanmak sana... Acizlik bize, yanilgi bize, hos gérmek sana...
Gecimsizlikler, gatlsmalar anlasmazllklar b|ze Adalet sana

Kotld s6z, som adiz, haksiz yorum bize, baglslamak sana..

Ey ogul! ...
Bundan sonra bdlmek bize, batinlemek sana..
Usengegllk bize, uyandlrmak gayretlend|rmek sekillendirmek sana

Ey ogul! ..

Sabretmesini bil. Vaktinden evvel cicek acmaz.

sunu da unutmal! ... Insani yasat ki Devlet yasasin.

Ey Ogul!

YakUn agir, isin cetin, glticin kil’a bagh Allah (c.c) yardimcin olsun.
Q

Seyh Edebali’'nin Osman Beye Nasihati

Ogul

Insanlar vardir, safak vaktinde dogar, aksam ezaninda ollrler. Avun oglum avun,
guglisun, kuvvetllsm akillisin, kelamlisin. Ama, Bunlari nerede, nasill kuIIanacaglnl
b|Imezsen Sabah ruzgarlnda savrulursun g|dersm Ofken ve nefsin bir olup aklini
yener. daima sabirli, sebath ve iradene sahip olasin. Diinya senin go6zlerinin gérdligui
gibi blyutk degildir. BUtin fethedilmemis gizemler, bilinmeyenler, gorilmeyenler ancak
senin fazilet erdemlerinle gln 1sina ¢ikacaktir. Anani atani say. Bereket blyUklerle
beraberdir. Bu dinyada inancini kaybedersen yesilken corak olur, cdllere donersin. Agik
s6zll ol. Her s6zi Ustline alma, goérdin sdyleme, bildin bilme, sevdlgm yere sik sik
gelme, kalkar muhabbetin, itibar olmaz. Uc kisiye aci; cahille 'arasindaki alime,
zenginken fakir disene, hatirli eken, itibarini kaybedene Unutma ki! Yiiksekte yer
tutanlar asagidakiler kadar emmyette degildir. Hakh oldugunda micadeleden korkma.
Bilesin ki atin iyisine doru, yigidin iyisine deli derler.

Yasaminizi yasadiginizi hissedebiliyor musunuz?

Icimizde deli var... sizin icinizdeki delide ne var? ....
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Istanbul,20 Nisan 1999
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Kendini Bilmek* **

SIHIRLI DUNYA ORMANI, yedi sorumluluk adaciyla ic bélgede biiyiimektedir...

FIZIKSEL bélgede bulunan adaclarin adi TUTARLI Ve ARZULU yasami boyunca kosturur
durur.

ZIHINSEL bolgede bulunan agdaclar PRATIK ve YARATICI her an hayatin tadini ¢ikarir.

RUHSAL bdlgede bulunan adaclar YASAM Ve GUZEL ruhani be diinyevi birliktelikler
icerisinde cesitli renklerde ve kokularda

Sihirli dinya, yabanci ve tanidik canli varliklarla doludur... Bu sihirli diinya arayisi
icerisinde kendini bil adina olusturulan ormanlar ve sorumluluk agaclarinin kiltir ve
deger felsefesi farkhidir. Hayat, bir kalp agrisidir. Degisim yolunda glinesin enerjisi ile
acik iletisim icerisindedirler. Tembellik yapmamaya calisip, 6zgurltiklerine, hastalik
hastaligindan kurtulmak icin yalnizliklarina ellerinden geleni yapacaklardir...

KENDINI BiL

Kararlar verip, uyguladiginda;
Endiselerin yok oldugunu da unutma...
Degerini bir kez daha tuttugunda;
Nefretinin yok oldugunu da unutma...
Isteklerim nedir diye sordugunda;
Inanglarinin yok oldugunu da unutma...
Neseni kendin buldugunda;
Bahanelerin yok oldugunu da unutma...
Izinsiz bahgene giren yabancinin da;
Lalezarin kendin oldugunu da unutma

Istanbul, 22 Mayis 2003
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Kim

BASARILI” olma riyamizi gerceklgstirirken en belirgin 6zelligimiz olan ve en gok
sordugumuz bir soru “KIM OLDUGUM”, “NE ISTEDIGIM”, NE YAPABILCEGIMDIR”,
“BASARI Ve LIDERLIK” yolunu |zIerken Oyleyse, “GU(;LU ve ZAYIF” yénlerimizi bir kez
daha gbézden gecirmeliyiz.

Ben kimim? ...

Sen kimsin? ...

O kim? ...

BU GUN KIM ZAMANIDIR. Ah su kimler..

Su otuz dort sene boyunca her seyi “MSTEDIGIMI” bir kez daha belirtmeliyim. Ah su
“BEKLENTILER” Uzaktakilere sahiplenmek... Yakinimizdaki dederlere tekme vurmak..
Her sey olmak fakat hi¢g olmamak..

Lakin yasadikca ve 6grendikce hig oldugumun farkina varmak..

“BEN BIR HICIM”, cok seyler yaptigima inaniyorum. Belki “BECEREMEDIGiM” cok
sey...” disincelerde... Inci misali sirali... Bir seyler ile ugrasmak (;ok guzel...
SAMACINIZIN” Xolunda gitmek ve kim oIdugunuzu kabullenmek..

Gelistikge... Degisimler... Degistikce... Donugsumler... Saglamak... Mesela; 6zgirlik ve
bag|mS|zI|k pesinde ayri bir evde yasamak Basiniz g6ge eriyor... degil mi? ...Kendi
isiniz varken baska bir is aramak... ve aImad|g|n|z maaslarin mutsuzlugunu yasamak
Sizce, Sonra, ne oluyor biliyor musunuz7 .

Yakinimizdaki degerleri unuttuk uzada saldirdik. Adina kim kelimesini koyduk...
Beklentiler korkulara dénustd. Cildirdik. Ben kimim? Diye sordugumuz soru ile 6zimzi
yakalayabilecegimizi sandik. Kimler geldi kimler gecti mevsimsiz hayatimiza
dokunarak... Kimleri anlamayanlar kayboldular i¢c dunyalarinda: Biz kimiz? Siz kimsiniz?
Onlar kimler? Yabancilagtirdik. Kendimizi kendimizden... Bir g6zin digerine hayri
kalmadi. Adina maske takti denildi. Cevre bulduk asla vazgegemed|g|m|z

Cevre fazlalasinca kendimize zaman ayirtamadik. Sonra, yalniz yasamay! segtik. -
“Yalniz kalmay! hi¢c sevmiyorum.” Cimlesi yer aldi. Dusundukge yalnizhik duygusunu
yasadik. Kalabaliklar igerisinde yalnizliklar icerek cennet yarattik késemizde...

Ylregimiz bir sese hasret kivranip durdu. Kafeslerde..

Kim kelimesi ile ugrasirken ben, sen, o, biz siz, onlar.. . Duygulari mimledik gtglu
ybnlerimize... ayakta kalma gabamlza Iglmlzdekl gocuga . Simdi kimleri
kutuphanelegtlrdlk Okunmak igin kltap sayfalarinin arasina S|k|§t|rd|k Kamyon carpti.
Dilzeltilerek kltapllga yerlestik... Uzerine tuz biber ektik..

Istanbul, 9 Eyliil 1999
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Okyanuslardaki Kaldirim Taslan

Iste yine kalemimden dokilen ciimleler:
Beynimi kemiren, ¢c6ziminu bekleyen korkular:
Varlikla yokluk arasinda gidip gelmeler...

Nedenler...

Niginler...

Heplik...

Higlik...

Ve ¢6zum iplerini mandallamak...

Uclarini bir birine birlestirip su farkh dinyami tuz gélintn tuzlar gibi etrafa serpmek...

Ve ben kimim? ... Sorusunu tekrardan sorabilmek kendimize...
Ve ben kimim! ... Bir agacin yapraklarinda bagbozumunu yasarken:

Diger tarafinda gline merhaba diyen tabiatin icerisinde...

Yok olus ve varolusla debelenmekle mesgul beyin:
Ve ben kimim? ..

Ve ben neredeyim? ..

Ve ben nereye gidiyorum.

Ah! ... bunlara ¢6ziim getirebilsem:...

Belki de okyanusta kaldirnm taslarini yeniden yenilemem gerekecek...

Hiclik deryasinda damla misali... Damlalara sormaliyim belki de...
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Istanbul, 10 Aralik 2002
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Saghk* **

SAGLIK GUZELLIGIN YOLU

Saghk sorumluluk apartmani sekiz kiracilya aittir. Ve bu kiracilarin her biri bir saghk
karnesine sahiptir. Saglik zemin sorumsuzluk yagam engelleri dért ana caddeye ayrilir
ki... Birinci ana cadde * BASARISIZLIKLAR", ikinci ana cadde * KORKULAR"”, Gg¢lincu ana
cadde " SINIRLAR”, dérdincu ve son cadde ise * KARARSIZLIK” tir.

Bu caddelerin her birine iki saglik sorumluluk apartmani diser ki bu da iki kiraci ve iki
saglhk karnesi eder.

Birinci ana cadde de yasayan apartman sakinleri sonun da "“MUTLU” ve "YASAM”
karneleri ile soguk kis gecelerin de komir zehirlenmesi yasamadan dodal gazin eve
taklln?aswla 6deme yapilmayan faturalari ile 1sinirlar ki basarisizliklarinin sefasini
strerler

Ikinci ana caddede yasayan apartman sakinlerinin saglik karneleri "HUZUR" ve *
GUZEL” tedbir alip korunmak igin sorumlulugunun kendi avuglarina alma zamaninin
geldiginin farkinda hgini gorirler. Boylece yeni baglangiglar igin tiim insanlara ve
dinyaya huzur ve guzelligi duyururlar. Korkularini uyum ve Olgilerinde DENGE
sadlarlar... Bu iki saglik karnesi ile hosa giderek hayranlik uyandiran, "BASARI”
disuncesi uyandiran sakin, gérgi kurallarina uyan,begenilen insan artik "KENDINi
TANI” zamani gelmistir. Kendi ile yuz ylze gelme |ht|yaC| icerisine girmistir ki
“ZENGINLIK” orada saklidir. Diger “BASARISIZLIK” ana caddesine gidip, "MUTLU Ve
YASAM” ile arkadas olur.Korkularini anlatir. Kendini tamamlamak icin "GUZEL"” Olan her
seyi kabul ederler...

Uclncl ana caddede yasayan apartman sakinleri * SAGLIK Ve GUVEN” diger iki ana
caddede bulunan “MUTLU, YASAM, HUZUR, GUZEL” ile ¢cok iyi dostturlar... Iki caddenin,
iki kiracisi ve iki saghk karnesinin can ve mallarina “BEN” degil “BENIM” dem|§t|r Gulzel
olan her seyi estetikten, coskudan, oksayici s0z ve davranistan uzaklastirip, ahlak ve
fikri 6zellikleri olmayan insanlara guzell|g| yaylp sinir koymada birebirdir.Saglik ve
glvenlerini saglayabilmek icin...

Dérdinci ve son cadde olan “KARARSIZLIK” “COSKU” ve “ RISK” adindaki saglik
karneleri “KENDINI IFADE” yolunda birey olarak kendini édillendirir.

SAGLIK

Sabah uyandiginda merhaba demelisin
Ancak sergilersin umudu komsun.
Litfedersen bir kahve fincan

Ihk rlzgarlar savurur he an

Kabul goérirsin o zaman

SAGLIK ADAM “- Arzulu dolu dolu yasa, gelisim ve dénistm icin inang belirle,
gbkdelenler insa etmek senin elinde... Tembelllk tavuklarin yaptidi tek istir. Ayakta
Olmanin Hazzi Ile Yasayin. Birileri Her Zaman Vazgegtl Digerleri ise Hayatina Devam
Etti.

ISTANBUL, 22 MART 2007

Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Sen Bir Higsin...

Kendini Ozgiir Birakincaya Kadar Sen Bir Higsin.! I ....? ? ?

Sevgili kelebek cocuk....
“Sen bir higsin! ... Kendini 6zglr birakincaya kadar.”

Gegmisimde olan biten tim yasamis oldugum kotd anilarimi bagigliyorum.. Icimdeki
“TIRTIL DUSUNCELERIMI” bagigliyorum. Daha “VERIMLI”, daha “OZVERILI”, daha
“YARDIMSEVER"” olmak ve “"BASARI"” icin sectigim_ yolu “BAGISLIYORUM”

- Nereye kadar gidebilirsem gideyim “"GECMISIM ILE GELECEGIM” arasinda en dnemli
olan “BU GUN” kelimesinde “DONUSUM” noktam yakaladigimda verdigim
“KARARLARIMI” bagisliyorum. Uzun yillar “BASARISIZLIGIN” gélgesinde “KENDINI
IFADE” etmeden yasarken “INANCIM” sonsuz, “BEN, KENDIMI GERCEKTEN
SEVIYORUM. VE KANDIMI BAGISLIYORUM”. Iglmdekl kelebek cocugu da seviyorum ve
bagigliyorum. Bir gun, “TURKIYE” sqnrada "DUNYA” beni konusacak diye distnen
SESIMI bagisliyorum. insanlari “DEGISTIRIP, GELISTIRIP DONUSUME" ugrattigim
zaman, iste, o zaman bir yerlerde olmanin hazzi igerisine girecegim. Sevgili Kelebek
Cocuk ise hep mutlu ve icindeki huzurla batlnlesecek. Degisim yildizimin golgesinde
bulunmaktan zevk aldigim, Ve déniusum glnesimin farkindalik imajina ulagabilmesi igin
elimden geleni yapacagim. DEGISIM YILDIZIMI BAGISLIYORUM...

Gelisim ayi ise bana tecribelerime fark attiracak.

Yasamim boyunca aldigim “"KARARLARI” sonuna kadar gotlirmeye calissam da lakin
oyle bir an geliyor ki yikiimamak igin kendimi zor tutuyorum. Gegmisimle gelecegim
arasinda yasadigim bu ginu farkinda hga dénistirmeye calisiyorum. Ve gegmigimi
bagisliyorum. Gelecegimi “BENI BANA GETIR YAR TRENE” bindirip, sadece bugin igin
basar yolculuguna gikariyorum. Insanlari sonuna kadar duyarhhiga davet ederek bakan
g6z- goren g6z ve farkli goz ile yetistirmeye calisiyorum. Bakan goz ile
soran-sorgulayan oluyorlar. Géren gézle miudahale eden, sorumlu oluyorlar. Farkli goz
ile yetistirmeye calistigim insanlarsa sagduyulu ve k|§|||k|| insana doénusudyorlar. Ve
béylece vizyonumu yapmakla yetinmiyor, misyonumla katkida bulunuyorum. Icimizdeki
gocuk, 0zgurlesiyor, gllimsutyor

ve farkinda liga variyor.

Sevgili kelebek cocuk....
“Sen bir higsin! ... Kendini 6zglr birakincaya kadar.”

Artik “"KISISEL GELISIM” icin "DEGISIM” ve “"GELISIM” yolumu ddntsime
génderiyorum. Zihnimin karmasa icerisinde olan dolaplarimi dizenliyorum. Fazla
"BILGILERIMI” gizli dolaba yerlestirip "TANAHTAR" ile kilitliyorum. Beynimi dort gruba
ayirtiyorum. Ve her birine de kendi bdlgelerinde doérde ayirtip ayikliyor ve
yerlestiriyorum. Benim igin 6nemli olan bélgemi tam tegkilatli calistirmak igin dikkat
cercevemi

konsantrasyon ile birlestiriyorum.

Analiz ve bilim bélgemde calistigim isleri ve aldigim kurs belgelerini A bélgesine
yerlestiriyorum. Ve kilitliyorum. Anahtarini ™ CILINGIRCIYE” veriyorum. B bdlgeme
yOneticiligimi ve idareciligimi yerlestiriyorum ve kilitliyorum. Anahtari yine
"CILINGIRCIYE" veriyorum. Dosyalama islemlerimi her an arsivde hazir bekletiyorum.

D bélgesine tim hayal gicimu yerlestiriyorum. Her an hayal gliicim benimle olabilecek
derecede yalniz atin gemlerinin kontroll benimle birlikte olacak bir sekilde tutuyorum.
Ve ben C bdlgeme odaklaniyorum. Vazgegmeden kendimi her an yenileyerek 6n hazirlik
icerisinde bekliyorum. Firsatlar kacirmamak icin kendimi degisime ve gelisime

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



http://www.Antoloji.Com

adiyorum. Firsat ciktigi an sansimi getirecek ve ben déntsime ugrayacagim. Gind
bekliyorum.

O an Kelebek Cocuk Turkiye’ de ve Dlnya’ da bir numara olabilir. Tekrarliyorum.
Vazgegmeden yoluma devam ediyorum. C Bélgemi de kendi arasinda dorde
ayirtiyorum. Liderlik icin elimden geleni yapacagim. Ve yapiyorum.

Sevgili kelebek cocuk....
“Sen bir higsin! ... Kendini 6zglr birakincaya kadar.”

Sen bir hicsin! . Hala kendi sorumluluklarini bagkasipa yikmaya calisiyorsun. Hatta
bazen baskalarlm sugladigin bile oluyor. “OZGURLUGUN SINIRLI” Agik yarekliligim ile
sdylemek gerekirse yasadigin beklenmedik sorunlar karsisinda 6zguvenin de
sarsilmalar yasiyorsun. Cozimlenmesi gereken senin kagtigin sorunlar... Yaptigin
hatalardan gikarman gereken ders kendini bagiglamandir. Ylregin ve beynln “"DENGE"
icerisinde degdil. Agzindan c¢ikani kulagin duymuyor. Kararlarini "YERTELIYORSUN"”
Séziinde durmuyorsun. Sinirlarindan dolayi hep bir mazeret buluyorsun, icinde
sakladigin ve hala ¢6zemedigin yada henlz hazir olmadigin kendinle “YUZLESMEKTEN”
kaﬁlyt/)orsuliw Buna hazir olmadigin korkularin ile yasamanin sana ¢ikardigi “BILANCO”
cok buyu

Sen bir higsin! ... Hala kendi sorumluluklariny baskasina yikmaya calisiyorsun. Hatta
baskalarini degerS|z goriyorsun. “YALNIZLIGIN SINIRLI” Cézmen gereken en biyiik
sorunun sorumsuzluk. Neden baskasina yikip,siginma ihtiyaci yasiyorsun. Bir digin! ...
Kendini gligli hissettigin zamanlari... Ayakta kalmak igin gabaladigin ginlerini... O
glnleri dusuntrsen seni hep bir adim ileri gétlren tutum ve davranislarini yenlden
avuclarina alma zamani oldugunun farkina varirsin. Seni basarisizliga ve reddedilmeye
iten c6zimlenememis tirtil distncelerini bir kez daha bilingli bir sekilde gézlemlemen
gerekmez mi? ...

Sen bir higsin! ... Hala kendi sorumluluklarini baskasina yikmaya calisiyorsun. Hatta
baskalarini kuguk goridyorsun. Senin gibi disltnen insanlar yaklasik sen dogdugundan
beri etrafinda dolasiyorlar. "CESARET" t veriyorlar, kararlarina destek veriyorlar ve seni
motive ediyorlar. Sana guclerini gdsteren insanlardan uzak durmamalisin. Gelisim,
degisim ve donidslim adina yola ¢cikmalisin. Daha coskulu, daha kararl bir gelecek
arzulamalisin. Kendini ifade edebilecek yerler bulmali aradlgln gldvence ile ayakta
kalabilmelisin. Bunun icin blyuk amaclar belirlemeli ve zincirlenmis kapilarinin
anahtarini bulabilmek icin bir “"CILINGIRCI” bulmalisin. Zincirlenmis bir kapinin
anahtarinin baskasinda olmasi ve kaybedilmesi ne aci.

Kelebek Cocudun sesjne kulak verin: Ozgirlesin! Guliimseyin! Fark Yaratin! Bitinlesin!
Ne Kadar Giiven Icerisinde Goriiniirse Gériinsiin, Cocuk, Geng, Yasli; Zengin Ve ya

Yoksul Tim Canli Varliklarin Sana Gereksinimi Vardir. Kendinizin Armagan Oldugunu

Unutmayin. Gezebiliyor, Duyabiliyor, Gorebiliyorsunuz. Farkinda liga varin..

Istanbul, 14 Subat 2005

Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Sev Sadece Kendini Sev

Sev Sadece Kendini Sev
Degisiklikler her insani korkutur. Beni korkutmadigini gértiyorum.
Degisikliklerin beni etkilediklerini yillarca bu degisikligi bekledim.

Buna tam ulasmanin mutlulugunu yasiyorum. Uzuvlarimda bunu hissediyorum. Kalem
adindaki arkadasima kavustum. Mutluluk duyuyorum biraz bana hazin verse de ona
kavustum. Gller yizIGlGgim, azmim ve istegim bunu bana verdi.

Hic kimseyi bu konuda kiskanmadim. Kaplumbaga hiziyla da olsa aradim ve buldum.
Ben glzel yazmak glzel konugmak istiyorum. Insan saygi ile deger gorur. Sevgi ile
bulustugumdan dolayl zamani yasiyorum.

“Sev sadece kendini sev” ... Saygin, sevgin temiz olmali.

Ben ylregimdeki gonlumu ‘8ldirmedim. Fakat disari da vurmadim.

Sevdim... Cok sevdim..

Kendimi, dogay| glgekler| insanlari..

Insanlara kendimi ifade edemedim.

Anlatamadim. Dost ve dostluklardan bahsettim. Arkadas degil herkesle dost oldum.
Kimse hakkinda kétilik disinmedim. Kotdlik buldum. Kendimi sugladim karsidakinin
yerine...Kendime s6z veriyorum. Daha az sinirlenip daha ¢ok glilecegim. Olumlu
duguneceglm

Istanbul, 28 Nisan 1999
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Sevgi Yumagi

Eder "ARADIKLARIN Ve YAPTIKLARIN” olmasaydi. Neler BASARABILIRDIN? ... Bir kez
daha "DUSUN"...

Dlistinmen gerekenleri distn?

Sen ne istiyorsun?

Veya ne kadar cok seyin istediginin farkinda misin?

Bir glin boyunca Uzerinde ki su "DUYGU YUKUNU” kaldiramazsan neleri
kaybedebilecegini de bir disun... Her seye sabrediyordun. Simdi... Ne istedigini
bilmedigini sdyliyor ve boyle dusunuyorsun Ve o dislince senin davramslarlna bir
korkuluk gibi yansiyor... Zamanin saatlerini durdurma vakti geldi. Nelerle
karsilaniyorsun.

“SEVGI YUMAGI” karalar icerisinden dagitmadikca kendi y6riingende basgkasina isik
vermeden dolasgir durursun.... Sevgi Yumadi adli yagam kitabina baglayabilirsin. Ve o
yumagdin icerisine sadece sevgl ile ilgili kelimeleri dikte edersin. Her seye ragmen sen
kendin olmakla yukimlisin. Her zaman emin adimlarla ylri eglen ve cos... Bu yumak
seni hep gékyluzunin maviliklerinde ugursun.

Yildizlar kadar parlak martilar kadar 6zgur ve geceyle gindizin esit olsun.

Istanbul, 21 Nisan 1999

Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Soguk Nefes

Soguk Nefes

Hayatimda belki bir sepetin icinde sunulan en guzel sozler. Belki "BILINCLI veya
BILINCSIZCE” ne kadar beynimden gelen TEREDDUT, UTANC ve o MUTEVAZI" bir
sekilde sinirliligimi saklasam da hayatimin bir bélimi{ bu sepetin icinde sakli

—Ara sira % 50 motor kayboluyor ve kontrol elden c¢ikiyor.”

Zaten ben bu motoru yillarca bir yerlerde saklamadim mi? ... Bence, bir arabanin her
seyi tam fakat onu calistiracak usta bir soférid yok. Motor duruyor tekrar gaza basmak
gerektigini bildigim halde anahtari hep baskalarinin elinde olmasi...

Takintilar... Taktim ben bu motora

Hayir... Ben bu MOTORA TAKTIM...

Evet... BU Motora BEN Taktim.

Simdi sirasit miydi? ... Gercgekle ylzlesmenin Motor bazen mumya kadar beyaz bazen
old bir insanin soguk nefesi ve bazen de kalbimin sesi... Bazen o kadar ¢ok ince
dokuyor hayati... Ve, her seyden nefret ediyor. Yeni yerlere yolculugunda kesfetmek
ve yalanci yizlerle haksizliklarla bogusmak istemiyor. Sadece endise korku icerisinde
ayakta kalma cabasi ve yine korku... Fakat bu korkuyu tanimiyor. Cesaret icerisinde...
Cesaretli. Bir korku.

Hayatin zindaninda yasama yine de mutlu umutlu yuzlerle bakacak kadar korku...

- Itilmek korkusu

- Yanlis yapma korkusu...

Mikemmeliyetcilik icerisinde slrlyor. Egriler dogrular

Sevgisizlik hayir sorun bu dedil. Iste bu kelime burada olmamali.

Bence buna kalabaliklar icerisinde yalnizliklar demem gerekiyor. Cocuklugumdan beri
stregelen kalabaligin icindeki yalnizliklar cenneti...

Ve nasil kurtulacagim. Hep bu soru. Nasil kurtulacagim. Yon veremiyorum. Kagislar var.
En uc noktalarimdan kacislar yasiyorum.

- Biraz MOTOR VARSA Beynimin sag tarafinda ki hissettigim yogunluk bas agrilarimdan
kurtulacagim.

Istanbul, 26 Eylil 2002
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Yasamin Dort Rengi Kelebegin Sagduyusudur

Sonsuzlugun adirbashihgi, - *“HUZUR, MUTLU, GUVEN” kisa bir an icinde olsa, icimi sarip
Isitiyor beni... Rlyada g|b|y|m Dogaya donus arzularim sanki bir uyanis.. . Bir
“DIRENIS”.. “DUYGU” farkli oldugunu animsatiyor. “SEZGI” guicluligi yasamln dort
rengiyle birlestirmis ve dinlendiriyor. Ve hayatin ve hayata olan "INANC"” Semboluna
kucakliyor. “UZUNTU” duygusunun mavimsi hali, “SEVING” duygulariyla yer
degistiriyor.. Dogustan gelen alg: yeteneklerlmln "FARKINDALIGI" igin 6nculik eden
psigik, tinsel, ruhsalligimin boyutu mekaniklesiyor. Yontemleriyle mavi sonsuzluga
dogru... “ANLAMANIN GIZEMI” Cozullyor.. Mavi sonsuzluk yolculugumla “"BENI BANA
GETIR YAR TRENIM” .. .. Bindigimde vicut ve beyin enerjisi ile blyime ve hareketin
sembpoline donusuyor “"BARIS” bolluk, arkadaslik, dostluk, imit, verimlilik savuruyor
“SAGDUYU”

ah..."DUYGULARIM” ah... "BUYUME ve HAREKET"” Sembold... Yesil yapraklara
dorlusuyor Ve gogahyor “CICEKLERIM” aglyor bahgelermde Ucuyor bir "KELEBEK
SAGDUYUSU” rayalarin anlasﬂmazhgmda “ISTEKLER” gergekle§t|r|leceg| noktada..
Ciceklerin, yardimiyla... "KENDINE GUVEN” iyvimserlik kokuyor. SIKINTILARI, KEDERI
HASTALIGI atip “ZENGINLIK” kazandirnyor... Isteklerin nasil gergeklestlrllecegl nokta
da... O an “"SEFKAT” kollari saf ve ask duygularl “BILINGC DISI” sinir sistemine
oncquguna devam ederken, duygusal “DENGE” sahip oldugu “ENERJi” ile "GERGIN” ve
“DEPRESIF” bir hal aliyor.. Ve ' YASAM” yasamin dort rengi birlesiyor..... Insan! ! 11
...? ? ? Dogasina... "YALNIZ" degllsmlz artik, “"BIRLIKTELIK” icin el ele... “"MUTLU”, *
YARDIMSEVER" “SEVECEN" PAYLASIM”, BIRLIKTELIK” SEVGI”, " SAYGI"
“HOSGORU”, *GUMUS TEPSIM” SUREYYA YILDIZINI” {izerinize dokuyorum Nasiplenin.
Bu "DUNYA da “"KOZA” yok artik. Beni Basak Yerlerde Kozalarim Bekliyor. Onlar icin
“Kelebek Ozgiir Cocuk Uguyor

.Hosca Ve “Kelebek Dokunusu” ile kalin.

Istanbul, 17.04.2006
Sureyya Aktas
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Birlikteliktir, Yazmak

“YAZMALIYIM! ...”

Her seyi yazmaliyim. Cektiklerimi yazmaliyim... Ve hala kaybetmenin bana cikardigi
“BILANCOYU” yazmaliyim... Hep bir seyler g|d|yor Gelen gidiyor. " KAYBETTIKLERIM-
KAZANDIKLARIM... Teker, teker kayboluyor. “HISSETTIKLERIM” duyamadigim sesim.
“"KOKLAMAYA” klyamadlglm ciceklerim...

“YAZMALIYIM! ...”

Ayakta oIdugumu gordiigimu, duyabilmenin hazhgini, hissetmenin bana verdigi
“OFKEYI, INAT(;ILIGIMIN ve NEFRETIMIN” beni nerelere kadar géturduguna... Yillarca
“WER! ...VER! ...VER! ...” elinde kocaman sifir. Sifir ve sifirin altina distigim anlari.
Soguk kI§ gecelerlnde usuyusumu ve ceplerimin delik oldugu zamanlarda arsinladigim
“"KALDIRIM TASLARI” ile arkadaghgimi yazmaliyim. Ve bir "GURUR” ugruna arsinladigim
yol paralarini yazabilmeliyim... *"NEREDE"” oldugumu ve “"NEREYE"” gltt|g|m| yazmallyim.
Hep yerimde saylyorum. ilerleme yok... gerileme ah! ... "O DENGE"..

“"YAZMALIYIM! ... DENGEYL...”

Terazinin bir tarafi hep asagi ¢ekiyor. - “Cek gonlim cek... “Cekleri cileler cileleri
gingirakh yilanlar kapmis. Almis basini gidiyor.” Blyuk “ISTEKLER” ve "KUCUK" igler
pesinde kosmak icin itina ile gidilen yollar. “YENGELLER ve ZIRVE” “SEVGIYE” cikan
ahenkli mizikle, her sey olmak hedefinde yirida insanlar... Hig olmamak igin didindi
durdular. Ya ben sadece bir hic ugruna yollara distigim beni motive eden insanlar ile
yolumu cgizmeliyim.

Diye dusunduklerim...

Yasamin avucun iginde ise,

Al sakla yum, elini gonlunce
Isteklerin varsa, diusiincen de,
Hedeflerini Koymallsm Once
Istanbul, 15 Kasim 2002

Sureyya Aktas

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



http://www.Antoloji.Com

Birlikteliktir, Tekrarlamak

Eder isteklerimin olacagini bilsem: ™ - Hayatta "ESEK” olmak isterdim.”

Hayatta, Clinkd “BILGI” dagarC|g|m artikga hicbir sey bilmedigimi gériyorum. CEVREME
baklyorum Lakin benim gibi dislinen ¢ok az kisi var. Ve bunlar toplulugumuzda “DELI
DAMGASI” vurulmus insanlar diye adlandiriliyor....

Eder isteklerimin olacagini bilsem:” - Hayatta “DELI” olmak isterdim.”

Hayatta, Peki “"GERCEK DELI” olsaydim ne yapardim yada ne diistiniirdim. Yasam
“FARK” eder miydi? . Evet.... yaptiklarimdan ve yapabileceklerimden dolay1 * DELI
diyorlar BANA desinler” bir gun “DORUK NOKTASINA” geldigimde o zaman DAHI”
diyecekler. Eh! ... "ESEK ILE DELI” b|r araya gelince calsin davullar oynasin kizlar.
Elc_;efjlsteklerlmm oIacagml bilsem: “ - Koyunlarim arkada agzimda kaval bir "COBAN"
olurdum

Betonda otlatir daglarda yatirirdim. “OT"” yerine RENKLI YILDIZLAR” yutarlardi.

Egder isteklerimin olgcagini bilsem:

Hayatta "BETON YIGININDAN"” baska her sey olurdum. Belki onu da olmak isterdim.
Cunkd insanlarimiz "ROBOTLASMIS” yada bana gore 6yle; "ROBOT MAKINELERI”
kurmusuz ve ana kumanda baskalarinin elinde bir saga bir sola zaglamaktalar.
Hayatta aslinda ben "ROBOTTA” olmak isterdim. Bazen “VURDUM DUYMAZ, AMACSIZ"
yasardim. Bazen de "HIRCIN” olurdum.

Egder isteklerimin olacagini bilsem:

Hayatta, "SEVGI” secerdim 6ncelikle; her sabah “GUL” alir yollara dagitirdim. Bazen
hastalarin bazen de yaslilarin yanlarlna gider “YASAM HIKAYELERINI” dinlerdim, Bu
“YASAMLARI” alip kitap haline sokardim. Peki bunlar neye gére kitap olurdu. * OLUM,
YASAM, DOGUM”

Eger isteklerimin olacagini bilsem:

Hayatta, Bir "EV SAHIBI” olur ama eve sahip olmazdim. Fazla esyam olmazdi. Ama
boydan boya kitapligi ve boydan boya elektronik esyalarim olurdu. Evim bahceye
bakarcy Ve deniz uzaktan turkuvaz bir kusa benzerdi. Bana sevdiklerimden haber
getirirdi.

Eder isteklerimin olacagini bilsem:

Hayatta, GOkyUzune “"CICEKLER" ekerdim. Onlar bana tohum gonderirlerdi. “YILDIZ"
diye ben topraga ekerdim. "GUNES” olurdum. “AY’A” yakin olmak igin... Dort mevsimi
yasardim. Kisin *“MUSMULA” oluncaya kadar Gstrdiim. *“MANDALINA” kabuklarini
sobanin Uzerinde kararip yanincaya kadar kizartip sonra yerdim. Yemek yemezdim.
Midemi sisirinceye kadar.

Egder isteklerimin olacagini bilsem:

Hayatta, Yaramaz cocuklar gibi *“KENDIMI iPE ASARDIM”. Basim asagida ayaklarim
yukarlda olurdu. O halde iken "ELMA SEKERI” yemek isterdim. Daha ¢ok seyler yapmak
isterdim. “STRESI BEYIN GUCUM” jle ellerime alirdim. ve *OYUN OYNAMASINI”
ogretirdim. “SEVGI, SAYGI, HOSGORU” degerlerini daha gok“BENIMSERDIM” Daha
cok kendime zaman aylrt|r sevdigim insanlar ile birlikte olurdum..

Eder isteklerimin olacagin bilsem: _

Hayatta, Yollara ¢ikar avazim ciktiginca...”SENI SEVIYORUM SUREYYA DIYE” kutup
yildizina ninniler séylerdim. "RAHAT” uyusun diye...

Egder isteklerimin olacagini bilsem:

Hayatta, Daha cok gllerdim. Kahkahalarla..

Eger isteklerimin olacagini bilsem:

Hayatta, Yildizlar kadar parlardim.

Eger isteklerimin olacagini bilsem:

Hayatta, Herkese daha gok “SENI SEVIYORUM” derdim. Ve “TESEKKUR ETMESINI”
ogret|rd|m

Eger isteklerimin olacagini bilsem:

Hayatta, Yasamimi ellerimin altina alirdim. *“BASARI” icin *“MERDIVEN” koyardim.
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Merdiveni tirmanirdim.

Egder isteklerimin olacagini bilsem:

Hayatta, Batln herkese "DOST” elimi uzatirdim. Fakat, bilingliligimi kaybetmezdim.
Eger isteklerimin olacagini bilsem:

Hayatta, Etkili konusurdum. Beynime sarj takar her an sarjda birakirdim. Ve boylece
bana hlg kimsenin ulagsamayacagini disinur ve onu saglardim.

Eder isteklerimin olacagini bilsem:

Hayatta, "HEDEFLRIMI kirar, “YUREK” kirmazdim. Onlar icin yola ¢ikardim.

Eger |stekler|m|n olacagini bllsem

Hayatta, “KISISEL GELISIM” ile ilgilenir *SOSYOLOG” olmak isterdim.

Ve, Eger isteklerim olmazsa:

Hayatta yasamimda " DEGISEN” bir sey olmadi ve boylece bir sey “KAYBETMEDIM”
diye dustnir, “"GELISIM ve DONUSUM” icin hep yapici olurdum.

Kaybettiklerim ve Kazandiklarimda hep * TEKRARLA” derdim...

Istanbul, 17 Kasim 2000
Sureyya Aktas
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Bos Yasama, Karar Al

Karar, kazang igin ciktigi yolda, kendi karari ile pastaya katki katacagi un kaliteli olsun
diye seyahat halindeydi. Meslek olarak reklamciligi secmis, kendisi ile bu yolda ¢ikmak
isteyen dost ylreklere birliktelik ve paylasim yumurtasi verme karari almisti.

Icindeki cocugun sesi ile yarudigunin farkindaydi. Merakl distnceleri ile kapi, kap!
dolagip, Ug insan da bir deder kendisine ylz{ dondk gilumseyerek verdigi reklamlar ile
kendini ifade etmenin basari pastasina kattigi tepsi icin kendini onurlandiriyordu.

Pastanin Ugte biri kendi basarisindan kaynaklandidi igin, merakini azaltmamaya ve ayni
zamanda igindeki karisikhgl ¢dzmeye calisan, devaml kendi hayatindan kesitler goren,
detayci, dizenli bir yasami secmek isteyen sahlslara sanki cesaretsizligin icerisindeki
cesareti var gibi davranarak, yeni kapilar bulmak igin, ciktigi yolda aslinda kendini bil
ve kendini tani isimleri olan degerlen ile kendi kararlarini sergiliyordu.

Gegmisindeki her bagarisizligin altinda ki bagari, ikilem yasatmis olsa da, tereddut,
basarili olma cabasi ile ylridigu yol, kriz dénemlerine rasthyordu.

- Karar, Gugll olma sanatidir. Karar, buyidk disinmenin yoludur. Karar, olumiu
ddstinmenin yoludur. Karar, simdiyi yasamanin yoludur. Karar, glgcli olmak yolunda
bos yasamamanin ilk kuralidir. Blytk distn, Olumlu dlistn, Simdiyi yasa...

Karar degerimizin pastaya katacadi gic unu, performans unu ile batinleserek,
birliktelik degerimiz ile ugak yolculuguna glklyoruz Ucagin sag kanadi hep okyanuslari
asar gibi, bakip géoremedigimiz duygularimizda hissettiklerimizde ki gibi bos yasama...
Film gibi bakmak... Film gibi gérmek... Film gibi...

Karar, kazang igin giktigi yolda, kutulara konulmus renkli unlara ¢ok nazik davranarak,
eger d|§|nda ve icinde bozulmalar varsa, kendi elini kullanarak diuzeltiyordu. BOS
YASAMA

- Karar, mutlu olma sanatidir. Karar, yararh olma yoludur. Karar, affetme yoludur.
Karar stkretme yoludur. Karar mutlu olmak yolunda bos yasamamanin ikinci kurahdir.
Yararh ol, affet, sikret...

Karar degerimizin pastaya katacadi glc¢ unu, performans unu, kazang unu ile
batinleserek, paylagim dederimiz ile ugak_ yolculuguna g|k|yoruz Ucagin sol tarafi hep
okyanuslari asar gibi, gorip fark edemedigimiz duygularimizda hissettiklerimizde ki gibi
bos yasama... Film g|b| gérmek... Film gibi bakmak... Film gibi...

- Karar, basarili olma sanatidir. Karar, amag belirleme yoludur. Karar, mantikli ve
esnek olma yoludur. Karar, azimli ve sabirli olma yoludur. Karar basarili olmak yolunda
bos yasamamanin Ggctncu kuralidir. Amacg belirle, mantikli ve esnek ol, azimli ve sabirli
ol...

Karar, kazang igin giktigi yolda, kutulara konulmus renkli unlara ¢ok nazik davranarak,
eger d|§|nda ve icinde bozulmalar varsa, kendi elini kullanarak dluzeltiyordu. BOS
YASAMA

“ Basarisizligin verdigi reddedilme korkusu, kazanc¢ unu benim fedakar mutfagimin
pastasidir. Tutum ve davranislarini kontrol altina aldigin gan... Daha sakin, daha
sezgisel, i¢sel huzur, reddediime korkusunun savunucusudur. icinde varsa eder, ne de
olsa oImayacak dusunce5| karar noktas!”
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Cesaret

Ben guclu ve kararh bir insanim.

Basardiklarim ¢ok fazla,

Cunkd ben her seyin en iyisiyim.

GUg ben de artik.Geri adim atamam

Reform yasasini uygula

Gecmisini degistirme birak oyle kalsin

Gelecegdini salincaga bindir.

Nereye kadar ugmasini istiyorsan oraya kadar ucur.
Herkes nasil yapiyorsa ben de yapabilirim de...
Yeter ki iste

Istanbul, 2003
Sureyya Aktas
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Deli

Derman yoktur dizlerimde
Egridir ylregim gizlerimde

Lale ekilen bahcelerinde
Izinsiz giren toprak seslerinde

Deliyim...
Veliyim...
Zirdeliyim

Bu dinyada ylririm

14 Aralik 2007
Sureyya Aktas
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Derinlik

Yasamin tum derinlikleri gizli,
Umudun goézlerin de sakli,
Suskun; bir zincir gizemi...
Uguldar ylredin sesine

Farkli bir bakistir sanki...

Ziya gibi sacar mum,
Izinsiz golgesine de sigmaz
Yureklere kendini damlatir,
Ay, Glunes, Yildiz eker

Lalezar bahcelerinde acar,
Esrarli, mor menekse
Birlikteliktir, herkese dagitilan
LGtuftur ugurulan givercine
Emektar meyveler serpistirilir
Bagimsiz balonlar ugusur,
Inci gibi siralanir renkli,
Cesaret ve karar konusur
Inanctir, Sevgi ugusur

Istanbul, “10 Aralik 2007
Saat:19.30 -Taksim

Sureyya Aktas
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Dev Aynasi Ozgiirliigii

Ogdrendiklerim ile,

hayati paralellestlrlnce

hala baslangig noktasinda
oldugumun farkina variyorum..

Karar aldim. Nigin? ...
ve su anda kararim KESIIN
Yani kararliyim. Ama nereye kadar...

Surecek bir yolculugum var.
Bilemiyorum... kararin gicind,
Goruyorum uzakta ki rengi...

Belki maddi sikinti icerisinde
Kalacagim biliyorum.

Kimseden destek almayacak,
Kimseyi kabul etmeden
Ayaklarimin Uzerinde duracagim.

Cesaretimi yerinde kaybetmeden,
Her ihtimali dlsinup,
Kararimdan vazgegmeyecegim..

Belki, hayatimda dengesiz korkular olacak
Ailem de, meslegim de, cevrem de,

En dnemlisi de kendi |g|mde

Iskolik, Hastalik hastasi,

Tembel, vurdumduymaz

Bu korkular arasina distigim de
Tedirgin oldugumda,

Yasamasini ve yasatmasini
Ogretecegdim farkinda igimla

Soran sorgulayanla gegmisini unutan ayna,
Ayna Onlne geg, kendine bak

Ben gegtim. Sordum
“Sen Kimsin”
cevap ver once...

Dev Ayna Konustu ilk kez,
- Sen Bir Higsin”. dedi

Anladim ki aynayi devlestiren bizleriz!
Baskalarlm biraktim. Yasasin 6zglrce

Ben de * kendimi gelistirip, degistirmeliyim” diye
Karar aldim...

Kararim kesin

Istanbul, 05 Eylil 2002
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Duygu Okyanusu

Dayanisma icinde isen
Umuda gecmelisin...
Yasaminda yalniz isen
Gulveni Secmelisin...
UYGULAMALISIN

Onurla yasar isen
Kararli Olmalisin...
Yasam da yalniz isen
Amaca kosmalisin...
Nefreti Birakir isen
Ugur boceginlesin...
Sever ve sevilir isen
UYGULAMALISIN

Istanbul, O8 Mart 2008
Sureyya Aktas
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Diisiince, Diisiin Once

“... Akisina birak yasami
Dlslnce, dustn 6nce...”

Kararlarini al, énce
Israrl oIdugun slrece
Sen, sakrak olur.DUSUNCE

Ihmli, 6zglr, gualimse
Nezaketli yasadigin slrece
Adalet sahibi olur DUSUNCE...

Hedeflerinin farkinda liginda
Hayatin sirrini anladigin_strece
Yasam sahibi olur. DUSUNCE...

Eylem plani yapinca
Kontrole odaklandigin sirece
Esnek olur DUSUNCE...

Yasamin avucun iginde ise,

Al sakla yum, elini gonlunce
Isteklerin varsa, diusiincen de,
Hedeflerini Koymallsm Once

“... Akisina birak yasami
Dlslnce, dustn 6nce...”

Istanbul,

Sureyya Aktas
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Dlisiinme Zamanidir

Merhaba! ...
Distinme Zamanidir

Ruhun Aynasi
Idrakin Hirkasi

Onurun Tenceresi
Sevginin Bahcesi
Mutlulugun Kosesi
Askin Namesi
Nefretin Nihalesi
Gilnesin Aydinhigi
Aydedenin Karanligi
Altin Sihir Tepsinin Rengi
Yasamin Cezvesi
Tabiatin Gdélgesi
Esrarin Zirvesi
Kainatin Efendisi
Israfin Tasarrufu
Nezaketin Bollugu

Merhaba! ...
Dldstinme Zamanidir...

Ruhun Aynasi...
Idrakin Hirkasi...

Sadeligin Kendi Hali
UzUntandn Dehasi

Ruh Hali Aynasi

Esrarin hal beyani
Yaraici Zihnin Heyecani
Yasam Ve Mekanin Sirri
Askin Neticesi

Afaki Hayat Dlinya Mesgalesi
Kararlarin Kaygisi
Ticaretin Basireti
Anlayisin Hediyesi
Sevkin Heyecani

Merhaba! ...
Dostlar...
Vefali Dostlar

Sureyya Aktas
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Erguvan

Erguvan konagdi ile ¢ciktim yola

Resimler ile susliydu cerceveler

Gulzel yazilmisti masa caminin altindaki siirler
Umut uzaklasinca, ugultular cogaldi

Vefa idi aranan aslinda bulunsaydi eger
Ayriliklar olmazdi, birliktelik yerine

Nezaket kural olurdu merhamet...

Istanbul 30 Mayis 2008
Sureyya Aktas
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Eylem Zamani

Ey Ruh! ...
Yasamimin Mevsimi! ...
Lale zar bahcemin Gula,

Engin Duslncelerimin Balbdld...

Mavi Sonsuzlugum...
Zamanim...
Amaclarim...
Mutluluklarim...
Asrim...

Nefretini birak...

Issiz yolculuklara cik...

Istanbul,10 Nisan 2000
Sureyya Aktas
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Gokkusagi

Yolculugum

Dumani titen trenim
Icimdeki yalniz sila

Hasret ciceklerim

Bahcem renkli
Paylasimci, yardimsever
Sari, Yesil, Kirmizi, Mavi
Ve Niceleri... Tam on ikidir
Bazen bir futbol takimi
Bazen de iki elin pamaklari
Sayin bakin degerleri
Baris, Onur, Yasam, Mutlu
Gokkusadi rengindedir.

01.Mart 2008
Sureyya Aktas
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Gulumset

Glnesi tut elinle ylregine koy...
Umidin bir parca yem olsun kuslara...
Litfedersen eger basar karincalarina...
Urkekligini savur topraga ek gonlince...
Memnun isen yasamin renginden...
Sabahi bekle, sarki sdyle 6zgurce...
Esrarengiz gizemin yolculugunda
Tum canlilara selam Ver dnce...

Sureyya Aktas
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Giun Bugundiir

Huzur; ruhuma dokundugu tendir.
Anlami yarina kaldigim gin... Buginddr...

Yasam; anlamsizlidi icerisinde
Sevinci topraga ektigim gin. Buginddir...

Endise; el tutup yoldan kaldirip,
Inanci yokladigim gtn. Buglndur...

Korku, sebepsiz yere bastigim,
Vermey| ogrendigim gun. Bugundur

Butunltk, tamamini deg‘jjl az da olsa
Sevgiyi karsiliksiz verdigim gun. Bugunddur...

Kendin; iyiye bakip, bizi tanidigin
Sorumluluk daglttlglm glun. Buglunddar...

Karar; énemli hizmetler pesinde,
KararS|zI|g|m| aclladigim gin. Buglinddr...

Hayat, bir cezve de kahve yapip
Bilincimin farkinda olugu gtn. Bugindir...

Tutum, basarisizliklarimi inci yapip,
Davranls Tarzimi degistirdigim gin. Buginddr...

Sabir, bilmiyorum kelimesini dedigim
Gelecekte kendimi gelistirdigim gin. Buglnddr...

Simdi, amacimin galiskanhginda idrak,
Gecmisimi sorup sorguladigim gin. Bugunddr...

Kainat, siphelerimi gizem sandigima koyup,
GeI|§|m|m icin bilgimle tanistigim gtn. Buginddur...

Huzur; ruhuma dokundugu tendir.
Anlami yarina kaldigim gtn. Buginddir...

iISTANBUL, 11 EYLUL 2007
Sureyya Aktas
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Gilines

Batan bir glines
Leylaklara es
Ugurtmaya kos
Eglen ve cos

Batan bir glines
Leylaklara es
Ugurtmaya kos
Eglen ve cos

Sureyya Aktas
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Giines Topla Benim Igin

Giln agarip, karanhk bastiginda

Umit mendillerini mandallayin gokyutzine
Nefreti tasimayin icinizde

En derin yaralar saklasanizda )
Sen sakrak olun... GUNES topla BENIM icin...
Kelebedi de unutmayin benim igin

Istanbul, 16 Subat 2008
Saat: 17.58

Sureyya Aktas
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Hayata Haykirir

Haykir Hayata Oldugunca...
Asla Vaz gegme! ... Tekrarla...
Yarin « Benim » Diyen Sesi Duydugunda...
Al Ve Tut Eksik Yanlarini Avuclarinda...
Tum Korkularini Benimse...

Amacini Belirle...Askin Dogdugu Yerde...
Hangi Noktadan Baslarsan Basla...

Ani Yasa... Kisilikli, Sagduyulu

Yalnizlik Korkunla Yasarken Cevren de
Kendini Kazanma Yolunda

Isilda! ... Maviye...Denize...

Ruyalarini Gergeklestir

Mutlulugun Ilerle Yolunda

Amacina Ulas, Engelleri As

Kalmasin Icinde Hic Bir Tas...

Istanbul, 11 Eylil 1999
Sureyya Aktas
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Hayatin Ciktisi

Maviye Cikar Yolculugum-1
Hayatin Ciktisi
'Hayat, yeniden uyanis ve bu uyanista kendine dénmektir'

Belki, bir cocugun annesine dokunusudur.
Belki de bir annenin gefkatli gézleridir.

Babanin sevgisidir... Ozlemidir... Merhametidir...
Belli etmeksizin bir yastiga bas koyarak,
Yasamasinl ve yasatmasini bilerek severek...

Hayat, bir kelebektir...

Ozglrce, paylagim asilayarak,

icinizdeki cocugu unutmadan verebilmek dlesiye...
Belki gokylzunln rengini denize vermesidir...
Icinde bin bir gesit balida can vererek...

Hayat, bir eksikliktir belki de...

Hic bir seyin tamamlanamadigi gibi...
Hayat, bir dokunustur, beklentisizce...
Belki, Ylregi acikliktir... Riyasizca...
Belki, hayat kendi basina hayattir...

Hayat hayatlar degildir...

Hayat yalnizliktir... umursamasizca...

Hayat 6zgurlUktuir... koza kanatlarinda

Hayat, doganin icindeki renklerdir...

Mavidir sonsuzca umuda dogru yolculuk gibi...

Hayat bir 6ze dénalstur.....

Belki, titretmeden ylredin sesidir...
Hayat. Yagmurdur...

Sel olur; akar gider.

Hayat bir huridir...

Saf yanlarini kaybetmedikge

iSTANBUL 10 Haziran 2007
Sureyya Aktas
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Hedef

Mavi ciltli defterimle,

Aldim kalemi elime

Bazen sag elimle,

Bazen sol elimle,

Yazdim korkularimi
Ozlemlerimi,

Ozgdarluklerimi,
Yalnizhklarimi,

Amacsizligimi,

Hatta 6lumu bile...

Agladim,

Bazen guldim de...
Hedeflerimi yazdigimda,
Anladim beklentilerimi...
Cevremi, Ailemi...Meslegimi
Hedefsizlik, iradesizliktir diye...
Ona gore diyalog kurdu diye...

Istanbul, 4 Subat 2001- Pazar
Sureyya Aktas
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Heyecanh Yolculuk

Hayallerimle batinim.

Engel ve sinir tasimadigimi biliyorum.
Yararli ve Uretken olmak azmindeyim.
Endise duydugum gelecek icin hazirim.
Canla basla calistyorum.

Azmim yerinde...

Nefreti, kini gikarmam gerekiyor icimden
Lanetledigim kisisel butinligu kutsuyorum.
Ihk bir yaz aksaminda...

Yalnizligi beynimden silip

Onca gucumle hayallerime kosuyorum.
Leylalar gonlimu sariyor.

Curetkarhigima meydan okuyorum.

Ulu cinarlarin altinda

Laleler icerisinde bir gul olup,

Ufkumu genisleterek,

Karanhgin icerisinden 1sik gibi parlayacagim.

Istanbul, 11 Eylil 2000
Sureyya Aktas
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Icimdeki EImas Cocuk

Ilgiyle Cikarim*** YOLA

Care ararim her *** KONUYA

Inanc tazelettiririm*** INSANA
Mucizeleri fark ettiririm*** HER DAIM
Dayanisma |g|nded|r****BERABERLIK
Endiseleri azalir, cogalir *** BIRLIKTELIK
Kararsizlik Pastamin yerini alir***KARAR
Ilgiyle Cikarim Yola..

Endiseler azalir, gogallr birliktelik

Lale bahgesmde acilan tek gl

Mu cip olup parlarim her daim

Amacini belirlemek, hedefler koymak
Sevgi asilamak, yureklendirmek*** SARTTIR

Yola
Konuya, .
Insana,
Her daim
Beraberlik,
Birliktelik

Karar... Sarttir

Icimizdeki Elmas GCocugun

Besine, givene, ilgiye, rahatlga,
Neseye, sevgiye gereksinimi vardir.

O zaman Mutluluk_ Yuvanizi
Kurarsiniz Her Daim

Istanbul, 2003
Sureyya Aktas

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



http://www.Antoloji.Com

Icimizde Deli Var

Inancli olsun...
Cicekli olsun...
Iradeli olsun...
Mutlu olsun...
Istekli olsun...
Zarafetli olsun...
Dogal olsun...
Esrarli olsun...
Kararli olsun ...
Destekli olsun...
Egitimli olsun...
Letafet olsun
Ilgili olsun...

Asla vazgecme yapacaklarindan...

Bahcen duygu renkili ...

Istek ve dileklerin topunu yakalasin...
Oyuncaklarin ile oynamayi unuttugun da...
Her seyi elinde tuttugunda....

Bahcede acilan nadide bir kokusundur...

Cevrende, mesleginde, ailemde, kisiliginde...

Bir Gul agacisindir.

Ikilem yasamasin...

Kabul gormek icin birakma...

On Universitede bitirsen, olmazsin
Cizgini sinirini koru da yurda....
Yasamin, alakadar...

Varlkli... Adaletli... Rahat

Sureyya Aktas
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Ila¢c Oldugun Giin

Iyi insan olma ile basla yasama:

Eder, hasta olmak istemiyorsan, bir kez daha doén bak kendine. Ayna benim 6zim ise:
Duygu, bana anlat 6nce. Unutma, bastirdigin her duygu, sana bir hastalik getirecektir.
Mide sanC|Iar|n| bel agrilarini incele...

Iyi insan olma ile basla yasama:

Eder, hasta olmak istemiyorsan, bir kez daha don bak kendine. Ayna benim 6zim ise:
Sir, bana anlat énce. Unutma, kararsiz her sir, sana bir hastalik getirecektir. Guvensiz,
endise, 1zdirap, celiski, kelimelerini incele...

Iyi insan olma ile basla yasama:

Eder, hasta olmak istemiyorsan, bir kez daha dén bak kendine. Ayna benim ¢zim ise:
Paylasim, bana anlat 6nce. Unutma, duygu kararsizhigindaki sir paylasimsizligi sana bir
hastalik getlrecektlr Kanser hastaliklarini incele...

Iyi insan olma ile basla yasama:

Eder hasta olmak istemiyorsan, bir kez daha dén bak kendine. Ayna benim 6zim ise:
Basari, bana anlat once. Unutma, basarisiz her bagari, sana bir deneyim getirecektir.
Dlyalog, konusma, kelime mikemmel bir silahtir. Iglndekl cocugu 6zglr biraktigin
siirece kararli olmalisin énce.

Duygularini anlatmaya sirlarini paylagsma ile basla. Unutma, ayna senin, benim, 6zim
ise: Biz olma yolunda adam- kadin ayirmadan insan olalim 6nce.

Iyi insan olma ile basla yasama:

Icindeki cocugu gulimsemeye biraktigin surece, farkli yagamig olursun 6nce. Maske
takip etrafta dolanmadigin slrece, bedenin m|IyonIarca tas tasimadigi 1 slrece,
reddedicilik, kendine saygl eksikligi ile kalirsin. Yabancilastirirsiniz kendinizi aynaya...
Iyi insan olma ile basla yasama:

Bir kopri ol yasamina, yeni baslangiglar icin kararlar al. Sebebi ne olursa olsun,
¢6zime odaklandigin glin, karanligi kovmak icin bir mum, glven dolu bir iliski, mang
dolu bir irade, irade dolu bir idrak ile seving dol her an.

Icindeki cocuk farkinda oldudu siirece, mizah, huzur, mutluluk, kahkaha ile baristi§in
bugln de simdiyi yasa her daim.

Iyi insan olma ile basla yasama:

Aslinda, bir kelime bir ilag, bir ilac bir insan, bir insan bir degerdir. Her deger bir altin,
bir gumus, bir yakuttur. Bu Gc¢geni kurdugun gln. Senin gununduir. Guglasunddr...
Basarilisindir. Mutlusundur. Ayirt etme hepsi bir battnddr.

ilag oldugun giin, olumlu olanlar secer, davranislarina yansitirsin. lyiyi kétiiden,
dogruyu yanlistan, gizeli girkinden ayirirsin. Unutma, iradeli idrak senin secimindir.

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat
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Kar Taneleri

Seni ben kendim icin sakhyorum.
Ba'zan bir cicek kadar renkli
Ba'zan bir bulut kadar tertemiz
Merhaba! ... Kar taneleri...

'- Merhaba! ... Yildiz,

Ne kadar 6zgirce uguyorsunuz! ...
Bense, sadece tekerlekli sandalyeden
Sizi seyrediyorum. '

Istersen sen de ucabilirsin.
Ayagi olmayan sandalye ugarmi Hig?
Ucar aslinda,
Her gun bir baska ulkeye ucmak biraz yorucu oluyor.
Nasil yani... Hergln bir baska tlkeye mi? ...
Uguyorsunuz? ...
- Hergln bir baska ulkeye!

Istanbul, 2003
Sureyya Aktas
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Karar

Kararsizlik camuruna batma
So6zinde dur.

Darustlik, kararlihktan gecer
Yolundaki engellere takilirsan,
Onlara gul tohumu ek.

Batarsa dikenleri, sevgi yagmuruyla islat.
Aldatma, sen her seyin iyisi ol.

Ani davranislar dengesinde terazi ol
Kararlarinda radarlarin acik olsun.
Sen her seysindir zamanin ¢eyrek
Zirveye gelmen icin yuzde elli ol

Istanbul, 14 Subat 2003
Sureyya Aktas
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Kelebek Dokunusu

Icimizde 6fke, kin, nefret,
kirginlik, tohumlar yoksa

Icinizde ki sagduyu ciceklerine kosun...

Korkularinizi Sagduyuya Birakin...
Sinirsiz... Mavi Sonsuzluk igin...
Paylasin umutlarinizi... Hedeflerinizi...
Sesiniz Ciksin.. Susmayin...
Coskuyla enerji ile dolsun...

Bilgi glic, glig, sagduyu ise haydi..
Kelebek Cocuk Ciceklerim
Diplomasi ile Birliktelige...
Kisilikli, Sagduyulu Yasama...

Istanbul, 12 Mart 2005
Sureyya Aktas
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Kendini Bil

Kararlar verip, uyguladiginda;

CJEndiselerin yok oldugunu da unutma...
[(ODegerini bir kez daha tuttugunda;
CONefretinin yok oldugunu da unutma...
OIsteklerim nedir diye sordugunda;
OlInanglarinin yok oldugunu da unutma...
[INeseni kendin buldugunda;

[(OBahanelerin yok oldugunu da unutma
UIzinsiz bahgene giren yabancinin da;
[ILalezarin kendin oldugunu da unutma 1]

Sureyya Aktas
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Kendini Tani

Kesin kararli olursan,
Endiselerini azaltirsin.
Nezaketini cogaltirsan,
Dayanisma icinde olursun
Ilgilenir destek verirsen,
Nefretin azalir, sevgin cogalir
Iyi kalpli olursan,

Tarafsiz davranirsin,
Aykirilasma ve

**x*N{lansl dengelediginde,
Ihk hava icinde yulrirsun
Kendini Tani, icindekini guldir

Istanbul, 22 Kasim 2003
Sureyya Aktas
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Kirmizi Karbeyaz Oliim

Karanfil ciceginde sakh bir gizemin rengi
Ik bir meltem eser daglardan yokusa
Rizgarin kokusu savrulur beniz soguk
Mavi bir bulut belirir bacamiza

Isiz 1ssiz yagar, kar taneleri pembemsi
Zarif bir yolu tasir ince damar

Israrl, kararhdir 6ter havada kuslar...

Karli bir dolunaydir.

Adi icinde sakh yurekler,
Resmeder karanfiller...
Bulutun her rengidir.
Eser rlizgarla avunur
Yakar gonlu tek tek
Ayrilir kollar bedenden
Zarif, nadide bir gdl...
Omar kiyihr ovaya
Lazim gelir caglayan
Uzerinde bir kdpradur
Maviye asik olur yildiz...

Istanbul, 20 Ocak 2008
Sureyya Aktas
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Kilo Metre Taslan

Uzun

Yasam

Yolculugum

Kilo

Metre

Taslariyla

Dolu...

Rayin Ulzerinde giden trenim
Usulca sokuluyor yasamima
“Sevgi” bulmus gibi oluyorum.
Kendi basina bir hicim ben...L1LIAynanin karsisinda i¢ sesime inat:
Icimdeki ses bagiriyor...
Kultlrine sahip cik,
Degerlerine kos.

O

Sevgi

Dolu

Tam

On

Vagon....

Sevgi ve On parmadim

Hepsi birbirinden degerli...
Yasama damga vuruyor...
Sevgi ve Yasam Kadin

Yerini alir paylasim adam
Iste Cicek Diplomalarim
[1Sevgi ve Paylasim BirlikteligiCIBir cocugu beslemektir belli
Oddullendirici...

Degerlendirici ...

Ylzlestirici... 10O

Uzun Yasam Yolculugum
Kilo Metre Taslariyla Dolu...
HICLIK yokusunu tirmanirken

Sureyya Aktas
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Korkunun Cigekleri

Uzun
Yasam
Yolculugum
Kilo

Metre
Taslariyla
Dolu...

Rayin Ulzerinde giden trenim
Usulca sokuluyor yasamima
“Sevgi” bulmus gibi oluyorum.
Kendi basina bir hicim ben...

Aynanin karsisinda i¢ sesime inat:
Icimdeki ses bagiriyor...
Kultlrine sahip cik,

Degerlerine kos.

Sevgi
Dolu
Tam

On
Vagon....

Sevgi ve On parmadim
Hepsi birbirinden degerli...
Yasama damga vuruyor...
Sevgi ve Yasam Kadin
Yerini alir paylasim adam
Iste Cicek Diplomalarim

Sevgi ve Paylasim Birlikteligi
Bir cocugu beslemektir belli
Oddllendirici...

Degerlendirici ...
Ylzlestirici...

Uzun Yasam Yolculugum

Kilo Metre Taslariyla Dolu...
HICLIK yokusunu tirmanirken...
Istanbul, 20 Subat 2008

Sureyya Aktas
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Merhaba

Merhaba..!
Gokyuzinun Mavi Gunesi...

Merhaba..!
Martilar, Guvercinler, Sakalar

Merhaba...!
Papatya, Gul, Erguvan

Merhaba...!
Ates boécekleri, Arilar, Kuzucuklar

Merhaba...!
Dostluk, Sevgi, Sevecen Yirekler

Merhaba...
Yakutlar... Altinlar... Gimusler

Kelebek Dokunusu Ile Kaln
Istanbul, 01.03.2008
Sureyya Aktas
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Misafir

Bugln ciktim seyahate
Gezdim... Anadolumu

Ay Adam’a selam verdim. Agliyordu...
Oplclik kondurdum yiregine...
Soran... Sorgulayansm

OZGUR KADIN'In sdzlini tut diye...

Bugln ciktim seyahate
Gezdim... Anadolumu

Guneg Adam’ a selam verdim, Adliyordu...
Opulcuk kondurdum yiregine...
Sorumlu, midahale edensin
GULUMSE KADIN'In sbziini tut diye...

Bugln ciktim seyahate
Gezdim... Anadolumu

Yildiz farkindalikla parhyordu...

- Resim yapmak istiyorum. d|ye
Hem agliyordu, hem galdyordu...
Kisilikli, sagduyulusun
FARKINDALIK KADIN'In s6zlni tut diye...

Istanbul, 18 Subat 2008
Sureyya Aktas
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Nerede

Ey Allah’im sdyle bana dudaklarim nerede...
Ey Allah’im sdyle bana gdzlerim nerede...

Ey Allah’im sdyle bana kulaklarim nerede...

Ey Allah’im sbyle bana aklim ile zekam nerede...

Istanbul, 17.02.2008
Sureyya Aktas
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Olcek

Asirlara dokunan ten
Resimlesti durmadan

Amacin yolunda giderken
Yalnizliklara boguldu.

Arayis; gonillde cogaldi elbet...

Issizlasti, sokaklar
Karardi 1siklar

Suheda fiskirdi goéklere
Aslinda bilinseydi 6lcek
Duristlik sokaklarda cogaldi elbet...

Mutluluk yerini hapsetti

Kapilar omur torpustydi

Sagduyu filizlendi

Daga kacti kararti

Uzlntl, gbzyasinda cogaldi elbet...

Masumiyet agladi
Gozler kapandi

Olim bahaneydi aslinda
Olcek hatirlansaydi eger
Ruh gllerdi elbet

Yagamda amalar azald
Sagirlar, dilsizler cogaldi...
Iste, bu gercek

Istanbul, 18 Mart 2008

Sureyya Aktas
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Ozgiirliikk Hayran

Sen hig glzel gérdiin ma? ...
Icinde coskuyu barindiran...
Hayranlik uyandirip, denge kuran...
Uyumlu ve olgulla glzel

GOrdin ma? ....

O yillardan...

Ta Otelerden...

Dogudan batiya...

O eski zamanlardan

Hele kahverengi renkli
Dort késeden kara kutudan
Guzellikleri barindiran,
Tlrk Sanat Mizigi konan

Yasam, sevgi paylasimim
Paylagim rahatligim
Rahathdgim higligim
Hicligim doyasiya askim.

Ve ask
Guzelim
Ozgdurluk

Sureyya Aktas
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Ozgiirliik Korkusu

Ozgirdd adi, tembeldi...
Zoru basarmakti amaci...
Guzellikler pesinde kosar...
Umit tohumlar ekerdi...

Resim yapardi her objeyi...
Lambadaki 1stk mum yakardi
Usengec tavirlara... renk katar
Korkusuyla yuzlesirdi.

Odiillendirici...
Degerlendirici...
Ylzlestirici...

Sevgi on cicek verdi
Istanbul, 23 Subat 2008

Sureyya Aktas
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Pembe Tavsan

Pamuk gibiydi teni
Empirme giymisti...
Masumdu bakisi...

Bana armagandi kendi ...
En belirgin 6zelligi
Yalnizlikti. Arkadasimdi...

Taraf beslemezdi...
Amaci belliydi
Vadesi dolmustu...
Sendi... Gulecti
Adi Pembeydi.
Nazik... Kibar...
Felli... Telli

Istanbul, 25 Subat 2008
Sureyya Aktas
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RIYA, Yalmzhktir.

Haykirmak suya deden bir noktadir.
Hangi noktadan baslarsan basla...
Hayatina dnem ver. Saygi duy.

Denizde kalbine isildar mavilik.
Davranisinla sen guzel bir cingenesin.
Durlst, Sagduyulu, Sabirl...

On yargisiz bak meslegine
Gosterigsiz gulimse cevrene

Sonsuz gluven kendine

Senin icinde gulleri actim bahcgelerime...
Penceremin dnltnden akiyor.
Ben senin icinde gllleri serdim.
Hayata haykirman icin
Istanbul, 11 Eylil 2000

Sureyya Aktas
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Saf Cocuk Dogumu

Kadin

ADAM

Cocuk

Temizlik, kendi temizligim diyerek, icindeki ve disindaki kirliligini arindirmak icin kapiyi
acip, banyoya girdi. Banyodaki yikanmamis, carsaf, battaniyenin lizerine giplak ayaklar
ile basip kapiyl kapatmak icin yoneldi.

Camasirlarini o kadar biriktirmisti ki artik ne icine alabilecegi gizel kokular, ne de disa
verecedi kadar renkli gicekleri kalmisti. Kendisini bir ot yidinina benzetti. Yikanmamis
camasirlar ise onun icin kendini nadasa birakmamis toprak gibiydi. Esyalarin dizen ve
tertipleme isi hep ebeveynlere kaliyordu. Yardim ediyordu her an ailenin blyugu.

Camasirlar klvetten bosaltilip, yere konuyor ve ayaklar islaniyor. Bir kdseye
biriktiriyor. camasirlari yikanmasini bekliyor. Ve sirasini... Beyazlar... Siyahlar... Renkli
ve renksiz camasirlar ayriliyor... Ve sadece carsaflar ve battaniyeler kdsede bekliyor...
Karisik yikansa ne olur ki ... Beyaz siyaha...siyah beyaza boyanmaktan baska... Kapiyi
kapatip, bir oh cekiyor. _

- Simdi rahatim, nefes alip verebiliyorum. Ne kadar yoruldum. Iste, toprak, iste
su, iste hava, iste ates... Hepsini fark edebiliyorum. Iste, cicekli elbisemi cikariyorum,
iste, merakli gozler ile bakiyorum mor coraplarima ve kisa gsortuma... Ben bunca
zamandir neden fark edemedim. Kat kat degisik kiyafetler giydigime... Tipki kuru
sogan gibiyim.

Her basindan akitilan su ile i1slandiginda Gzerinde mor g¢oraplarini gikarmadiginin
farkindaydi. Banyoya girip, temizlenmeye calisan kadin, bakar ki etrafinda ¢ok
yikanmamis elbiseler var. Aslinda kendine ait olmayan esyalarin (zerine bastigini
gorince, tereddit ve kararsizlik yasar. Vicudunda ki olumsuz pisligin farkindalgi ile
leke kalmis bedenini temizlerken, kararlarinin pesinde kosmasi gerektigini ve yeniden
baskalarindan aldigi karakter kirliligini de kuru soganin zari gibi soyar...

Hi¢ disindiniz md? Hayal glcinGzin ne ile ilgili olduguna dair bir fikriniz var mi?
Veya hayal glicliniizd gordigintzde ne yaptiginizin farkinda misiniz... Elbiseleri cikarip
atarken, bir baskasinin toplamasi mi 6nemli yoksa, kendiniz mi toplasaniz temizlenir
siniz...

Vicudunuza gecirdiginiz zirh sizi korkutuyor mu? ... Utandiriyor mu? . Igimizdeki Sen
ve Disimizdaki Ben camasirlarini disiindigimde 6z benlik KOyl yolculugunda, kangru
ayadina benzeyen bir dirilisin, beni bana, seni sana getiren sevgi tohumu elbiselerinin
kin beslemeden,nefret duymadan gelenek ve géreneklerimizi unutmadan sabirli ve
kurallar pesinde egitilen ve 6gretilen inanc eksikligi ve gérgl noksanligi icerisine ak bir
glvercin resmi konulan carsaflarin cogalmasini 6zlemek yerine, ergen yasta
evlendirilip, goluk cocuga karismis kardeglerimedir bu yazim... Bu inciler... Bakip
sorgulamadigimiz ebeveynlerimizedir.

Bu inciler... Gérip mudahale etmedigimiz ebeveynlerimizedir...Bu inciler... Fark edip
espri yapamadigimiz ebeveynlerimizedir...Sadece okumak yetmiyor. Okuduklarindan bir
ders alip etrafa inci dagitmayan, yikici elestiri de bulunan, empati kuramayan,
benzeyen yani oldugu halde, bu karamsar dislncelerin ofkeli yillara denk artik yeni
baslangiglar icin dirilis kadinlarimizin ve olgun adamlarimizin saglik ve egitim alanin da
yenilikgi, 6zgur, glilimseyen beyinlere farkindalik asisi vuruldugu giin, maddeye
digkin dirilisin sagduyuya ihtiyaci var. Cocukluk yillarinizi bir kez dusunin, kisa
pantolonlu saf cocuk dogumunuzu, gizemin 6zverisin de, nakis hirsizligi yapan, insan
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topluluklarinin batdnlagand, mutlu, sevgi, paylasim, huzur dolu bir cocuklugun
olgunlasmamis meyvesini, icimizdeki cocugun ve cocuklarimizin dinlendirici mekanlarda
kaybettikleri kimlik avlarini... Susmayin... Yasaminizda rol alin, séhrete ihtiyaciniz yok.
Ruhunuzla i¢ ice olun. Ozglrslinlz, gulimsuyorsunuz...farkindasiniz...

Peki icinizdeki iletiyi digar gikarmadiginiz slirece ailenizden, gevrenizden,

mesleginizden, kisisel kimliginiz icin kaleme sarilin... Bir insan bir deger kampanyamiza
kapilin. Para istemiyoruz...

Katiphanelerde okunmamis sayfalari agilmamis ¢ocuklarimiz igin bir kelime bir islem
isleyin.

Sureyya Aktas
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Sagduyu

Sevgi katalim topluma

Anlayis perdeleri dikelim

Ders almasini bilelim hayattan
Umuda yolculuk baslar o zaman
Yeni bir sey aramaya gerek yok...
Umursamazlik yerine
Sadduyu yolculugu ile

Agiz kokusunu giderirsiniz...

Sureyya Aktas
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Saghk

Sabah uyandiginda merhaba demelisin JAncak
sergilersin umudu komsun. OLutfedersen bir
kahve fincan OIhk rdzgarlar savurur her an OKabul gérirsiin o zaman OO

Sureyya Aktas

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



http://www.Antoloji.Com

Sen Hic¢ Oldiin mii?

Sen! ...

Hic oldlin ma? ...
Yasadigin ani anlamadan
Seni ben goéndl kusuna,
Seni ben kendime adadim.
Sen! ...

Bir 6murdun...

En sevdigim sarkida...

Dile geldigim...

Acl ceken hayat zindaninda

Sureyya Aktas
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Ses

Ey Allah’im...

Yliregimde yanan siziya derman bul.
Bul ki unutayim.

Bul ki avunabileyim.

Bul ki sevebileyim.

Sevgi agacinin meyvesini...

Ey sen avare olmus \ZUreg‘jim.

Nedir? ...Senin cektigin...
Gokyuzinun derinlerinde

Parlayan belki tan vakti....

Kus sesi ile karisip giden...

Ezan sesinde kendini buldugun...

Ve uyanisin...

“Suleyman iye de bir bayram sabahi”
Nereye kadar slirecek sabahlayisin.
Sabaha dek...

Sureyya Aktas
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Sevgi 1

Sabirsizdi tohumlar toprakta

Emanet korkular barindiran

Vurgun yemis, kokan yurekler

Garip bir mecnun misali

Izinsiz girilen bahcelerde...

Kalpten kalbe ilerler...

Rahatlik asilar gezintilere

Trenimin dumani yukselir gékyulzune...
Biraktigi RAHATLIK gezinti yapmaktadir..

Istanbul, 22 Subat 2008
Sureyya Aktas

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



http://www.Antoloji.Com

Sevgi 2

Cicegi elinde gelin

Sanma goénul derdinde gelin
BUtdn insanlar sevin
Sevmek ylrekten gelir.

Sureyya Aktas
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Sevgi 3

Sevgi dedigin bir sepette cicek
[0Sevgi dedigin sade bir borek
[1Ascl mi olmak istersin,

OYoksa yemedin iginde ki ag mi? ...
LIAG gonlinti ne ummana sigsin

I:] *************************ne de kendine.“

L] Sen ey kirmizi galim...
OYapragini hep yesil tut.

LISare kisaliyor. Yasamini surddr.
[1Daha kotd glnler yasadin sen.
[IHayatinin amaci LIKendini tanimak
[IFark yaratmak Olsun... OO

Sureyya Aktas
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Sevgi Sepette Cicek

Sevgi dedigin bir sepette gicek
Sevgi dedigin sade bir bérek

Ascl mi olmak istersin,

Yoksa yemedin iginde ki ag mi? ...
Ac gonlinld ne ummana sigsin
*************************ne de kendine.“
Sen ey kirmizi galim...

Yapragini hep yesil tut.

Sure kisaliyor. Yasamini strdur.
Daha koétl gunler yasadin sen.
Hayatinin amaci

Kendini tanimak

Fark yaratmak Olsun...

12 Eylul 2003
Sureyya Aktas
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Sonsuzluk

Kus civiltilari igindedir
Esrarli yillarin sessizligi
Nezaket dolu glnler
Dayanisma, durdstlik
Ilgili Kisiye, Gzgunlige degil
Mutluluga kos der sonsuzluk! ...

Icerisinde giivene hasret
Belki bir Grperti sessizliginde
Ren geyigini andiran sesiyle
Beni aydinlat der sonsuzluk! ...
Istanbul 12 Kasim 2000

Sureyya Aktas
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Suclu Varsa Suclu Siz Degil siniz... Benim...

Aynada ki Maskemiz... Suclu ben dedilim. Suglu sizsiniz. Beni yetistiren sizsiniz. Beni
Turk Devlet Okullarlnda okutmadiniz... Sandiniz ki parali egitim size basari getirir.
Fransiz- Alman- Ingiliz Kolejlerin de beni bana yabancilastirdiniz. Bana bir model
olmadiniz... Modelimi bulmama da izin vermediniz... Yanhs yada dogru buldugum
modellerimin de icine ettiniz... Mustafa Kemal Latin harfini 6gretti. Dilimiz Turkce.
Dedi...Siz Tukce'Nin de icine ettiniz... Lakap takarak ruhumu bedenimden ayirdimniz...
Adimi unuttum... Sanimi unuttum. Dinimi unuttum. Irkimi unuttum... Dilimi unuttum...
Simdi ise kendimi unuttum. Kendimi ifade etmeyi...Kendine Sayglyi, Kendine Giveni,
Kisisel sorumlulugumu...Kimligimi, Tarhanin Manik Atak Tarhana (;orba5| ile beynim
kisilik ve karakter bozuklugu ile kaselendl Karakolda, Cevriyenin damgasi kolunda,
benim damgam kafatasimda kaselendi... Sokaklara dustu Delilik... Velilik... Zirdelilik...
Meslege gore merhabalastiniz. Yedi hafle baslayan ATATURK'G 6grenen... Mustafalar
Kemaller, Latin harflerini 6gretirken, Bir cocuk vardi. Gelecedi igin.. Karatahtanin
onunde, tebeslr tozu yutan. Ve bllmedlgl zaman kafasina tebesir firlatilan... Ben
Turkgeden Turk yazarlarini bilmezken, Siz Inglllzce Almanca fransizca érnekler
verdiniz... Ne fark eder ki! Bir de doguda ki dili ogrenln Klrtce... “Bir dil bir insan
eder” bir insan bir millet, bir mllet, bir vatan eder.” En azindan o bogazici cocuklarini
topluma kazandirirsiniz... (;ocuklarmlz yabanci memlekette askere gitmesinler diye
paral askerlik icin beklettiniz.... Parasi olanlar okuyamadi. Engel konuldu. Biz okuduk.
Ne olduk ki! ... Sen okuyasin... Sen de okuma... Adalet yerini buldu. Sistemi degisecek,
“ Adalet Kadin” haketti okumay| Adina cadgdas Turklye dediniz. Ogretlldlm mi? ...
Egitildim mi? Bilmiyorum... Cok cahilim... Cok garesizim... Degil size kendime bile
muhahale edemiyorum. Sorumlu SIZSII’\IZ Cunka, siz insanlarin isteklerine,
disincelerine, inanglarina, iltifatlarina, ihtiyaglarlna, iradelerine, iItimatIarlna,
mudahale edenlerdeniz... Hamasa siirler yazarak, géz boyadiniz. Kendi egonuzu sahne
ye eklediniz...Barig isimli ge2| motounu, savas gemisi haline getirdiniz. "Bana beni
yabancilastirdiklarinizdan” degil, bana SNUTUK"tan 6rnekler verin... Bana Mevlana’dan,
bana Yunus’ tan, bana beni anlatan kitaplarimdan drnekler verin.. Bana Kuran_I
Kerimden ornekler verin. Ilk Emir Oku... Oku... Oku... Olani geV|rd|n|z kendinize... Yaz
kizim yaz... yaz... yaz... * iIlham arisi bile karlsmadlkga sokmaz en aci noktaniza... Siz
kendi d|I|n|ze d|n|n|ze Irkiniza kendiniz |gnen|2| soktunuz. Ar soktu dediniz... Modeli
unuttum...Yabancilardan degil, “Bagari Adam” pesinde kosarken egltmenllgln ve
o6gretmenligin arasinda Slkl§lp, liderligi unuttum... Nerede Callskan Adam”im... Nerede "
Utangag Kadin”“im. Suclu Sizsiniz. “Aile Kadln”lm “ Cevre Kadin”im, “Egitim Kadin”
Im, “Saglik Adam” im Suclu Sizsiniz... Ari bile guldu halinize... Gilimsedi. Disari da
deliler kalmayacak diye...Hep |<;er|dey|z Diye... "Gulimse Kadin” gllimse... gulimse...
gulimse...” Artik siir yazmayacagim. Beni ve |g|mdek| Elmas gocugu sldurdiniz...Siz
hep, y|IIarca gulen cocuk tanidiniz. Maskeyi attim. Kaporta gevsemis... Bu son siirim
size... Deprem Cocuklari...

..~ SORUMLULUGUNU TASIYACAGIN FiKRIN ADAMI OL.”

(Ahmet Hamdi Tanpinar)
Sureyya Aktas
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Siireyya

Sen Sdlreyya...

Geceleri kuzgun,siyahi,
Gunduzleri toz pembe gbéren goézlerim,
Gilnluigunde kendini arayan,
Cirpindikca batiyor hislerinde,
Gozlerinde her an yas,
Anlaml,duygulu,sevgili,

Sanki korunmaya muhtag

Urkek Anadolu kizi...

Varsin kirik olsun tirnaklarin,
Yorma benligini,kirma gururunu,
Sen islenmis toprak,

Acgmaya hazir gonca,

Sen hepimizin gézbebedi,

Sen guzel,tath sevgili SUREYYA...

Erzurum, 17 Ocak 1986
Sureyya Aktas
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Toplum

Kaliteli bir toplum istiyorsan eger
Sevgiyi, sayglyi, hosgoriyl unutma...

Anlayish bir toplum istiyorsan eger
Agiz kokusundan ders almay! unutma...

Yenilikci bir toplum istiyorsan eger

Sahip olduklarina sarilmay! unutma...

***x Atin gemlerini siki tutarsan

Birliktelik icin sevgi tohumu ekersin

Dort elle sarilirsan, canlilara

Pembe bir riyadan kalkarsin o zaman***

Unutma, Egerleri olmall her insanin
Egitimci, Adaletci, Kanaatkar...

Istanbul 23 Mart 2003
Sureyya Aktas
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Vefa Uyanis

Kadin! ...

Adam! ...
Hastalik Hastasi,
Tembel

Iskolik,
Vurdumduymaz...
Hayli Yorgun; ve...
Ylzlerdeki derin cizgiler
Yasami hatirlatir...
Kaglmser, Suglar
Deger vermez...
Kabullenmez...

Kadin! ..

Yillarin yorgunlugunu anlatir

Caresizim... Desteksizim...

Acilar icerisinde dudaklarimda tebessim...der...

Adam! ..

Yasamin bir anlam tasidigini hatirlatir.
Bunca yuk, bunca elem karsisinda
kazandiklarini ve kaybettiklerim der...

Soran, Sorgulayan
Ortak bir nokta degisim... der...
Ay... Ayna bakar degisir...

Adam! ...
Hatalar karsisinda vazgecmez...
Ogdrendiklerimi distindim... der.

Kadin! ...
Teni yumusak ve pamuk gibi...eller nasirli
Ben.. Nenehatunum... Elifim, Fatma'yim... der

Sorumlu, mudahale eden
Ortak bir nokta Gelisim, der
Gines... karanliga bakar gulimser...

Kadin ve Adam! ...

Belki kag savas gorduk
Baris icin ve kac cephede
tek basina yer aldik

Kag sehit verdik...
Kac¢ Cani Kurtardik...

Baginda kalin salini neden 6rtmustd.
Kagnisi ile cepheye mermi tasirken
Soguk muydu acaba...

Bir 30 Agustos aksaminda
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Sonsuzlugu icer gibi...

Korkma! ... S6nmez bu safaklarda...
Diyen bir ses:

Yanindaki esi yer aliyordu.
Ninemin yaninda ayakta

Tam bir asker durusuyla...
Kisilikli, Sagduyulu

Ortak bir nokta dénidsim... der...
Yildiz... GUumUs Tepsim dondsdar...

AY... GUNES.., YILDIZ birlikteligi VEFA UYANIS
Uyanista DIRILISTIR aslinda

Istanbul, 30 Subat 2008
Sureyya Aktas
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Ver Istanbul

Bana ¢ocuklugumu ver Istanbul
Tas duvarlar arasinda
Siginak sevdalilar icerisinde
Kaybolmuslugumu, vyitirilmisligimi
Uzerine duvar y|k|Im|§ oyuncaklarimi,
Kolu kopmus arabami
Ayagdi cikarilmis sarisinimi
Satin alinmamis cikolatalarimi
Ver Istanbul...
Bana gengllg|m| ver Istanbul...
Kéhne kaldinmlarin yaIn|2I|g|n|
Kime siginacagim, sokaklar boyu
Nereye yurudugunu bilmedigin
Zamanlarimi, nerede dedigim
Nereye koydugum
Hangi sandidin icerisine sakladigim
Inangsizhgimi, 6zimu ver Istanbul...
Bana ya§I|I|g|m| ver Istanbul...
Kaybettiklerimi... Kazandiklarimi
Ogrendigimi hlssedemedlglm anlarimi
Sefkatin, Sevginin, Merhametin, Sayginin
Yok oIdugu donemlerdekl
Ogrencilik yillarimi ver Istanbul!
Bana gocuklugumu,bana gengligimi
Bana yashhgimi,ver Istanbul..]]

Sureyya Aktas
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Yabanci Ses

Sevgiye ¢ikan tohumlar, enginar bahcgesi gibi yesil ise etrafina renk katan cgicekler
neden bir ugak kadar hizli boy atar. Neden tren kadar yavas yeserir. Ilerlemek,
buyamek, basarmak, gtcli olmak, mutlu olmak, aradigimiz yasam gizgisinde
sorgulad|g|m|z deg|§t|remed|klerlm|z

Hayvanat bahgesinde, bazen tavsan kadar atik, kaplumbada kadar sabirliyiz. Azimli ve
sabirli olma yolunda, mantikli ve esnek olma onunda ciktigimiz yolda sevgi tohumumu
yoksa, korku kangren hastaliginda basarma yolunda ylrimekte miydik? . Ne dersiniz...
Sen... ben... biz...

Ne idi basari... Ne idi glg... Ne idi Mutluluk

Aradigimiz bu lGggen mi dersiniz... Amagcsiz ekilen tahillara yanls capa yapilan
topraklara inat. Ben kazancim dlyen ses... Digeri yikima ugrasin diyen ikinci ses. Sesler
ki sadece madde pesinde kosar. Tabiata 6zlem duyarak...

Ucgenler... Daireler... Kareler... Duyun kendinizi... Duyun sesinizi... Sesiniz gittiginde
arkanizda b|rakacag|n|z seslerinizi... Dluslnln sesinizi kaybettlgmlz de kalkip haykiracak
olan benliginizi...

Mutluluk ormaninin gelecegi bu altigenin ignde miydi sanki dersiniz... Ders demezsiniz...
Sevgiye cikan tohumlar... Kurumasin topraginiz... Hep, baliklari avlamak yerine,
baliklar beslemek olsayd| Yasattiklarimiz.. Yasadlklarlmlz... Yasayacaklarimiz...
Buyulk... Olumlu..Simdi...

Bos... Toprak anaya, toprak babaya, toprak insana kazik mi cakacaksin be kardes...
Kendine gel... Kendine don... Yabancilastirma kendini topraga

Sagduyunuzla kalin...

Sureyya Aktas
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Yalniz Cicek

Kadin! ...

LJAdam! ...
[1Hastalik Hastasi,
LTembel

LIskolik,
LIVurdumduymaz...
[IHayli Yorgun; ve...
LIYlzlerdeki derin gizgiler
LlYasami hatirlatir...
LKlgumser, Suglar
[1Deger vermez...
LIKabullenmez...

L 0Kadin! ..

OYillarin yorgunlugunu anlatir
[ICaresizim... Desteksizim...

LlAcilar icerisinde dudaklarimda tebessim...der...
LIOAdam! ..

CYasamin bir anlam tasidigini hatirlatir.
[IBunca yuk, bunca elem karsisinda
Lkazandiklarini ve kaybettiklerim der...
[1[0Soran, Sorgulayan

(JOrtak bir nokta degisim... der...

CJAy... Ayna bakar degisir...

LJAdam! ...

[IHatalar karsisinda vazgecmez...
[0Ogrendiklerimi disindim... der.
UOKadin! ...

LITeni yumusak ve pamuk gibi...eller nasirli
[IBen.. Nene hatunum... Elifim, Fatma'yim... der
LIOSorumlu, midahale eden

[1O0rtak bir nokta Gelisim, der
(0GUlnes... karanhda bakar gllimser...
L0OKadin ve Adam! ...

[1Belki kag savas goérdik

[I1Baris icin ve kac cephede

[Itek basina yer aldik

LIOKacg sehit verdik...

[IKac¢ Cani Kurtardik...

LI0Basinda kalin salinl neden drtmustd.
C0Kagnisi ile cepheye mermi tagirken
[1Soguk muydu acaba...

OOBir 30 Agustos aksaminda
[OSonsuzlugu icer gibi...

OOKorkma! ... Sénmez bu safaklarda...
LIDiyen bir ses:

LIC0Yanindaki esi yer aliyordu.
LINinemin yaninda ayakta

LITam bir asker durusuyla...

O OKisilikli, Sagduyulu

[1O0rtak bir nokta dénidsim... der...
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LYildiz... Gimuas Tepsim ddnusdr...
CIOJAY... GUNES... YILDIZ
Birlikteligi VEFA UYANIS
LUyanista DIRILISTIR aslinda O[]

Sureyya Aktas
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Yaniyor icim

Masum Cocuklar Oltyor.
Sabir telleri suskun

As isteyen ylrekler
Hoyratca toprakta soluyor...

Gul renksiz, dikeni yabanci
Aslini sorarsan Anadolu’lu
Herkes Kendine donse, fark eder
Bu oyunun sonu mezarda biter...

Yerimiz Karaca Ahmet, Edirne Kapi
Kalkin bakin... MEHMET AKIF,
FATIH SULTAN MEHMET
ATATURK... VATAN YANIYOR

Istanbul, 19 Subat 2008
Saat: 00.54

Sureyya Aktas
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Yararh

Yararli isler pesinden kos
Asélet rtzgarlarina savrul...
Ressam gibi resim yap,
Amaclarini renklendir
RlUyalarin olsun her zaman
Letafet cizgin olan...
Issiz yerlerde trene bin

Sureyya Aktas
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Yeter Artik

***x Ben NE? ...
***Sen NE? ...
***0Q NE? ...

Benim var mi? Senden fazlam

Senin var mi? Ondan fazlan...

Onun var mi? Bizden fazlan...

Cabuk ol, hizlan...

Yilanlar sokmadan...

Hedefine sahiplen...

Aklin ve Yireginle Odaklan...
Biliyorsun... Kararli Olsan

Egitirsin ve Ogret|rsm O Zaman...
Yapacaklarin icin bilmelisin

Zayif hissettigin konular tanimalisin...
Ben, Sen, O, Herkes Ayni diyorsan...
Anahtari bulman gerekir O Zaman...
Hakikat 6grenmen gerekir O Zaman
Herkes sana DELI der ki;

Simdiye kadar akill davrandin zaten
Unutma! ...Hepimiz ayni isek...
Cesaret! ..... Inang! ..... Karar! ....
Bu (gl bir araya geldiginde

Bakis acinin degistigini gértrsiin O Zaman
Gelisir, Degisir, Donluslrsin O Zaman

Istanbul, 24 Mart 2003
Sureyya Aktas
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Yikik Dokiik Virane

Erzurum’dan Istanbul’a seyahatteyim.
Biri dogdugum sehir,biri yasadigim...
Biri 6zlem duydugum, biri bekled|g|m
Erzurum’dayim... 100. yil parkinda bir tlrkd tutturdum.
Yurumekteyim... Séylenmekteyim.
Semaverde cay sicacik, insanlar sarar apacik
Ulu cami,Cifte minare, Yakut iye,
Aziziye anitini goreb|I|yorum Tan vakti agarirken,
Ezan seslerini duyuyorum. “ALLAHU EKBER”
Bir cocuk uyuyor, uykuda...”Eee bebedim eee”
Kurtulus savasini anlatiyor,g6zlerinde derinden bir yas... Anlamli, bakiglh, heybetli...
Ylzundeki derin gizgiler hayati anlatmakta...
Siniyor... sonra parliyor... kikriyor dismanin Gzerine...
Elinde baltasi, omzunda kizi sinesi acik tek hir... Erzurum’un orta yerinde havuz basi
var...
Ayakta... Bana selam vermekte... Mljdeler olsun...
12 Mart Erzurum’un kurtulus gunudur
Bu glin Kédzim Karabekir orduda sirada...
Turkam... Dogruyum... Caligkanim...
Soylenlyor Atatirk’iim
Duyabiliyor musunuz? Hissedebiliyor musunuz?
Taa uzakta cocuk seslerini, kus civiltilari gibi...
Cik... cik... Ekmek isteyen, hirriyet isteyen
Uyumak isteyen, okumak isteyen, sevgi, saygi, hosgoru
Bekleyen... Belki bir cocuk ninnisidir.
Bir tarkl tutturdum... Yarimekteyim...S0ylenmekteyim
Carsilarini dolastim bir bir bu sehrin
Karsilastim...Ibrahim Hakki ile..
“Hele bir dakika dur,bekle, bir gay|m| ic.”
Baki der ki “Ne eksilir ne artar asla” yine sen git bir gor.
Tirmandim Palanddken’e yolumun Uzerinde Hasan-i Basri, Rabia Hatun,
Giktim Leblebici yokusunu,
Soyle baktim saga sola. iki rekat namaz kildim.
Abdurrahman Gazi‘deki “Gir gor dedi”... Ciktim yola...
Yol uzun,vardim Konya'ya.
Mevlana dedi ki “Ne olursan ol gel,
Yerde yildiz, gékte deniz” geldim gérmeye...
Yikik dokiik viraneye... Istanbul’dayim.
Haydarpasa’da indim... Bir vapura bindim.
Karakdy'deyim. Galata’ ya ciktim. Istanbul ayaklar altinda:
Eminond, Kum kapi, Kapali carsi,Cicek pazan tirli renkte... Beyogdlu’'nda gemilerim.
Bir Cuma sabahi, Suleymamye de namaz kildim. Sellmlye’den gectim.
Cicekci parkinda ‘oturdum.
Aziz Mahmut Huda-i Hazretlerin vardim.
Dedim ki hepsinden selam getirdim.
EylUp sultana gitmekteyim. Ezan sesleri ylukselmekte...
Hele o cocuklar var ya... O cocuklar...
Bir parca ekmek pesmde Simit satar cam siler, yorgun
Kimsesiz aglar burunlarini da gomleglne silerler...
O sabah seherinde Uslyen gocuklar igin aglarim...
Ey! Karaca Ahmet! Edirnekapiu... Iste sensin esas istanbul...
Istanbul kadar yalniz, Istanbul kadar guzel!
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Ben toprakta yasarim. Toprak benim igimde...

Her tarafim pislik... Nerdesiniz? Orhan Veli, Cahit Sitki, Ahmet Hasim, sizi
gOremiyorum.

Istanbul ¢6l havasina biarinmis battikca batiyor.

Kaybettim benligimi bir kor ates ki yanar yliregim...

Bir yildiz kayiyor adi Sureyya kutup yildizi.

Magrib-i Sureyya oluyor,uzaniyorum yakaliyorum.

Gonla ile yasiyor. _

Kalkin bakin Mehmet AKIF, Fatih Sultan MEHMET,

Vatan Yaniyor!

Sureyya Aktas
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Yollar

Yollar!

Yollar! Uzun...

Yollar! Sonsuz...

Yollar! Kirik...

Yollar! Yorgun...

Sevgi Kirintilari g|b| sahipsiz...

Bir gbvdeye siginmis, pazardan
Alinmasi zor yiyecekler icin,
Ustiyen yireklere damga vurmus,
Patikalardir...

Ve!

Yollar! Kizilliga boyanir.

Icini sarar kararin golgesi...
Basarisizliklar, midye yigini...
Incilerle dolu renkli sevdalard|r
Bir igne batisi gibi acitir, kanatir
Sere serpe ask tohumlarini.
Kesilip, yerini birakir gékdelenlere...
Yesili sevmez yurekler...

Karartir dinyalarini balta kesen
Ormanlara dokunan eller.

Beton yigininda merhaba demesini
Unutmus seslere yerini birakir....

Yollar! Tas duvarlar...

Ylurek sizlatir, beyin karartir,
Kdhnelesir yalnizliklar,

Amacgsiz kaldinmlara sanlir patikalar...
Dilenir eller, sevgiye muhtac gonuller

Yollar!

Hesabi bilinmez denklemlerle doludur.
Aktif ve Pasif denklesinceye kadar
Bazen yanlis yapilir, silinir

Ve hep bastan, hep bastan baslatir
Yeniden hesaba cekilmesi gereken degerleri...
Sevincin goélgesine korkular dismustar.
Hlzne sarihdir. Caresizlikler,
Yalnizliklar, Bosluklar... Ayriliklar,
Yollar... Sabirsiz...

Kara sevda ile onIara dlser insan.

Bir yudum buse ugruna...

Ve yollar, tas duvarlar, patikalar, altin sihir tepsi GUNES
Ve yollar, tas duvarlar, patikalar, gimus sihir tepsi AY
Aksam, gimus tepsi AY, tac yapraklarina benzer.
Frackokxkxokk*x*Beraberlik icin, birlikte oturur,

Geceye inat, yorgun ve

Ter kokar deniz kenarp*korokox
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Istanbul, 15. 01,2008
Sureyya Aktas
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