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Ali

Benden nefret etmeyin

Ama latfen beni sevmeyin

Cunkl ben sizden hi¢c haz etmiyorum

Camasir makinesi icinde kafanizin déndigini hayal ediyorum.
Hicbiriniz iyi degilsiniz,

Bundan benden nefret etmeyin diyorum.

Ve tekrarliyorum beni sevmeyin,

Ben sizinle hiii¢ ilgilenmiyorum.

Bos kafaniz kirli donunuzla

Bu carsambayi gérmemenizi Umid ediyorum
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Ara

yine bi ayrilik

ve muzik durdu

nerden ¢ikti Bu sacmalik
gérince sanki dinyam durdu

sanirim baska boyutlara atliyorum
kendime tapmaya basliyorum

bu kadar zorluklarla savasmama ragmen
neden yanimda degilsin halen?

sahi ask depozitolu siirlerden de biksam da
kendimi bazenleri durduramiyorum

en kutsal duyguyu aramaya calistigimda
duygusuzlukla cezalandiriliyorum

baslamak gerek yeni tuvallere
yine de gizdim bu yaz habire

fakat kafam yine de doluydu
sanki agustosta kafama yadan doluydu.
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Bilmiyorum

hafif achk ve gri beynim

bana uyusukluk katiyor
sordum yine neden bdyleyim
belki de Tanrn benle Fink atiyor

cok distinmeye gere yok derken

saatlerce griye daliyorum

ustelik kallyorum yine sabahlari erken

sonra klveti suyla doldurup altina giriyorum.

pek bi sey yok bende
belki ilerde gececek

belki de 6lene kadar kalacak kalbimde
fakat sorun yok , o bir giin bana gtilecek
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Bozuk Saat

kasvetin sayesinde agriyan karnimla ,
renksizligi tatmis kimseyim ben.
nedensizce bembeyaz suratimla ,

elinde cekirdekle kasvetlere seyirciyim ben.

kimse gérmez mi, isitmez mi bu desheti !?
herkes kapatmak mi zorunda g6z bebeklerini?
dinyaya bir kurtarici gelecekse eger ,

saati mi bozulmus pek gecikmis meger.
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Cumartesi

umutsuzluga dismem gok kolay,
saatlerce agliyorum ve
gbzyaslarim 6lmesini umdugum kisinin gémlegine disuyor.

siginacak bir liman yok,
o dikddrtgen beni éldurebiliyor.

gecen sene bu zamanlari hatirliyorum

benden habersiz organlarim calinmis gibi hissettiriyor.
yalan séylemekten dogrularimi unutuyorum ve
aniden goézimden asagi yagmur bastiriyor.

semsiye ne kafi,
ben Gsitmek istiyorum.

daginik sag, mor goz altlariyla
sikintimin sebebini disintyorum.

sorgularin cikis kapisi olmadiginda ,
dlinyaya sadece Uzllmeye geldigimi anliyorum .
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Carsaflar

bi sabah kalkinca ,

unutmak isterdim gecmisimi

hi¢c olmayacak hayallerimin iginde
kivranip dururken saatlerce.

sayet her sey mikemmel olsaydi;
insanoglu sadece mutluluktan aglardi.

nedensiz yasadigi dinyayi sorgulamayip ,
gerceklere carsaf , hayali mikemmelliyete ucardi.
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Dlslincesiz

Ben de istiyorum
Sadece gokyilzine bakip mavi oldugunu disinmeyi
Fakat ne zaman goge baksam onun ylzUn(i goériyorum

Ben de istiyorum

Dlslincesiz olmak

Fakat beynimi griye boyadiklarindan
Ne dusinebiliyorum,

Ne de disinmeden durabiliyorum.
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Garip

karnim fazlasiylan tok

anoreksiyall gunlerimin aksine

kulaklarim daha bi muzikle dolu

belki de son glinlerde ¢ok gittigimden taksime

huzursuzluklar defterinden bi sayfa actim ve yazmaya basladim
bu ilac beni uguruyor

sahi icmesem de

dibe ucguruyor

umud ederim ki

artik yerylziunde normaller gibi ylrayeyim

sokakta terlemeyim

sokakta korkmayim

sokakta 6lmeyim

anksiyete krizleri icinde kudururken ellerimi yemeyeyim
ya da en iyisi

yarin sabah uyanamayim.
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Gergek

uyaniverdim saatler ardinda
hatirlayiverdim glizel gozlerini
sensizligin zorlugunu

indi asagl gbzyaslari

deliriyorum seni hatirladikca
unutmaya mahkum birakma kendini
0zle sen de hatirla beni

sikildigini sdyleme takintimdan

o kadar merak ediyorum ki seni

yorgunum ama kafamda seninle dans ediyorum
yanimda ol yeter

hicbir yetenek istemem artik glzel ytuzin yeter

sessizliginde hizlandirdigin kalbimle

acinin acisini tadiyorum

sana olan istegimi baskalariyla bastirdigim zamanlarda.
yanimda ol yeter

hepsi sahteydi fakat

sensizligin korkusu en gergegiydi.
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Gerginlik

Salakca bekliyorum gitmeyi
Uzaklasip burdan cekip gitmeyi
Her ne kadar zor gériinde de
Yapacagim bunu bir gin elbette

Cok stresleniyorum ve kendime hakim olamiyorum
Ruh esimi aramaya c¢iktigim yolda kendimi kaybettim
Artik ne kendimi ne de onlari artyorum

Sadece lavaboya gitmek istiyorum
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Gri
hatirladim seni

o sarkimiz calinca

insan unutuyor arada
o kosusturmada kaybolunca

aklimdasin bunca zamanda
olacaksin sonrasinda da

korkma artik Gzmeyecegim seni
cunkl coktan kaybetmistim seni

yazlarl daha da] artar
0zlem denen his seni arar

sensizligi kokladim
griydi sanki canim

el salladin bana
ya da artik bosluga

glndiz saatleri hayal ettim
yagmurlu pencereyi seyrettim

benim degildin , kolay degildi
fakat aklim hep sana aitti
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Gri Hirka

Ne mezarlar gezdi bu sey

Ne sumukler barindirdi bu kollar

Ne fayda sagladi sahibine

Ne de tek bi zarari oldu geleceksizligime

Bahsettigim sey kadim dostum gri hirka

Hani ¢ok sevdigin buzdolabinin kapagini acik kalir ya
Kafam fena oldugu icin ilag bile almadan

Kostum durada sagcma sapan

Yapabilecegim bir sey yok

Duymak ve gérmekten baska

Belki de bi ¢c6ziUmu vardir 6limden baska

Ama dnce gri hirkayi yok etmek lazim Kafka.

Ben de babamdan sevgi gérmedim

Belki de bundandir giydim gri hirkay:
Kendi babami olusturmak icin

Bazenleri derste kendi sacimi oksuyorum
Birkag saniye de olsa glizel hissettiriyor

Heyecanlanmak istiyorum

Ama altin yiziugu gorince tim heyecanim gitti
Umarim baskalarinda da gérmem

Yoksa kendime baba bulamayabilirim.

Sahi bulamazsam ,
Simdiki gibi gri hirkay! giyerim.

Eylem Falso

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



https://www.antoloji.com

Hayatim

hafif terli

bos kuvette yatarken

parmaklarim gel git yapiyor

sanki beynimdeki asir diastinmeden kiflenmis fikirleri aciga cikaracakmis gibi.
O6zlemiyorum , gercekten ama cok distndyorum.
beni birka¢ cimleyle aglatabildigin din gece,

hic mi bir sey 6grenemedim ?

g6z altlarimin morarmasi disinda

bana faydasi olmayan bir budala.

yansima olsalarinda ¢cok zaman gegiriyorum.
mutsuzlukla besleniyor susuzlukla baytyorum.
yalniz kaliyor ve tekrar disiinmeye basliyorum.
dinkd miligramlar

bana kilolarca bosluk yapti.

en kotlsu de

hala bu paradoksun icinde olmamdi.

Ustelik ne kurtulma cabasi

ne de hayatimin parasi
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Hayatin anlami

Eskiden diyordum surekli

Mutlaka vardir hayatin bi almali

Anlamsiz olsa da onu aramak anlamlh olmal
Eskiden diyordum surekli.

Simdi nar taneleri altinda yatis

Ve karanlikta ictigim sigaranin tadini aldigimda
Mavi rengin de bizi anlamsizlastirdigini fark ettim
Yasamanin kimseye bi faydasi yok

Ayrica 6lirsem masrafi gok.

Bana yesil 6rtl ortecekler
Sanmiyorlar mi yerin altina nasil nefes alacagim?
Ardindan Ustime toprak 6rtecekler
Bunlar yorganim olacaklar

Bi anlami yok buralarin

Otobulsl beklemekten bagka isim yok
Sabahlari beynim nedense pek yok
Saat sekiz fakat

Yasayasim yok sevimli at

Belki at olsaydim

Mutluluga atlardim

Otobuse kirmizi halilara

Arkadan binerdim

Belki de hi¢ binmezdim ,

Moralim pek bozuk.

Eylem Falso

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



https://www.antoloji.com

Higbir sey

Yasamak istemiyorum

Her gun ayni yollardan gecerken farkli anlar disinmekten
Bir mumum vardi kendini ilah sandi
Sonrasinda o da yandi

Kendimi klguk hissediyorum

Bdyle olmaya katlanamiyorum
Bombos gdzlerle bakarken

Bi anlam aramaya calisiyorum
Hicbir sey iyi basit dedil

Dinya iyiler icin yatak degil

Bense sadece uyumak istiyorum
Ama tekrarlaniyor ayni glnler
Uykusuzca buglnu atlatip ertesi kopyasina gegiyorum
Ruyalarim beni yoruyor

Uyaninca uykumdan tiksiniyorum
Gun iginde disunlp

Kafami yiyorum

Pek lezzetli degil fakat

Fena da degil elbet

Demistim yasamak istemedigimi
Artik emin degilim 2 iciyorum ama
Bir gram mutluluk alamiyorum
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Ilac

Kiyafetimde persembe yazdigi dolayisiyla takvimlerim persembeyi gosterdigi gliinde,
Yaptigim banyonun Uzerinden 4 giin gecmesi halinde,

Yeniden yikanmaya ihtiyac duydugum cirkin bir giintin sabahi normaldi.
Aksam gittim acile,

Sordum doktora nedir acinin ilaci ?

Dedi sevgiye bu kadar muhtac hissetmek onur kiricl.

Sasirdim kaldim,

Birazcik yutkunamadim.

Keske hi¢ nefes almasaydim ,

Yoklugumun varhk olmaya degmeyecegi bi toz olsaydim.

Ucup gitseydim aglak sahillere ,

Keske bir martinin simidindeki susam olsaydim.

Belki bdylece sigaraya da zam gelmezdi ?

Belki yok olmak var olmaktan daha serefliydi.
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Kurtulus yok

mutsuzum bunun bilincindeyim

uzun bir yoldaydim sesler duyuyordum
simdiyse yorgunum

sadece yatiyorum ve kaniyorum

yasamak sacma geliyor
aksam ne yapsam
kendimi mi vursam ?
O6lmek istiyorum
kurtulmak

fakat

kurtulus yok.

sicak bir 6glen yaziyim ben

kimse beni sevmiyor

fakat katlanmak zorunda oldugunu bana hissettiriyor
g6z altlarim morarmis

din gece elim ayagim bosalmis

yalan dedi bana

hic ben olmamisti oysa.

depresyon bana sarilan tek sey

artik kendime tapamiyorum

salakca etrafi izliyorum ve dedigim tek kelime "ney?"
belki de yavasca kendimi élimume hazirliyorum
fakat ne gecg kaldi su ecel

30dan sonrasini gérmek istemiyor gibiyim

belki de sadece ilaclarimi icmeliyim.

kurtulus yok.
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Mavi

gidecegim

sevecegim

ve en ¢ok iyilesme Umidiyle 6lecegim.

bu dyle sacma ki

seni uyuttugunu bildigin riyadan medet umuyorsun
kosmak icin konusmak icin

fakat o ne yapiyor

daha fazla para kazzanmak igin

ilaca depresyon kokusu atiyor

lakin sorun bana

memnun musun ruhsuzluktan?

tabiki evet.

kafamin disiinmekten sismesindense
halistlasyonlu sarhos uykularimi tercih ederim
gecenlerde ¢cok mutluydum nedense

belki de mavi hap etki ediyor efendim.
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Okunmayan mektup

yoksun birakti beni

her seyimi aldi ve

beni sucladi

yine tzdu beni

krize girdim ve

beni sucladi

kurtarmak istedim kendimden beni

seneler dnce denedim ve

beni sucladi

sadece genc¢ olmak istedim

elimden almislardi ucan saclari

kurtarabildim onlari gl¢ bela

gecen yaz yasayacak halim kalmamisti adeta
simsiyah en karanlik glnleri yasiyorum
Ustelik beyaz stuveterimle

daha fazla dayak yemek istemiyorum
kimseyi arayamiyorum

kimseyi sevemiyorum

ebevenylerim sayesinde nasil anne-baba olunmayacagini 6greniyorum.

sadece lana yi dinliyorum

cunku gittikce grilesiyorum

Onemsiz bir detay gibi kayboluyorum

artik yasamak istemiyorum.

Uskidar a gidip aglamak istiyorum

fakat beni 6ldurmeye calisiyorlar

ben de yasamak istemiyorum

sadece 6lmek istiyorum

adini bilmedigim diyarlara gitmek istiyorum
artik aglamak istemiyorum

artik mutsuzluktan ellerimi yemek istemiyorum.
elimde sicak bir laptop ve bugulu gozler
tanrim sana bu mektubu yaziyorum.

ama sen okumuyorsun.

en karanlk glnleri bana yasatiyorsun.
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Pazar meydani

pazarlarin sadece pazar ginleri olmadigini 6grendigimden beri
kafamda bir karisiklik oluyor,
sanki fikirler gidiyor bi ileri geri

bliyimenin verdigi sorumluluklar

yikanmamak icin uydurdugum yalanlardan agir basiyor

usulca gidiyorum banyoya

geciyordum ciplak baldirlarda ayna karsisina

ses geliyor her gozlerimi kapattigimda

ne zaman o ada kitapta rastladigimda

ranzadan sarkan kivircik kokusmus saclar kadrajima girecek gibi oldugunda

kafamda bi pazar meydani kuruluyor

ve ben o pazarda kaybolan kiglk cocugum
annecigimi arryorum

fakat zaten onlar beni birakmis

sessizce kenara ¢dkiuyorum

ve hayatimi sessizce izliyorum
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Rahathk

Sicak yatagimindaki yorganin altinda degilim ama
Icimde bi mutluluk var

Belki dersin baglamasina yarim saat oldugundan
Belki de otobUlslerde anksiyetemi yok ettigimden
Kendimi nasil affettiririm bilmem

Ogrenmek de istemem

Hatta disinmem

Mavi hapi hentz almadim

Ama alirsam mutlu olacagim

Su an da keyifliyim

En cok kendimi seviyorum

Belki de sadece sefilim

Belki de artik yasamaya basliyorum

Tdm yodun duygularimi seviyorum
Bana yasadigimi hissettiriyor

Ayrica bu aralar hi¢c disinmiyorum
Belki de artik iyilesmeye basliyorum

Tanrim seni seviyorum _
Kusura bakma ama kendimi de ¢ok seviyorum

Gulzel yesil bir parkta oturup
Sana klavyeler ile sesleniyorum
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Sen

Kendini sevmeyen ,

Otekinin sevgisinden emin olamazmis.

Sen.

Sebebini bilmiyorum ama sen

Keske kendini benim goézlerimden gorebilsen.
Bu hissin ne kadar nadir bulundugunu

2. Kez sevilemeyecedini anladiginda

Litfen benden umma bunu

Cunkd seni coktan seviyorum yahu

Yapilmis gozlerin zeytinden

Isindim sicacik tenini goériince aniden
O an dlunyay! durdurup seni izledim
Sonsuza kadar senin olmayi diledim

Belki bosuna konusuyorum
Kendimi sevdirmeye c¢alisiyorum
Sevmek, sevilme projesi

Litfen sen de sev bu iblisi.
Tovbe ettim eskilere

Tertemiz bir kitaptayim artik
Umarim romandir

Cizimleri de pek tathdir.

Eylem Falso

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



https://www.antoloji.com

Sevgi yoktur

Nar tanesinin Ustine otururken

Ah dedim ne gizelsin sen ,

Ruh esi sagmaligini aramiyorum ama
Nedense surekli seni distndyorum elma.

Sahte s6zclklerden bi s6zlik olusturdum,
Matbaada bastirdim ve herkesi Gzdim.
Isin garip yani 4zdigim icin tGzgtn degildim.

Herkes isine bakmali diinyada,
Issizler ne yapmali o halde ?
Onlar da bos oturacadina ,
Asik olsunlar mesela.

Salaklar mi bilmiyorum.

Aslinda duygu diye bir sey yok.
Kimse seni sevmiyor ve sevmeyecek.
Yasaman icin sebebin yoksa ,

Nicin ayakta uyuyorsun hala?
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Sigara sigara sigara

Insanciklar sevince,

Sevdiginin kendisine benzedigine inanmak istiyor,
Aptal insanciklar ,

Surekli birbirlerini sevmek icin cabaliyor.
Sebepsiz ama sizlere ¢ok guliyorum.

Birinin dogumu ve 6limd umrumda degil
Bana faydasi yoksa hig¢ sorun degil

2 gunluk hayatimda

Seninle de ugrasamam

Hatta kendime de ugrasmam.

Bazen hi¢ var olmamayi distinidyorum
Cok daha keyifli olurdu her sey.

Ben yormazdim siz yorulmazdiniz
Belki sigaraya da zam gelmezdi ?

Yarin 6zlemimizi giderecegiz sigarayla ,
Uykulu ellerden kurtulup ,

Sakince dinlenecegim

Ama o6nce uykulu ellerden kurtulup.
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Ugurum

geriye donlip baktigimda ,

saatlerce neden yasadigimi diastntyorum.

aptal dinyanin derin cukurlarina distiim,

kurtarilmayi bekliyorum fakat sesimin duyulmayacadini biliyorum.

acllar hep igimizde yasariz,
pek azimiz insanciklara anlatinz.

sayet bir gln o acilari taglyamazsak,
kendimizi ugurumdan asagi serbest birakiriz.
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Umut

Ucustu saclar

Degistirdik beyinlerimizi ,

Seni daha da sevdim gln gectikce
Kaybettim 6nce aklimi

Vermeye meyilliydim kalbimi
Cokcabuk alistim varhgina ,

Beni baliklardan kurtardiginda.

Bizi bir filme koydular ,

Ana karakteriz ikimiz

En cok biz seviliriz .

Ama keske kendimizi uzaktan izleyebilseyiz.
Boylece elimi tutmaya cekindigin anda

Seni seninkini tutardim yavasca .

Asik mi oldum ben ?

Eder oyleyse memnunum halimden
Tabi gitmeyeceksen aniden ,
Yoksa derbeder olurum cidden.

Sensizligi disiinemem

Zira beni gole cevirir.

Narin tGstinde beni anladin.

Sen ne zaman bu kadar kibarlastin ?

Sayfalarca yazarim sana

Hayat romanimin kalemi sende ,pekala ,
Dedigin tek laf beni

Dolasip durur kafamda sanki ninni

Hosgeldin beynime ,

Sensiz gecmez riyalar bundan boyle .
En cok seni seviyorum ,

Manasiz hayatta senle anlam buluyorum.
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Vazgecgis

terk edis bu

kendi bedenimi

ruh coktan uctu

geri kalanlar maafoldu

hayatin sonunda degilim

fakat yasadigimi da hig hissetmedim

askin achdini bozuk paralarla gidermeye calistim
ama hicbiri senin ylzin edemedi

O0zlemistim beklemistim seni gecen yillarda
fakat anladim ki delice bi takintiydi bu da

ve bil ki sessizce bekleyecegim seni

tam da ylzdndn en unutmus halini

iste, o gun cok karsima

de ki "lttfen beni birakma"

sana s6z veremem fakat

olmayan kalbimda actigin yarayi fark et yeter
daha sonraki hayat yine hizln yine keder.
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Yasamak

Dolu ya da bos

Arayista ya da boslukta

Anlik yaptigim eylemler

Saatlerce dustnUp sonuca varamadigim sozler

Aslinda hepsi salak yasamimin b1 parcasi

Dogustan ya da sonradan

Ilging seyler oluyor ve 0lmek istiyorum

Mutlu edici , agizda mutluluk birakan bir sey yok

Ayrica sabahlari karnim fazlasiyla tok

Su yasanan minik evrende beni mutlu eden bir sey yok.

Bilmiyorum vyillardir 8grenemedigim sorunum ne?
Bana diyorlar senin sonun bakirkdéy hastane

Ben de onlara demek istiyorum banane

Ama sonralari buluyorum hep bi bahane

Cok seviyorum bir sene 6nceki kendimi

O aci gekip saatlerce gozyasi dugliren gozleri
Kosarak sarilmak istiyorum kigukligime

Belki de uzaklastirmak istiyorum kendimi gelecege.

Otobus arada ilerliyor , genellikle durgun
Komsular da anneme diyor bi doktorla konusun
5 saatlik uykudan sonra

Helva gibi hissediyorum

Her parcam bi yere dislyor

Kendimi toplamak istiyorum ama

Birlestirsem de eskisi gibi olmayacagim.
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Yatak sohbetleri

cenaze arablamla ufak bir sahil turu yaparken,
aklima 6lumsiz oldugum geldi.

bu kadar intihar girisimi sonrasi,

6lmemek bi mucizeydi

ya tanri benle alay ediyordu,

ya da peygamber olmama ramak kalmisti.

kum saati akiyor , yan ceviriyorum.
zaman duruyor , artik tanriyim.

oh ! simdi ne yapmal ?

didnya tecavizculerle dolu.

karmakarisik yaziyorum ,
anlamini bilmedigim sarkilarla.
hic istedigim gibi olamiyorum,
ne hizinle ne de mutlulukla.

iste gidiyorum bitti siirim,

dinya gibi dlizensiz; redifsiz , kafiyesiz
artik ne tanrilyim ne peygamber,
icindeyim suan yatagin, yorganla beraber.
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Yesil kuipeli kadin

yesil kupeli bir kadin vardi ,
vicudunun %?70'i yagdi.

yazlari pazardan balik alirdi ,

gecen hafta cumartesi yagmur yadgdi.

su basti evini kadinin ,

pisiremeden yiyemeden baliklari,
isin asli yesil kipeli kadinin,

yoktu pazarciya verecek parasi .
kaldi ortada caresiz ,

dul , susuz ,ipsiz.

sonrasinda gunes acti gézylzunde
ya da yesil kiipenin koyu gélgesinde.
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Yeter ya

yazmaya ara vermek
evde ¢opler birikmis gibi kokutuyor

ben hari¢ herkesin mutlulugu
cansiz canimi yakiyor

bir dinya var ve yasamak lazim

treni kacirmadan o vagona yetismem lazim

gercekten cok cabaliyorum

gunlerimin farklilagsmasi igin her gin farkh toka takiyorum

ertesi sabah uyandigim icin pismanlik seasindan randevu aliyorum.
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Yok yok

uykusuz gecenin ardindan kalan

beyinde kalan hafif uyusuk tini

3,5 dal sigaram ve 90lar balkonundaki

yasli ama olmayan teyze .

hepinize ginaydin falan diyorum

dedigime bakmayin parmaklarimda su satirlarn girecek halim yok.
sapiklar mesaj kutuma dolusmus,

kimisi karisini sevmez

kimisi de hepten dlnyay!

ne yapayim ben senin cabani

sanki umrumda bu vatandasin hilyasi

kendimle ilgilenemiyorum dogru dirist

yataga gidip de uyuyamam bu ¢ok absurd
agriyan basimla giinese bakiyorum

tekrardan halinin Gzerinde serilmis bulunuyorum
yorgunluk baski yapmis goz altlarima

stkilmis ruh kétulik yapmak istemis

ve yapmis

onun isi buymus.
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Zaman

gegmis gitmis zaman

bos birakmisim buralari
ruhu ferahlatan bir nagmeye
kdr gitmisim sanki ben

sahi ne olmus bana

henldz uyanmisim halistlasyonlu diinyamdan
artik daha gec kalkiyormusum gecen yila gére
daha fazla da dlistndyormusum zamanda

unutamiyormusum vyillarca
senaryoymus hepsi

hem bas rol hem ydnetmenim onlarca
fakat bilmiyorlar ki hepsi gegcmisin sesi

takinti stres 6zlem

en ¢ok da sigaraya 6zlem,
bitirmisler beni

Oyle diyorlar yani

bence beni bitiren seydi
dur ya neydi

hah hatirladim lan

onun adi zaman.
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