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Ali

Benden nefret etmeyin
Ama lütfen beni sevmeyin
Çünkü ben sizden hiç haz etmiyorum
Çamaşır makinesi içinde kafanızın döndüğünü hayal ediyorum.
Hiçbiriniz iyi değilsiniz,
Bundan benden nefret etmeyin diyorum.

Ve tekrarlıyorum beni sevmeyin,
Ben sizinle hiiiç ilgilenmiyorum.
Boş kafanız kirli donunuzla
Bu çarşambayı görmemenizi ümid ediyorum
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Ara

yine bi ayrılık
ve müzik durdu
nerden çıktı Bu saçmalık
görünce sanki dünyam durdu

sanırım başka boyutlara atlıyorum
kendime tapmaya başlıyorum
bu kadar zorluklarla savaşmama rağmen
neden yanımda değilsin hâlen?

sahi aşk depozitolu şiirlerden de bıksam da
kendimi bazenleri durduramıyorum
en kutsal duyguyu aramaya çalıştığımda
duygusuzlukla cezalandırılıyorum

başlamak gerek yeni tuvallere
yine de çizdim bu yaz habire
fakat kafam yine de doluydu
sanki ağustosta kafama yağan doluydu.
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Bilmiyorum

hafif açlık ve gri beynim
bana uyuşukluk katıyor
sordum yine neden böyleyim
belki de Tanrı benle Fink atıyor

çok düşünmeye gere yok derken
saatlerce griye dalıyorum
üstelik kalıyorum yine sabahları erken
sonra küveti suyla doldurup altına giriyorum.

pek bi şey yok bende
belki ilerde geçecek
belki de ölene kadar kalacak kalbimde
fakat sorun yok , o bir gün bana gülecek
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Bozuk Saat

kasvetin sayesinde ağrıyan karnımla ,
renksizliği tatmış kimseyim ben.
nedensizce bembeyaz suratımla ,
elinde çekirdekle kasvetlere seyirciyim ben.

kimse görmez mi, işitmez mi bu deşheti !?
herkes kapatmak mı zorunda göz bebeklerini?
dünyaya bir kurtarıcı gelecekse eğer ,
saati mi bozulmuş pek gecikmiş meğer.
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Cumartesi

umutsuzluğa düşmem çok kolay,
saatlerce ağlıyorum ve
gözyaşlarım ölmesini umduğum kişinin gömleğine düşüyor.

sığınacak bir liman yok,
o dikdörtgen beni öldürebiliyor.

geçen sene bu zamanları hatırlıyorum
benden habersiz organlarım çalınmış gibi hissettiriyor.
yalan söylemekten doğrularımı unutuyorum ve
aniden gözümden aşağı yağmur bastırıyor.

şemsiye ne kâfi,
ben üşütmek istiyorum.

dağınık saç, mor göz altlarıyla
sıkıntımın sebebini düşünüyorum.
sorguların çıkış kapısı olmadığında ,
dünyaya sadece üzülmeye geldiğimi anlıyorum .
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Çarşaflar

bi sabah kalkınca ,
unutmak isterdim geçmişimi
hiç olmayacak hayallerimin içinde
kıvranıp dururken saatlerce.

şayet her şey mükemmel olsaydı;
insanoğlu sadece mutluluktan ağlardı.
nedensiz yaşadığı dünyayı sorgulamayıp ,
gerçeklere çarşaf , hayali mükemmelliyete uçardı.
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Düşüncesiz

Ben de istiyorum
Sadece gökyüzüne bakıp mavi olduğunu düşünmeyi
Fakat ne zaman göğe baksam onun yüzünü görüyorum

Ben de istiyorum
Düşüncesiz olmak
Fakat beynimi griye boyadıklarından
Ne düşünebiliyorum,
Ne de düşünmeden durabiliyorum.
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Garip

karnım fazlasıylan tok
anoreksiyalı günlerimin aksine
kulaklarım daha bi müzikle dolu
belki de son günlerde çok gittiğimden taksime

huzursuzluklar defterinden bi sayfa açtım ve yazmaya başladım
bu ilaç beni uçuruyor
sahi içmesem de
dibe uçuruyor
umud ederim ki
artık yeryüzünde normaller gibi yürüyeyim
sokakta terlemeyim
sokakta korkmayım
sokakta ölmeyim
anksiyete krizleri içinde kudururken ellerimi yemeyeyim
ya da en iyisi
yarın sabah uyanamayım.
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Gerçek

uyanıverdim saatler ardında
hatırlayıverdim güzel gözlerini
sensizliğin zorluğunu
indi aşağı gözyaşları
deliriyorum seni hatırladıkça
unutmaya mahkum bırakma kendini
özle sen de hatırla beni

sıkıldığını söyleme takıntımdan
o kadar merak ediyorum ki seni
yorgunum ama kafamda seninle dans ediyorum
yanımda ol yeter
hiçbir yetenek istemem artık güzel yüzün yeter

sessizliğinde hızlandırdığın kalbimle
acının acısını tadıyorum
sana olan isteğimi başkalarıyla bastırdığım zamanlarda.
yanımda ol yeter
hepsi sahteydi fakat
sensizliğin korkusu en gerçeğiydi.
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Gerginlik

Salakça bekliyorum gitmeyi
Uzaklaşıp burdan çekip gitmeyi
Her ne kadar zor göründe de
Yapacağım bunu bir gün elbette

Çok stresleniyorum ve kendime hakim olamıyorum
Ruh eşimi aramaya çıktığım yolda kendimi kaybettim
Artık ne kendimi ne de onları arıyorum
Sadece lavaboya gitmek istiyorum
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Gri

hatırladım seni
o şarkımız çalınca

insan unutuyor arada
o koşuşturmada kaybolunca

aklımdasın bunca zamanda
olacaksın sonrasında da

korkma artık üzmeyeceğim seni
çünkü çoktan kaybetmiştim seni

yazları daha da artar
özlem denen his seni arar

sensizliği kokladım
griydi sanki canım

el salladın bana
ya da artık boşluğa

gündüz saatleri hayal ettim
yağmurlu pencereyi seyrettim

benim değildin , kolay değildi
fakat aklım hep sana aitti
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Gri Hırka

Ne mezarlar gezdi bu şey
Ne sumukler barındırdı bu kollar
Ne fayda sağladı sahibine
Ne de tek bi zararı oldu geleceksizliğime

Bahsettiğim şey kadim dostum gri hırka
Hani çok sevdiğin buzdolabının kapağını açık kalır ya
Kafam fena olduğu için ilaç bile almadan
Koştum durağa saçma sapan
Yapabileceğim bir şey yok
Duymak ve görmekten başka
Belki de bi çözümü vardır ölümden başka
Ama önce gri hırkayı yok etmek lazım Kafka.

Ben de babamdan sevgi görmedim
Belki de bundandır giydim gri hırkayı
Kendi babamı oluşturmak için
Bazenleri derste kendi saçımı okşuyorum
Birkaç saniye de olsa güzel hissettiriyor

Heyecanlanmak istiyorum
Ama altın yüzüğü görünce tüm heyecanım gitti
Umarım başkalarında da görmem
Yoksa kendime baba bulamayabilirim.

Sahi bulamazsam ,
Şimdiki gibi gri hırkayı giyerim.
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Hayatım

hafif terli
boş kuvette yatarken
parmaklarım gel git yapıyor
sanki beynimdeki aşırı düşünmeden küflenmiş fikirleri açığa çıkaracakmış gibi.
özlemiyorum , gerçekten ama çok düşünüyorum.
beni birkaç cümleyle aglatabildigin dün gece,
hiç mi bir şey öğrenemedim ?
göz altlarımın morarması dışında
bana faydası olmayan bir budala.
yansıma olsalarında çok zaman geçiriyorum.
mutsuzlukla besleniyor susuzlukla büyüyorum.
yalnız kalıyor ve tekrar düşünmeye başlıyorum.
dünkü miligramlar
bana kilolarca boşluk yaptı.
en kötüsü de
hâlâ bu paradoksun içinde olmamdı.
üstelik ne kurtulma çabası
ne de hayatımın parası
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Hayatın anlamı

Eskiden diyordum sürekli
Mutlaka vardır hayatın bi almalı
Anlamsız olsa da onu aramak anlamlı olmalı
Eskiden diyordum sürekli.

Şimdi nar taneleri altında yatış
Ve karanlıkta içtiğim sigaranın tadını aldığımda
Mavi rengin de bizi anlamsızlaştırdığını fark ettim
Yaşamanın kimseye bi faydası yok
Ayrıca ölürsem masrafı çok.

Bana yeşil örtü örtecekler
Sanmıyorlar mı yerin altına nasıl nefes alacağım?
Ardından üstüme toprak örtecekler
Bunlar yorganım olacaklar
Bi anlamı yok buraların
Otobüsü beklemekten başka işim yok
Sabahları beynim nedense pek yok
Saat sekiz fakat
Yaşayasım yok sevimli at
Belki at olsaydım
Mutluluğa atlardım
Otobüse kırmızı halılara
Arkadan binerdim
Belki de hiç binmezdim ,
Moralim pek bozuk.
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Hiçbir şey

Yaşamak istemiyorum
Her gün aynı yollardan geçerken farklı anları düşünmekten
Bir mumum vardı kendini ilah sandı
Sonrasında o da yandı
Kendimi küçük hissediyorum
Böyle olmaya katlanamıyorum
Bomboş gözlerle bakarken
Bi anlam aramaya çalışıyorum
Hiçbir şey iyi basit değil
Dünya iyiler için yatak değil
Bense sadece uyumak istiyorum
Ama tekrarlanıyor aynı günler
Uykusuzca bugünü atlatıp ertesi kopyasına geçiyorum
Rüyalarım beni yoruyor
Uyanınca uykumdan tiksiniyorum
Gün içinde düşünüp
Kafamı yiyorum
Pek lezzetli değil fakat
Fena da değil elbet
Demiştim yaşamak istemediğimi
Artik emin değilim 2 içiyorum ama
Bir gram mutluluk alamıyorum
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İlaç

Kıyafetimde perşembe yazdığı dolayısıyla takvimlerim perşembeyi gösterdiği günde,
Yaptığım banyonun üzerinden 4 gün geçmesi hâlinde,
Yeniden yıkanmaya ihtiyaç duyduğum çirkin bir günün sabahı normaldi.
Akşam gittim acile,
Sordum doktora nedir acının ilacı ?
Dedi sevgiye bu kadar muhtaç hissetmek onur kırıcı.
Şaşırdım kaldım,
Birazcık yutkunamadım.
Keşke hiç nefes almasaydım ,
Yokluğumun varlık olmaya değmeyeceği bi toz olsaydım.
Uçup gitseydim ağlak sahillere ,
Keşke bir martının simidindeki susam olsaydım.
Belki böylece sigaraya da zam gelmezdi ?
Belki yok olmak var olmaktan daha şerefliydi.
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Kurtuluş yok

mutsuzum bunun  bilincindeyim
uzun bir yoldaydım sesler duyuyordum
şimdiyse yorgunum
sadece yatıyorum ve kanıyorum

yaşamak saçma geliyor
akşam ne yapsam
kendimi mi vursam ?
ölmek istiyorum
kurtulmak
fakat
kurtuluş yok.

sıcak bir öğlen yazıyım ben
kimse beni sevmiyor
fakat katlanmak zorunda olduğunu bana hissettiriyor
göz altlarım morarmış
dün gece elim ayağım boşalmış
yalan dedi bana
hiç ben olmamıştı oysa.

depresyon bana sarılan tek şey
artık kendime tapamıyorum
salakça etrafı izliyorum ve dediğim tek kelime "ney?"
belki de yavaşça kendimi ölümüme hazırlıyorum
fakat ne geç kaldı şu ecel
30dan sonrasını görmek istemiyor gibiyim
belki de sadece ilaçlarımı içmeliyim.
kurtuluş yok.
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Mavi

gideceğim
seveceğim
ve en çok iyileşme ümidiyle öleceğim.
bu öyle saçma ki
seni uyuttuğunu bildiğin rüyadan medet umuyorsun
koşmak için konuşmak için
fakat o ne yapıyor
daha fazla para kazzanmak için
ilaca depresyon kokusu atıyor

lakin sorun bana
memnun musun ruhsuzluktan?
tabiki evet.
kafamın düşünmekten şişmesindense
halisülasyonlu sarhoş uykularımı tercih ederim
geçenlerde çok mutluydum nedense
belki de mavi hap etki ediyor efendim.
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Okunmayan mektup

yoksun bıraktı beni
her şeyimi aldı ve
beni suçladı
yine üzdü beni
krize girdim ve
beni suçladı
kurtarmak istedim kendimden beni
seneler önce denedim ve
beni suçladı
sadece genç olmak istedim
elimden almışlardı uçan saçları
kurtarabildim onları güç bela
geçen yaz yaşayacak halim kalmamıştı adeta
simsiyah en karanlık günleri yaşıyorum
üstelik beyaz süveterimle
daha fazla dayak yemek istemiyorum
kimseyi arayamıyorum
kimseyi sevemiyorum
ebevenylerim sayesinde nasıl anne-baba olunmayacağını öğreniyorum.

sadece lana yı dinliyorum
çünkü gittikçe grileşiyorum
önemsiz bir detay gibi kayboluyorum
artık yaşamak istemiyorum.
üsküdar a gidip ağlamak istiyorum
fakat beni öldürmeye çalışıyorlar
ben de yaşamak istemiyorum
sadece ölmek istiyorum
adını bilmediğim diyarlara gitmek istiyorum
artık ağlamak istemiyorum
artık mutsuzluktan ellerimi yemek istemiyorum.
elimde sıcak bir laptop ve buğulu gözler
tanrım sana bu mektubu yazıyorum.
ama sen okumuyorsun.
en karanlık günleri bana yaşatıyorsun.
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Pazar meydanı

pazarların sadece pazar günleri olmadığını öğrendiğimden beri
kafamda bir karışıklık oluyor,
sanki fikirler gidiyor bi ileri geri

büyümenin verdiği sorumluluklar
yıkanmamak için uydurduğum yalanlardan ağır basıyor
usulca gidiyorum banyoya
geçiyordum çıplak baldırlarda ayna karşısına
ses geliyor her gözlerimi kapattığımda
ne zaman o ada kitapta rastladığımda
ranzadan sarkan kıvırcık kokuşmuş saçlar kadrajıma girecek gibi olduğunda

kafamda bi pazar meydanı kuruluyor
ve ben o pazarda kaybolan küçük çocuğum
anneciğimi arıyorum
fakat zaten onlar beni bırakmış
sessizce kenara çöküyorum
ve hayatımı sessizce izliyorum
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Rahatlık

Sıcak yatağımındaki yorganın altında değilim ama
İçimde bi mutluluk var
Belki dersin başlamasına yarım saat olduğundan
Belki de otobüslerde anksiyetemi yok ettiğimden
Kendimi nasıl affettiririm bilmem
Öğrenmek de istemem
Hatta düşünmem
Mavi hapı henüz almadım
Ama alırsam mutlu olacağım
Şu an da keyifliyim
En çok kendimi seviyorum
Belki de sadece sefilim
Belki de artık yaşamaya başlıyorum

Tüm yoğun duygularımı seviyorum
Bana yaşadığımı hissettiriyor
Ayrıca bu aralar hiç düşünmüyorum
Belki de artık iyileşmeye başlıyorum

Tanrım seni seviyorum
Kusura bakma ama kendimi de çok seviyorum
Güzel yeşil bir parkta oturup
Sana klavyeler ile sesleniyorum
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Sen

Kendini sevmeyen ,
Ötekinin sevgisinden emin olamazmış.
Sen.
Sebebini bilmiyorum ama sen
Keşke kendini benim gözlerimden görebilsen.
Bu hissin ne kadar nadir bulunduğunu
 2. Kez sevilemeyeceğini anladığında
Lütfen benden umma bunu
Çünkü seni çoktan seviyorum yahu

Yapılmış gözlerin zeytinden
Isındım sıcacık tenini görünce aniden
O an dünyayı durdurup seni izledim
Sonsuza kadar senin olmayı diledim

Belki boşuna konuşuyorum
Kendimi sevdirmeye çalışıyorum
Sevmek, sevilme projesi
Lütfen sen de sev bu iblisi.
Tövbe ettim eskilere
Tertemiz bir kitaptayım artık
Umarım romandır
Çizimleri de pek tatlıdır.
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Sevgi yoktur

Nar tanesinin üstüne otururken
Ah dedim ne güzelsin sen ,
Ruh eşi saçmalığını aramıyorum ama
Nedense sürekli seni düşünüyorum elma.

Sahte sözcüklerden bi sözlük oluşturdum,
Matbaada bastırdım ve herkesi üzdüm.
İşin garip yanı üzdüğüm için üzgün değildim.

Herkes işine bakmalı dünyada,
İşsizler ne yapmalı o halde ?
Onlar da boş oturacağına ,
Aşık olsunlar mesela.

Salaklar mı bilmiyorum.
Aslında duygu diye bir şey yok.
Kimse seni sevmiyor ve sevmeyecek.
Yaşaman için sebebin yoksa ,
Niçin ayakta uyuyorsun hâlâ?
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Sigara sigara sigara

İnsancıklar sevince,
Sevdiğinin kendisine benzediğine inanmak istiyor,
Aptal insancıklar ,
Sürekli birbirlerini sevmek için çabalıyor.
Sebepsiz ama sizlere çok gülüyorum.

Birinin doğumu ve ölümü umrumda değil
Bana faydası yoksa hiç sorun değil
2 günlük hayatımda
Seninle de uğraşamam
Hatta kendime de uğraşmam.

Bazen hiç var olmamayı düşünüyorum
Çok daha keyifli olurdu her şey.
Ben yormazdım siz yorulmazdınız
Belki sigaraya da zam gelmezdi ?

Yarın özlemimizi gidereceğiz sigarayla ,
Uykulu ellerden kurtulup ,
Sakince dinleneceğim
Ama önce uykulu ellerden kurtulup.
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Uçurum

geriye dönüp baktığımda ,
saatlerce neden yaşadığımı düşünüyorum.
aptal dünyanın derin çukurlarına düştüm,
kurtarılmayı bekliyorum fakat sesimin duyulmayacağını biliyorum.

acıları hep içimizde yaşarız,
pek azımız insancıklara anlatırız.
şayet bir gün o acıları taşıyamazsak,
kendimizi uçurumdan aşağı serbest bırakırız.
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Umut

Uçuştu saçlar
Değiştirdik beyinlerimizi ,
Seni daha da sevdim gün geçtikçe
Kaybettim önce aklımı
Vermeye meyilliydim kalbimi
Çokçabuk alıştım varlığına ,
Beni balıklardan kurtardığında.

Bizi bir filme koydular ,
Ana karakteriz ikimiz
En çok biz seviliriz .
Ama keşke kendimizi uzaktan izleyebilseyiz.
Böylece elimi tutmaya çekindiğin anda
Seni seninkini tutardım yavaşça .

Aşık mı oldum ben ?

Eğer öyleyse memnunum hâlimden
Tabi gitmeyeceksen aniden ,
Yoksa derbeder olurum cidden.

Sensizliği düşünemem
Zira beni göle çevirir.
Narın üstünde beni anladın.
Sen ne zaman bu kadar kibarlaştın ?

Sayfalarca yazarım sana
Hayat romanımın kalemi sende ,pekâlâ ,
Dediğin tek laf beni
Dolaşıp durur kafamda sanki ninni

Hoşgeldin beynime ,
Sensiz geçmez rüyalar bundan böyle .
En çok seni seviyorum ,
Manasız hayatta senle anlam buluyorum.
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Vazgeçiş

terk ediş bu
kendi bedenimi
ruh çoktan uçtu
geri kalanlar maafoldu
hayatın sonunda değilim
fakat yaşadığımı da hiç hissetmedim
aşkın açlığını bozuk paralarla gidermeye çalıştım
 ama hiçbiri senin yüzün edemedi
özlemiştim beklemiştim seni geçen yıllarda
fakat anladım ki delice bi takıntıydı bu da
ve bil ki sessizce bekleyeceğim seni
tam da yüzünün en unutmuş hâlini
işte, o gün çok karşıma
de ki "lütfen beni bırakma"
sana söz veremem fakat
olmayan kalbimda açtığın yarayı fark et yeter
daha sonraki hayat yine hüzün yine keder.
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Yaşamak

Dolu ya da boş
Arayışta ya da boşlukta
Anlık yaptığım eylemler
Saatlerce düşünüp sonuca varamadığım sözler
Aslında hepsi salak yaşamımın bı parçası
Doğuştan ya da sonradan
Ilginç şeyler oluyor ve ölmek istiyorum
Mutlu edici , ağızda mutluluk bırakan bir şey yok
Ayrıca sabahları karnım fazlasıyla tok
Şu yaşanan minik evrende beni mutlu eden bir şey yok.

Bilmiyorum yıllardır öğrenemediğim sorunum ne?
Bana diyorlar senin sonun bakırköy hastane
Ben de onlara demek istiyorum banane
Ama sonraları buluyorum hep bi bahane

Çok seviyorum bir sene önceki kendimi
O acı çekip saatlerce gözyaşı düşüren gözleri
Koşarak sarılmak istiyorum küçüklüğüme
Belki de uzaklaştırmak istiyorum kendimi geleceğe.

Otobüs arada ilerliyor , genellikle durgun
Komşular da anneme diyor bi doktorla konuşun
5 saatlik uykudan sonra
Helva gibi hissediyorum
Her parçam bı yere düşüyor
Kendimi toplamak istiyorum ama
Birleştirsem de eskisi gibi olmayacağım.
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Yatak sohbetleri

cenaze arablamla ufak bir sahil turu yaparken,
aklıma ölümsüz olduğum geldi.
bu kadar intihar girişimi sonrası,
ölmemek bi mucizeydi
ya tanrı benle alay ediyordu,
ya da peygamber olmama ramak kalmıştı.

kum saati akıyor , yan çeviriyorum.
zaman duruyor , artık tanrıyım.
oh ! şimdi ne yapmalı ?
dünya tecavüzcülerle dolu.

karmakarışık yazıyorum ,
anlamını bilmediğim şarkılarla.
hiç istediğim gibi olamıyorum,
ne hüzünle ne de mutlulukla.

işte gidiyorum bitti şiirim,
dünya gibi düzensiz; redifsiz , kafiyesiz
artık ne tanrıyım ne peygamber,
içindeyim şuan yatağın, yorganla beraber.
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Yeşil küpeli kadın

yeşil küpeli  bir kadın vardı ,
vücudunun %70'i yağdı.
yazları pazardan balık alırdı ,
geçen hafta cumartesi yağmur yağdı.

su bastı evini kadının ,
pişiremeden yiyemeden balıkları,
işin aslı yeşil küpeli kadının ,
yoktu pazarcıya verecek parası .

kaldı ortada çaresiz ,
dul , susuz ,ipsiz.
sonrasında güneş açtı gözyüzünde
ya da yeşil küpenin koyu gölgesinde.
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Yeter ya

yazmaya ara vermek
evde çöpler birikmiş gibi kokutuyor

ben hariç herkesin mutluluğu
cansız canımı yakıyor

bir dünya var ve yaşamak lazım
treni kaçırmadan o vagona yetişmem lazım
gerçekten çok çabalıyorum
günlerimin farklılaşması için her gün farklı toka takıyorum
ertesi sabah uyandığım için pişmanlık seasından randevu alıyorum.
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Yok yok

uykusuz gecenin ardından kalan
beyinde kalan hafif uyuşuk tını
3,5 dal sigaram ve  90lar balkonundaki
yaşlı ama olmayan teyze .
hepinize günaydın falan diyorum
dediğime bakmayın parmaklarımda şu satırları girecek hâlim yok.
sapıklar mesaj kutuma doluşmuş,
kimisi karısını sevmez
kimisi de hepten dünyayı
ne yapayım ben senin cabanı
sanki umrumda bu vatandaşın hülyası
kendimle ilgilenemiyorum doğru dürüst
yatağa gidip de uyuyamam bu çok absurd
ağrıyan başımla güneşe bakıyorum
tekrardan halının üzerinde serilmis bulunuyorum
yorgunluk baskı yapmış göz altlarıma
sıkılmış ruh kötülük yapmak istemiş
ve yapmış
onun işi buymus.
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Zaman

geçmiş gitmiş zaman
boş bırakmışım buraları
ruhu ferahlatan bir nağmeye
kör gitmişim sanki ben

sahi ne olmuş bana
henüz uyanmışım halisülasyonlu dünyamdan
artık daha geç kalkıyormuşum geçen yıla göre
daha fazla da düşünüyormuşum zamanda

unutamıyormuşum yıllarca
senaryoymuş hepsi
hem baş rol hem yönetmenim onlarca
fakat bilmiyorlar ki hepsi geçmişin sesi

takıntı stres özlem
en çok da sigaraya özlem,
bitirmişler beni
öyle diyorlar yani

bence beni bitiren şeydi
dur ya neydi
hah hatırladım lan
onun adı zaman.
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