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Ara Yerlerdeyiz

-Ne garibaniz ne de zenginiz, ara yerlerdeyiz.

-Ne koltuk kaygimiz var ne de isten kovulma korkumuz, ara yerlerdeyiz.

-Deli degiliz ama psikolojimiz de ¢ok saglam sayilmaz, ara yerlerdeyiz.

-Ne gurbetteyiz ne de siladayiz, ara yerlerdeyiz.

-Belki Doan Juan gibi can yakacak cinsten yakisikli degiliz ancak birini yanimizdan
kacirtacak kadar da cirkin degiliz, ara yerlerdeyiz.

-Belki bulutlarin Gstlinde degiliz ancak cok sikur ki derdimiz boyumuzdan fazla da
degil, ara yerlerdeyiz.

-Belki génlimuzce sevip sevilmedik ancak bizi zorla birine de vermediler.

-Belki organlarimiz tam tegkilatl caligmiyor ancak hergin garesiz pencereden disari
bakitacak kadar da fena durumda degiliz, ara yerlerdeyiz.

-Velhasil dostlar, gérdigitntz gibi hep ara yerlerdeyiz milletge.
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Arkadas (2009)

Dlnyanin ydkdna sirtlayip da om'zuna
Cabaliyorsan helal bir ekmek ugruna
Aldirma sen yalniz basina olusuna
Allah kerimdir gérlyor seni arkadas

Dertler geliyorsa ardi sira tstline
Sesini duyacak kimse yoksa ¢cevrende
Sabret diye sesleniyorsan kendine
Gececek bu glnler dayan biraz arkadas

Arada bir eskiyi anip hlizinlenme
Yarim kalmis glzelliklere kederlenme

Pismanhk fayda etmez bosuna ah etme
Gecmise bir siinger ¢ek kalk ayag’ arkadas
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Benim Hayatim

Daha kuclukken dokuzumda,
Davulu sirtladim omzuma,

Koy koy, diglin dagin gezdim hep
Oylece devam ettim yoluma.

Sonra gelince on birime,
Sandigi aldim elime,

Uc¢ sene ayakkabi boyadim,
Asla dur demedim kendime.

Dalarken cefadan cefaya,

On Ucumde dustim asil aciya,
Rabbim bdéyle yazmis yazimizi,
Asla isyan etmedim mevlaya.

Zor yillardi, tam on sene c¢ektim,
Daha genclikte bedel ddedim,
Sabrin sonu selamettir dedim,
Sukur sonunda murada erdim.

Okul yillar kaldr geride,

Artik sira 6gretmenlikte,

Yoruklik kaderimmis yasadim

Her yil, her donem farkli bir kéyde.

Her yastan 6grencilerim oldu,
Siniflarim cigeklerle doldu,
Odgrenmek, 6gretmek glizeldi de,
Yinelenen ayriliklar zor oldu.

Yiartrken agir aksak bu yolda,
Kavalim vardi hep basucumda,
Her nagmede bir inleyis vardi,
Dertler bana sardi, ben de kavala.

Dostlara sorsan kaygisiz derler,
Yillara sorsan ne sirlar gizler,
Asla pes etmek yoktur bende,
Bu millet bizden hizmet bekler.

Oktay Yoruk

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



https://www.antoloji.com

Bir Agaci Kesersen

Bir agaci kesersen

Oturdugun koyu gélgen gider
Daha gocuklugun ilk gaglarinda
Dalina kurdugun salincak gider

Bir agaci kesersen

Hayran kaldidin o esinti gider

Ve yanli basinda yillarca biriktirdigin
O gulzel hatiralarin gider

Bir agaci kestiginde

Goreceksin ki bayldk bir pismanlikla
Hissetmeden seni yillar yili ayakta tutan
O canim yasama sevincin bile gider

Once bunun hig farkina varmazsin
Ancak gittikce soguyan yara misali
O aci oyle isler ki ylredine zamanla
BlUyuk bir bosluk olur kalir hayatinda
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Bir Baska Olur Yaz Aylari

Tarlu cicekler actiginda,
Glzeller tacin taktiginda,
Gondller askla costugunda,
Bir baska olur yaz aylari.

Kdylerde kurulur sélenler,
Davul zurna cigrir diginler,
Al kinalar yakar gelinler,

Bir baska olur yaz aylari.

Mutluluk sacar glines bize
Kosariz sahile denize,
Diyecek yoktur keyfimize,
Bir baska olur yaz aylari.

Birer park misali sokaklar,
Orda civildasir cocuklar,
Beni o yillara salarlar,

Bir baska olur yaz aylari.
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Bir Genglik Istiyorum

Bir genclik istiyorum, ucu kendine bile dokunsa
Arsiza soysuza boyun egmeyen..

Bir genclik istiyorum, g kurus menfaat ugruna
Kirmayan, calmayan, sdmuirmeyen..

Bir genclik istiyorum, baskalarina el acan degil
Emek verip rizki sadece Allah'tan isteyen..

Bir genclik istiyorum, yikd para pul degil
Ilim ve edep ile yogrulup goniller fetheden..

Bir genclik istiyorum, taassupta bogulmayip
Vicdani ile dasunup tartip akleden..
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Bir Goniile Girersen

Duygular derya olur
Kanatlanir kus olur
Deli génil sarhos olur
Bir gonule girersen

Yeni bastan dogarsin
Taze guller agarsin
Irmagindan cadlarsin
Bir gonule girersen

Dlnya dursa yerinde
Sen durmazsin sevince
Icin sigmaz icine

Bir génule girersen

Sen gecgsen de kendinden
O yuz cevirir mi senden

Ayrilamaz dizinden
Bir génule girersen
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Bir Gilizel Vardi

Bir guzel vardi bir zamanlar,
Simdi génlim hep onu anar,
Bu kalp gecgen firsata yanar,
Keske o gunler yine gelseydi.

Melekler gibi gulimserdi,
Beni cani kadar severdi,

Her glin kosar bana gelirdi,
Keske simdi yanimda olsaydi.

Acemilikmis basa bela,
Saplandim ben dnyargilara,
Yol gdsteren olmadi bana
Keske bir akil hocam olsaydi.

Go6nlimce onu sevemedim,
Yazik kiymetin bilemedim,
Ben hakikati géremedim,
Keske simdiki aklim olsaydi.

Gecti o glnler gelmez geri,
Yalnizim ben o gunden beri,
O simdi baskasinin yari,

Ah su keskeler olmasaydi.
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Bu Bayram

Ana baba yolunu gozler
Evlatlar da atayi 6zler
Bugln uzakta kalmis gozler
Bu bayram da bdéyle mi oldu

Elin uzatsan tutulmuyor
Yollar kapanmis gidilmiyor
Ylurek buruk sevinemiyor
Bugln de gozler yasla doldu

Yaninda olsan ne sevinirdi
Yavrum gelmis Allah'im derdi

O mutlu an herseye degerdi
Yine umutlar sarardi soldu
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Canda Kivilcim Cikmayinca

Darustlik bir cevher, herkesde olmazmis
Kul isine gelirse inanirmis

Hakki arayan ise hic sasmazmis

Yeter ki nefsi degdil kalbi dinlesin

Hic gordiin mu balin fena koktug'nu
Ozl gil olanin kabak ciktig'ni

Sen bulamadiysan gulin 6zund

O gul sana cicek olur acar mi

Merhamet essiz nimettir anlarsan
O gondule kalp goziyle bakarsan
Anlamaz da O yuregi yakarsan
Her glinun ah ile perisan olur

Yanmazmis bu ylrek kor olmayinca
Kor ates bu bagra oturmayinca

Sen kendini hep hakli bil aklinca
Canda kivilcim cikinca anlarsin
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Dilsiz Kaval

Sesinde asirlarin ylrek yangini
Dinlerken ahh ile Grpertir insani
Kag gontle dedgdin bilinmez ama
I¢li sesin saryor dort bir yani...
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Dilsiz Kaval-2

Bos bir boru deyip gecme
O bir deryadir dalabilene...

Eder cekebilirsen onun nazini
O bir penceredir bakabilene...

Bir de derinden iglerse icine
O bir gifadir hissedebilene...

O yanindayken baska sirdas arama
O bir dosttur anlayabilene...

Her yilrek baska dillendirir onu
O bir gizdir kesfedebilene...

Neler anlatir bize nefesten 6te
Oyle ki, O bir sirdir erebilene...
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Fikir ve Gonil Diinyadan-35

I) KOCAMAN BIR YUREGIN OLURSA..

Oncelikle size bir sorum var: Kocaman bu dinya bir ylrege sigar mi sizce ? Evet sigar.
Hem de 6yle bir sigar ki... O yilrek an gelir bitiin mazlumlarin acisini ruhunun en
derinliklerinde duyar. O yurek blylk bir sehirde bogulurcasina kanat girpan ve inatla
ayakta kalmaya calisan yarali gariplerin feryadini goriip onu da sigdirir icine. Yeter ki
gorebilmek istesin. O yurek bu gordiklerini ve dinlediklerini sindirdikge zamanla dyle
kocaman olur ki insanlarin bir gogunun bagkalarinda géremedigi gizli isaretleri
hemencik fark ediverir ylreginin gézuyle. Bu bazen guzel bir isarettir bazen de olumsuz
bir isarettir. Bu isaretler cogu zaman goézlerimizde gizlidir. Clinki gozler hissettigimiz ve
disundugimiz batin seyleri nakis nakis isler kendine an be an. Iste bu isaretleri fark
edebilmek ise gonil dianyamizi ve acima duygularimizi ne kadar besledigimize, ne
kadar kulak verdigimize baglidir sadece. Her seyde oldugu gibi bunda da 6ncesi niyet
sonrasl ise kismettir. Allah, bu kismete ulasabilenlerden eylesin bizi insallah.
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Fikir ve Gonil Diinyamdan- 33

I) 5 DO KURALI

1- Dodgal biri ol: Yapmacik olmaktan her zaman uzak dur, dogal biri ol.

2- Dogru biri ol: Herkes yanlis olani savunsa bile sen her zaman dogru ol.

3- Dostca biri ol: Yardimsever bir insani herkes basinin Gstinde tasir. Aksi
gerekmedikce herkese dostca davran.

4|— E?Iuca biri ol: Kendini her sartta ve her yasta dolu dolu yetistir ki feraset sahibi biri
olabilesin.

5- Doygun biri ol: Sahip olduklarinin kiymetini gercekten bilirsen eder doygun (tok
g6zll) biri olursun ve disaridaki ihtisamli hayatlardan etkilenmezsin.

Yapmak icimden gelmiyor demeyeceksin, yapacaksin.
Bazen kuguk bir etki, farkinda bile olmadan
sana bircok kapiyi aralar ve acar.

Yukaridaki etki, isin psikolojik boyutu ve sadece seninle ilgili. Gelelim bagkalarini da
ilgilendiren boyutuna;

IT) YAPMAK ZORUNDASIN.

Mesela gururuma dokunuyor demeyeceksin,

dokunsa bile génul almayi bileceksin.

Dluygﬁlarlma hakim olamiyorum demeyeceksin, gerektiginde icin kanasa bile hakim
olacaksin

Soylemesem icim rahat etmiyor demeyeceksin,

Bazen icim rahat etsin derken yol acabilecegin

yikimlari hesap edeceksin ve ona gore sbdyleyeceksin. Goreceksin ki en nihayetinde
kazanacaklarin, bu gosterdigin fedakarliklara fazlasiyla degecek.

Oktay Yoruk
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Fikir ve Gonil Diinyamdan-01

1) ONCE EGITIM
Ogretimle bilgi sahibi yaparsiniz. Egitimle ise insan yaparsiniz.

ITI) IYI HISSETIRMEK

Insan dedigin sadece et ve kemikten ibaret degdildir. Ondan dolayi insanoglu bu
dinyada kendisini iyi hissettiren kisilerin hep yaninda olmak isterken kétl hissettiren
kisilerden de hep kacar. Her daim iyi hissettiren insanlar olmamiz dilegiyle...

IV) SOZ VERMENIN ONEMI

Biz agzimizdan c¢ikan s6zi namus bellemisiz bir kere. Ne yapamayacagimiz seyin
s6zunu verip umut yikariz. Ne de hosuna gider diye kimseye yalan konusuruz. ClnkU
biliriz ki Samimice séylenen her s6z bir anlik dedil bir 6murlik etki birakir.

V) IKI FARKLI YUZ
Mert ve dlrist insanlarin iki farkh ytzi vardir: Birisi merhamet dolu bakisiyla daglari
bile eriten ylzl, digeri de zalime gecit vermeyen durusuyla Daglar bile titreten yzu.

Oktay Yoruk
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Fikir ve Goniul Diinyamdan-02

I) ILKELI INSAN

Ilkeli insanlar hayatlar boyunca niceligi degil hep niteligi amag edinir. Onlarin dilinden
dokulenleri kag kisinin begenip takdir ettigi degil kimlerin begenip takdir ettigi
onemlidir. Onlar soylediklerini kag kisinin alkislayacagini degil yaptiklarinin ne kadar
faydali olabilecegini disinir hep. Elbette bu ilkeli insanlardan hayattayken hayal
kirikhdina ugrayanlar ¢ok olmustur.

Ama onlar su gercegi cok iyi bilirler: Bu diinyada gercekten iyi seyler yapiyorsan eger
bugilin olmasa bile ileride bir giin senin degerini anlayacaklar ve hakkini vereceklerdir.
Cunka tarih bunun sayisiz 6érnekleriyle doludur.

II) NASIL YASAMALI

Oyle bir hayat yasayacaksin ki, sen gittikten sonra yerini asla dolduramayacaklar. Bu
hayatta O sunu der, Bu sdyle distnur diye disinmeyeceksin hicbir zaman.

Vg I((:Ijoc_‘jlr<udan sasmayacaksin.. Her seyi zamana birakacaksin. Cunkl zaman o kadar
adildir ki,

kimsenin hakkini kimsede birakmaz. Ve aradan ylz yil gegse bile mutlaka glnin
birinde senin degerini anlarlar.

ITI) IDEALIST OLMAK

S6zIUglu acip baktigimizda idealist olmayi soyle tarif eder: Her sart altinda kendini
vatanina ve milletine adamak. Yani idealist olmak kimsenin tekelinde degildir.
Yani bazilarinin anladidi gibi kendini 6n plana gikarmak icin rakiplerinin ayagini
kaydirmaya calismak degildir idealist olmak. Asil olan vatanin ve milletin ise senlik
benlik diye bir sey s6z konusu degildir asla.

Oktay Yoruk
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Fikir ve Gonil Diinyamdan-03

I) INATCI OLMAK _

Aldirma sen baskalarina... Inatcli olmak iyidir cogu zaman. En basta popiler kiltirin
sana dayatmaya calistiklarina karsi inatla micadele edeceksin. Her zaman seni sen
yapan ilkelerin, vazgegilmezlerin olacak bu hayatta. Sanli tarihini okuyarak basariya
ulasanlarin |zIed|g| yolu rehber edineceksin. Bunun igin de faydasiz eylemleri, gereksiz
aliskanliklari temelsiz ideolojileri eleyip inatla ve tim gucinle seni amaca goturecek
calismalara odaklanacaksin. Bu yolda sana her sdyleneni dogru bellemeyeceksin. Her
zaman inatla dnce kendi aklini ve mantigini kullanacaksin. Belki bdyle davranarak gok
zengin birisi olmayacaksin. Ama emin ol ki d&mrinin son aninda bile gézlerini huzurla
kapayacaksin.

IT) DUNYA HAYATI

Dunya (hayati) herkese farkli seyler ifade eder. Benim igin ise dinya; bilgimi,
kaltriama ve anlayisimi daha da gelistirmek/genisletmek icin devasa bir deney alani
olarak anlam tasir. Onun igindir ki bircok serrin ardindaki hayri arar dururum hep..

II11) DURUSTLUK EN BUYUK MULKTUR

Basinizi 6ne eddirmeyen tek sey varsa o da durlstluktir. Cikarina ters dismesin diye
yanlisa eyvallah diyenler, giin olur en agir bedeli 6der. Ya vicdanlariyla ya da
yasadiklariyla...
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Fikir ve Goniul Diinyamdan-04

I) CAHIL INSAN

Cahil insan, okuma yazma bilmeyen ya da egitim gérmemis insan degildir. Cahil insan;
bir fikri ya da dlstnceyi sorgulamadan, arastirmadan ona kori koériine baglanan
insandir. Cahil Insan; dnyargilariyla yasamaktan mutlu, memnun olan insandir. Bu
insan tipi hangi diinya gorusiunden olursa olsun ayni seyler gecerlidir.

II) KUGUK BIR DETAY

Baskalarinda itici buldugumuz, hosumuza gitmeyen davranislar kendimiz yapmamaya
0zen gostersek sadece, inanin insan olabilmek yolunda ne kadar mesafe aliriz biliyor
musunuz.

ITT) SORMADAN ONCE DUSUN

Birine sorulan "Nasilsin, iyi misin " sorusu, agizdan kolayca c¢ikan bir soru olmamali.
Sordugun kisinin eger bir derdi var ise ve sen buna bir seyler yapamiyorsan eder bunu
sormadan once bir daha didstinmeli insan. Hele hele bir de elinden bir seyler
gelebilecegi halde hicbir sey yapmiyorsan, dostlukmus, arkadaslikmis, kardeslikmis
hepsi lafta kalir.
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Fikir ve Gonil Diinyamdan-05

I) DENEYIMLER

Yasadigimiz deneyimlerden sadece ders gikarmakla yetinmemeliyiz. Cok yonli
duslnebilmemiz icin bize altin tepside sunulan birer firsattir o deneyimlerin her biri. O
sayede analitik dislinebiliriz ancak. Nihai amacimiz 6n yargilarimizda bogulmadan,
farkli bakis acilari gelistirerek kendimizi asmak olmali.

IT) KORKU
Sanmayin benden korkarlarsa bana saygi gosterirler diye. Korku tohumlarinin ekildigi
yerde sevgi 6lur ve nefret duygulari yetisir her zaman. Bu hep bdyledir.

ITI) SAIRLIK

Hicbir akli basinda sair ben siir okumayi pek sevmem ama glzel siirler yazarim
diyemez. Diyorsa da kesin yalandir. Her seyde oldugu gibi siirde de mutlaka beslenmek
gerek bu igin pirlerinden. Ezberlemeniz sart degil. Yeter ki tadin o farkli lezzetleri.

Yoksa yazdiginiz siirler hem sig kalir hem de devriniz daim olmaz.
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Fikir ve Goniul Diinyamdan-06

I) IDEALIST AMAC

Herkesin farkli bir amaci var su diinyada. Kimisi ¢cok zengin olmanin hayaliyle yasar
durur, kimi de yUksek bir makama gelmenin hayaliyle. Ama gegmise donup
bakt|g|m|zda bugin adini hala unutmadigimiz degerlerin tek bir ortak noktasi vardi:
Hepsi vatanina ve milletine asik insanlardi. Ve onlarin tek amaci vardi;

Bu milleti tevekkllden ayirmadan karanlktan kurtarip, aklin ve bilimin Isiginda bu
milletin ufkunu agcmakti. Ruhlari sad olsun..

I1) OLCEREK BICEREK
Her adimini 6lcerek bicerek atacaksin bu hayatta. Ne ukala olani daha da
simartacaksin, Ne de gonli glzel olani klstireceksin.

ITI) YANLIS YONTEM

Bilingli 6gretmenler iyi bilir;

Davranis bicimlendirmenin blrgok ydontemi vardir. Gerektiginde 6dul verirsin,
gerektiginde uyarirsin, gerektiginde klglk cezalar verirsin bazen de iyi hissettirecek
gorevler verirsin. Ama dayak asla bir davranis bicimlendirme sekli degildir. Aksine
dayak, bir insanin kisiliginde buyuk yikimlara yol acan ¢cok koétl bir davranis seklidir.
Onun icin gcocuklarimizi, bize Allah'in bir emaneti olarak gérelim ve o emaneti asla
incitmeyelim.

Oktay Yoruk
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Fikir ve Gonil Diinyamdan-07

I) BIR OZDEYIS
Hayatini baskalarinin hayatiyla asla kiyaslama. Clinkd kimsenin hangi kosullardan
gecerek, neler yasayarak buglnlere geldigini bilemesin.

IT) NEFIS DEDIGIMIZ CANAVAR

Nefis dedigimiz doymak bilmeyen canavarin esiri olursak eger bu diinyada, giin gelir
halimize kopekler bile giler. Bu noktada bilingli ve serefli insani digerlerinden ayiran en
onemli 6zellik ise "Bu ayip bana yakisir mi peki?" diye slrekli kendini 6n hesaba
cekmektir. Ne mutlu béyle dlstnebilenlere..

III) YUCE ETKI _
Bize sdyleten, bizi harekete geciren bir "Ilahi Guc" vardir. Dolayisiyla ben hicbir

s6zUmu, hicbir siirimi kendim yazdim, kendim basardim diyemem. Kalplere ilham olan
O Yuce kudretin roliint asla inkar edemem. Sonsuz Sukdrler Olsun O Rabbimize

Oktay Yoruk
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Fikir ve Goniul Diinyamdan-08

I) DERT VARDIR

Dert vardir, arasan da cgaresi bulunmaz. Dert vardir, zamanla insani olgunlastirir. Dert
vardir, hig tahmin etmedigin kapilari agma firsati sunar sana. Dert vardir, ne kimseye
anlaltlalamrsm ne de icine sigdirabilirsin. Allah biz kullarina derdin de haylrI|S|n| versin
insalla

IT) MERAK DUYGUSU

Merak duygusu kendini gelistirip baskalarina faydali olmak igin kullanilirsa gok
faydahdir. Yoksa insanlarin dedikodusunu yapmak ve acigini aramak igin kullanilirsa, o
zaman o duygunun dogasina aykiri hareket etmis olursun. Bu da senin bir 6mur
mutluluktan mahrum olmana yol acgabilir. CinkUl fesatlik besleyen hicbir insan gercek
anlamda mutlulugu tadamaz.

ITT) GURUR YAPMAYAN ARKADAS

Dogru olduguna kesin inandidi bir diglincede, sonradan yanildigini anlayan ve
sonrasinda iddialastigi kisiye hakkini teslim edenler var ya, iste onlar iyi bir arkadas
olmay! hak eden kisilerdir.

Oktay Yoruk

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



https://www.antoloji.com

Fikir ve Gonil Diinyamdan-09

I) GERCEK DOST

Oyle herkese dostum dememek lazim. Kolayca sarf edilecek bir kavram degildir
dostluk. O kardeslikten de Ustiin bir bag gerektirir bazen. Mesela dostum dedigin
Kisinin Gzdlmemesi igin gerekirse kendin UzUlmeyi goze alirsin. Onu en k6t zamaninda
iyi hissettirmek icin ne gerekiyorsa yaparsin. Dostlukta benlik senlik yoktur, biz olmak
vardir. Daha da ileri gidersek dosttan da Gte can dostun vardir. Iste onunla dliime bile
hic disiinmeden gidersin. Bir cogunuzun 6yle dostluklar kaldi mi ki dedigini duyar
gibiyim. Mutlaka bir yerlerde 6yle dostluklar hala yasiyor ve yasayacak da..

IT) NACIZANE

Yillar 6nce UnlG bir disundrden su sozleri okumustum "Konusursan bildiklerini tekrar
etmis olursun. Ama dinlersen yeni seyler 6grenirsin." Bunun icindir ki genellikle
dinlemeyi tercih ederim. Ama bunun yaninda soru sormayi kazang, sorulani
cevaplamayi ddev, 6nemli gérdigim seyleri paylasmayi toplumsal sorumluluk, dislince
hatalarini duzeltmey| de gereklilik bilirim. Ama bunlardan sonuncusunu Xapmakta fazla
Israrci olmamak gerektigini yillar bana dgretti. Bazen sadece dogru bildigini yapacaksin
ve gerisine karismayacaksin.
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I) ISIN KOLAYI

Biz insanlar en yakinimizdaki kisileri dahi bazen 6fkeyle, bazen de bilmeden kirdigimiz
hatta farkina varmadan derinden yaraladigimiz bile olur. Eger merhametli biriysek
eninde sonunda hatamizi, gafimizi anlariz. Ama her nedense bir cogumuz 6zlr dilemeyi
bir tirli gururumuza yediremeyiz. Eger bdyle durumlarda siz de gururunuza yenik
dlserseniz size su tavsiyem olacak: Karsinizdakinin ylizine séyleyemiyorsaniz en
azindan alin elinize kagidi kalemi, (Telefondan mesaj yoluyla da olabilir bu) Ona acik
acik kendinizi ifade edin. Aslinda Onun, sizin icin ne kadar degerli birisi oldugunu ona
soyleyin. Ve baska icinizden ne geliyorsa... Mutlaka etkili olacaktir. Hatta iliskinizin
gidisati bile bir anda yon degistirecektir. Benden sdylemesi.

IT) GONULDEN IRAK OLMAMAK

Cocuk iken rahmetli babama sorardim: Baba dnceden senin yanlarina gidip geldigin
asker arkadaglarin, dostlarin vardi, simdi seni niye arayip sormuyor onlar derdim.
Babam da; Oglum gdzden irak olan génulden de irak oluyor bu hayatta. Biz ne kadar
eski dosttur, hatiri vardir desek de baskalari béyle disinmuiyor malesef derdi. Babamin
sOylediklerini yillar gectikce daha iyi anliyorum... Allah, géziinden irak olmamiza
ragmen goénlinden irak olmadigimiz dostlarn c¢ikarsin karsimiza insallah.
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I) OZSAYGI

Insani basarili kilan da onurlu kilan da kendine olan saygisidir. Yani 6zsaygjisidir.
Kendine olan saygini kaybetmek istemiyorsan eger, kendine yakistiramadigin seyleri
asla yapmayacaksin bu hayatta. Herkesten saklasan bile vicdanindan saklayamazsin
gercekleri. Ve ileriki yaglarda daglar gibi dik durmak istiyorsan eger tertemiz olacak
gecmisin. Yani kimseyi s6z verip de yari yolda birakmayacaksin. Kimseyi
aldatmayacaksin. Kimseye derin hayal kirikhklari yasatmayacaksin.

IT) NE OLURSA OLSUN HOR GORME

Insanlari, yok O su cemaatten, yok O su gorlsten, yok O su irktan diye hor gérmek
toplumdakl dayanigsma duygularml zedeledigi gibi bizi birbirimizden giderek ayristirir.
Bunun da kimlerin isine yarayacagini sdylemeye gerek yok. Unutmayalim; bizim
buradan baska yasayacak vatanimiz yok. Dostlarimizla konusacagimiz en son konu
Siyaset olmali. Ve hangi goristen olursa olsun herkesi hog gorelim ve oldugu gibi kabul
edelim. Kimseyi zorlamayalim bize benzesin diye. Her bir insanin bizim bilmedigimiz ne
guzel taraflarn vardir kimbilir. En batakliktaki insan bile onu oradan cikaracak birilerini
bekliyordur cogu zaman. Tarih bunun sayisiz 6rnekleriyle dolu. Yeter ki insan dizelmeyi
yurekten istesin.
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I) EN BUYUK ZAFER

Geri donlp baktiginizda bitin acilarinizi ve pigmanliklarinizi hatirlamaniza ragmen hala
yuzlunuzde klguk bir tebessim kalabiliyorsa eger, ne mutlu size ki; hayattaki en cetin
miucadele olan kendinizle mucadeleyi kazanmissiniz demektir.

IT) OLAYLARIN BIZE ANLATMAK ISTEDIGI

Hayatimizda pes pese tekrarlanan bazi klguk ayrintilar aslinda bize bir seyler anlatmak
ister. Ama biz, ya aceleci davraniyoruzdur ya da édnemli bir firsati kagirmak Gzereyizdir.
Iste boyle zamanlarda etrafimizda gerceklesen bazi olaylari iyi okumak, ardindaki sirri
iyi cozimleyebilmek lazim.

ITI) DOGRU YONTEM

Nedendir bilinmez, mutlulugu ve huzuru hep yanlis yerlerde arar dururuz. Oysa mutlu
olmak cok kolaydir aslinda. Alcak gonilltd olan, paylasmayi ve iyilik yapmayi seven
insanlar en mutlu, en huzurlu insanlardir bu dinyada. Birgogumuz bu gercedin farkinda
bile degil maalesef. Ayrica O guzel Peygamberimizin su gizel uyarisi hepimizin kulagina
kipe olmali bu diinyada. “Kendisi igin istedigi bir iyiligi ve glzelligi, mimin kardesi igin
istemeyen kisi gercek anlamda iman etmis sayilmaz.”
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I) OZUR DILEMEK

Ozulr dilemek sizi gurursuz biri yapmaz. Aksine medeni ve Ustun nitelikli insanlar
arasinda yer almanizi saglar. Bilir misiniz ki 6zir dilemesini bilmemek cahillere ve
kendini begenmislere 6zgi bir davranistir.

II) YETER KI 1Yi OL
Allah iyi insanlardan yardim elini hi¢ eksik etmez. Yeter ki sen hep iyilik disun.

ITI) ASIL USTALIK

Bu dliinyada sikayet etmek istedikten sonra sikayet edecek sey cok zaten. Asil ustalik
ise zorluklar ve yokluklar karsisinda eldeki imkanlari en iyi sekilde dederlendirip en iyi
sonugclari elde edebilmek.

IV) EGO
Ici disi bir olan dogal insanlarin egosu yoktur. Clinkl onlar huzuru kibirde degil
tevazuda bulur.

V) ORIJINAL FIKIRLER
Orijinal fikirler kar yagdiginda ortaya cikan kardelen gicekleri gibidirler. Her zaman
belirmezler, zamanini beklerler.
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1) Sizi SEVEN KiSi
Sizi seven kisi, sizin kendinizde fark etmediginiz glzel taraflarinizi sizde goérir ve bulur

IT) INSAN-I KAMIL OLMAK

Insan-1 kamil olmanin géstergesi; davranislarinda her zaman 6énce Allah rizasi
gozetmektir. Yani yapacagin ve yapmayacadin her seyde, 6nce kendine "Bundan Allah
razi olur mu?" diye sorup ona gore ise kosmaktir. Iste o zaman gercek huzura erersin.

ITI) IDEALIST DUSUNCE FARKI

Sadece kendi cikarlarini distnerek hareket eden bir insan icin, bazen kendine en yakin
hissettigi birisinin davranisi bile ona tehdit unsuruymus gibi gelebilir. Ama 6nceligi
kendisi degil de milletinin ve insanhdin gelecedi olan birisi icin ise gevresindeki herkesin
amaca yonelik yapabilecegi bir seyler vardir mutlaka.
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I) CESARETIN YOKSA

Eder cesaretin yoksa sevgin icin 6zveride bulunmaya, eder anlayamiyorsan sana
gosterilen ylce degeri, higc agzina askim kelimesini alma. Cunkl o glzel s6zcuk sézden
cok ote seyleri ifade eder. Ve ancak yuregdi yetebilenlere yakisir.

II) BIR KITAP NELER KAZANDIRIR

Bir kitaptan 6grenecekleriniz sadece o kitapta yazilanlarla sinirli degildir. Iyi kitaplar
bilginin yaninda bilginin sistematigini de 6gretir insana. Boylece bilinenden hareketle
yeni fikirlere yol alir insan. Yapmaniz gereken sadece iyi kitabi bulmak ve okurken yeri
geldikce durup diastinmek.

III) FESATLIGIN SONUCU
Fesatlik duygusunun kisiye uzun vadede herhangi bir fayda sagladigini tarih sayfalari

daha kaydetmemistir. Aksine kisinin kendini hep kdtl hissetmesine yol acar. Oysa
baskalarinin hakkinda iyilik disinmek, kelebek etkisi misali doner dolasir seni de bulur.
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I) ZORLUKLARA KARSI

Zorluklar karsisinda umutsuzluga dismeyelim higbir zaman. Unutmayalhm ki bugin
kolaylkla gerceklestirdigimiz bircok aliskanlik, ilk baslarda bize zor gelen seylerdi bir
zamanlar.

II) ZORLUKLARIN SUNDUGU FIRSAT

Hayatta karsilagtigimiz zorluklar aslinda bize sunulan birer firsattir kendimizi
gelistirebilmemiz igin. Yeter ki ortadaki soruna panige kapilmadan, umutsuzluga
dismeden sogukkanlilikla yaklasmali ve akilci ¢ozimler uretmellylz

II1) EN ONEMLI UC ERDEM

CGok okudum, gok dusindlim ve sonunda bir insani ylcelten, bagkalarinin géziinde
vazgecilmez yapan en énemli (¢ erdemin sunlar olduguna kanaat getirdim.

1- KlmEeye zarari dokunmadigi slirece kim olursa olsun, hayat gorisiyle onu hos
gbrme

2- Aksi bir durum gerekmedikce daima alcak génulli olmak.

3- Karsilik beklemeksizin yardimsever olmak
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I) SIRADISI OLUN

Sizi siz yapan, sizi duyarsiz cogunluktan farkh kilan 6zel taraflariniz olsun. Kimbilir belki
gln gelir icinde cevher saklayan birileri sizden etkilenir de O cevher daha sonra bitiln
insanlga 1sik sacar.

IT) BILIMSEL FARKINDALIK

Milyonlarca yillik insanhk tarihinde makinelesmenin gecmisi daha 200 yil 6ncesine
dayaniyorsa, yazinin icat edilmesinin tGzerinden 5.000 yil gegmesine ragmen matbaanin
gecmisi daha 500 yil 6ncesine dayaniyorsa bu su demek oluyor; Daha kesfedilmeyi
bekleyen milyonlarca gergek, gin ylzine ¢gikmamis milyonlarca fikir var. E hadi kolay
gelsin bakalim...

ITT) HER ZAMAN NET OLUN

Olumlu da dusltnseniz olumsuz da dusiinseniz her zaman insanlara karsi net olun. Yani
uygun bir dille onun ylzine sdyleyin distnduklerinizi. Yani lafi déndlrip dolastirmayin.
Yani oldugunuzdan farkh gériinmeye calismayin.
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I) SORUMLU OGRETMEN
Her Ogretmenln kendine sormasi gereken ilk soru su olmali: Acaba gcocugumun
benim gibi bir 6gretmeni olmasini ister miyim?

II) HEMEN UMUTSUZLUGA DUSME

Asiri duygusal disinme ve konu hakkinda bilgisiz olma birlesince ufak bir sorun
kargisinda hemen umutsuzluga duseriz. Oysa bizden gok énceleri daha buyik
sorunlarla basa cikmistir bazi insanlar. Boyle durumlarda ihtiyacimiz olan Ug sey sudur:
1- Konu hakkinda bilgisizligimizi kabul etmek
2- Karamsarliga digmeden pozitif bir yaklagim sergilemek
3- Soruna care olabilecek dogru kaynaklara ulasmak

II1) BIR BILSEYDI..

Her seyde kolaya kagan insanogdlu, diger batln canlilardan ayricalikh tarafi olan
distinme yetisini kullanma konusunda da yine kolaya kacti ve malesef kendi sonunu
kendi hazirladi. Oysa bilseydi ki bir disinmeye baslasa, o akila ne fikirler dogacakti, Ne
harikalar yaratacakti.
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B) BIR OYUN MISALIDIR HAYAT
Hayati bir oyun gibi, bir yarisma gibi disiinmek lazim. Yaptigin iyilikler hem seni
glclendirip 6mrinid bereketlendirir hem de hanene altin dederinde puanlar yazilir.

C) BINDIGI DALI KESEN INSAN
Fesat insan hic¢ fark etmeden bindigi dali keser her zaman. Clnk{ onun goézini oyle bir
dinya hirsi birir ki ne yakin gelecegi gorebilir ne de kendisine dénecek fayday!.
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I) HER LAFIN FARKLI FARKLI MUHATABI VARDIR

Soyledigin s6ze karsi bekledigin hassasiyeti bulamadin mi? Hig kirilip glicenme. Yapman
gereken sey o davranistan ders almak olsun ki ayni hataya disme bir daha. Ve sunu da
asla unutma: Her lafin farkli farkli muhatabi vardir. Yizmeyi bilmeyene su lizerinde
hareketsiz durmayi ne kadar anlatsan da bosuna...

II) MATEMATIK
Matematigin insana 6grettigi en gizel nimetlerden biri de sudur: Ortada bir problem
(sorun) varsa eger, bu problemi ¢cozmenin mutlaka bircok ¢dzim yolu vardir.

III) TARIH BILMEK
Tarih bilmek gegmiste yasananlara bakarak bugini daha iyi anlayabilmeyi saglar.

Ancak ayrintilara iyi dikkat edersen buglnkl yasanilanlari gézlemleyerek gecmisi daha
iyi anlayabilmeyi de saglar.
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I) GUVEN MESELESI

Insanliktan ¢ok paraya deder verenlere
Vefadan gok gikarini diglnenlere
Halden anlamayip koltuguna sarilanlara
Ve herkesi kendi gibi sanan cambazlara
Glvenemiyorum bir tarli bu hayatta.

IT) SAYGIN USLUP

Karsindaki bir insanin sirekli olumlu taraflarini dile getirip olumsuz taraflarini
gbérmezden gelirsen yalaka birisi olarak bilinirsin. Tam tersine sirekli olumsuz
taraflarini dile getirirsen ise bu sefer gecimsiz biri olarak bellenirsin. O zaman yeri ve
zamanina goére hem olumlu hem de olumsuz taraflarini dile getir ki saygin birisin ol.
Bunu yaparken uygun bir Gslup kullanmak cok énemli.

IIT) DURUS
Oyle bir durus sergile ki ayakta duracak gictn kalmasa bile seni gbérenler, seni dag gibi
dik, kaya gibi saglam bilsinler.
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I) AKILLI INSANIN FARKI

Hayat sadece kendi deneyimlerimizle uzun yol alamayacak kadar kisadir. Akilli insanlar
baskalarinin deneyimlerinden de istifade ederler. Hele bir de Tarih okuyup ylzyillarin
deneyimlerini ve yasanmisliklarini sindirirsen o zaman kendini de asmis olursun.. Ve
sunu unutma asla; "Tekerrir eden tarih degildir. Tarihte yasamlanlardan glkar|lmayan
dersler, sonra benzeri durumlarda yine ayni sonuclari dogurur." Tekerrtr eden odur
iste...

II) HICBIR GUZELLIK BEDELSIZ DEGILDIR.

Hicbir glizellige emek vermeden yada bedel 6demeden ulagilamiyor bu diinyada. Aldigin
hizmet icin, edindigin beceriler icin, kazandigin hersey icin bir bedel 6demelisin. Bu
bedeli bazen paranla édldyorsun,

bazen zamaninla, bazen sabrmla bazen de sagliginla édiyorsun. Yoksa insanoglu ne
kiymet biliyor ne 'de nimetten anllyor

1) BOYLEDIR INSANLAR

Insanlar sizi degerlendirirken sadece o glnln sartlarina gére ve kendi bakis acilarina
goére degerlendirir. Buglin 6nunlzde saygiyla edilen bir insan yarin sizi hor gérebilecek
kadar degisebilir. Sizin gegcmisten bugtine gektiginiz istiraplar, maruz kaldiginiz
haksizliklar bagkalarinin umurunda bile degildir. Onun igin insanlar gok ciddiye almayin.
Sizi gergekten siz oldugunuz icin sevenleriniz harig.
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I) TAKDIR ETMEK ONEMLIDIR

"Hak eden kisiyi" takdir edersen eger hem senin sayginligin artar hem de aradaki

muhabbet gelisir. Herkes simarik yaratihsh dedildir bu hayatta. Uslubu iyi sectikten

sonra takdir etmek ¢ok buyik bir erdemdir. Bu dinyada sunu cok iyi farkettim ki

|nsanlar|n cogunun en buylk ihtiyaci sevilmek ve takdir edilmektir. Ne ekmek ne de
Kendi elimizle aramiza asilmaz duvarlar 6rmenin hi¢c kimseye faydasi yok. Sadece

nefsimizi tatmin etmis oluruz. Kaldi ki nefis bile terbiye edilebilir istenirse.

II) NE DALINA DOKUN NE GULU INCIT

Gondl sonuna kadar givenerek bagini yaslayacad kisiyi arar, Génul en sikintili
zamanlarinda derdini dinleyip ona yoldas olacak insani arar. Daha baska huzur arar,
kiymet arar en énemlisi de merhametli birini arar. Eger o goéndl bunlari hayatina giren
insanda bulamazsa, bir de bagka garesi yoksa eder, o zaman dalindan digen yaprak
misali savrulup glder Onun icin ne kaldiramayacagimiz yikiln altina girelim ne de o
gult dalinda soldurup da onun glinahina girelim. Cok dnemli
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I) NICELIGE BAKIP GAFiL OLMA
Nicelik bizi hep yaniltir. Hakikatin sirri ise sadece nitelikte ve 6zdedir. Arif olan 6nce
derine bakar.

IT) TERCIHLERIMIZ

Tercihleriniz sizin sadece kaderinizi degil ayni zamanda imajinizi da belirler. Nereye ne

zaman gideceginiz, Kime ne sdyleyeceginiz, Neyi nasil sdyleyecediniz... Bunlar ¢cok

Basilt seylermis gibi gelebilir kulaga. Ama bizi biz yapan, bizi yukar tasiyan seylerdir
unlar.

II11) CEHALET DENILEN DUSMAN
Birine merhamet etmek, hosgdérmek icin bile bir seyi bilmek, onun farkinda olmak
gerekir. Velhasil cehalet denilen disman merhametin bile 6nint keser.

IV) SIVRISINEK SAZ MISALI
Insanlar iki tarltdir: Biri 6nyargilariyla mutlu mesut gecinip yasadiklarindan hig ders
cikarmayanlar, digeri ise klclUk bir olaydan bile payini alip kemale dogru yol alanlar.
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IT) NICELIK BIZI GENELLIKLE YANILTIR

Bazen o kadar tzgun olursunuz ki bu durum sizi cok kot etkiler. Bu kotl etkiden
kurtulmak icin insan kendi kendine bir savunma refleksi gelistirir. Icinde firtinalar
kopmasina ragmen disariya karsi sanki hicbir sey yokmus gibi cok neseli ve keyifli
goérinmeye calisir. Iste bu savunma refleksinin ismi "Karsit Tepki Gelistirme"dir. Her
neseli gérineni, etrafina her gulip durani cok mutlu sanmayin asla

ITI) BEN BILIYORUM DEMEYECEKSIN

Hemen gonill koyma oyle sevgili insan. Gln gelir kirilip sitem ettigin o kalp, seni bir
anda ucurumun kenarindan alip kurtariverir. Boyledir iste hayat; Yasayip gbrmeden
ben biliyorum demeyeceksin hicbir zaman.
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1) ACELECI DAVRANIP DA YANILMAYIN

Insanin zihni belirsizligi hic sevmez. Dogru yada yanlis mutlaka bir karar vermeye
zorlar kendini. Bundan dolayidir ki bir konu yada bir kisi hakkinda iyice dusintp
arastirma yapmadan aceleci davranarak hikim vermeyi severiz hep. Hig diginmeyiz
cogu zaman isin ash gergekten bdyle mi diye. Peki ya sonra... Yaniliriz, kendimizi
kandiririz ve belki de kul hakkina gireriz. Ve en sonunda isin aslini ogrenlnce de derin
bir mahcubiyet ortaya cikar dogal olarak.

IT) YASAMA AMACI

Bagkalarini mutlu edebildigin 6lgiide mutlu oluyorsan, sorumluluklarini yerine
getirebildigin 6lclide 6zsaygini koruyabiliyorsan, bil ki sen baskalarma da lazimsin. Ve
ne mutlu sana ki bu hayatta gercek yasama amacina ermissin..

ITI) ONCE ANLAMAYA CALISALIM

Baskalarini kendi dusltnce kaliplarimiza gére yargilamayalim hicbir zaman. Her insanin

duslnce kalibi farklidir. Bize tuhaf gelen bir davranig belki de kargimizdaki kisinin,

kendi acisini hafifletmek icin yaptigi bir davranistir. Bize karsi ilgisizmis gibi gelen bir

davranig, aslinda Onun bir gesit rahatlama yontemi olabilir. Bu 6rnekler daha da

EogalaEle Yapmamiz gereken ise onu anlamaya calismak ve onunla dogru iletisimi
urma
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Fikir ve Gonil Diinyamdan-27

I) SADECE HAK ETTIGINI YASASIN

Kimseye beddua etmeyin. Ancak Hak etmediginiz halde cok aci gektiginizi i1srarla
sdylemenize ragmen, hala bildigini okuyan ve daima énce kendini diisiinen insanlara
Rabbim hak ettigini yasatsin deyin sadece. Yasatsin ki almasi gereken dersi alsin.

IT) INSAN GECMISIYLE YASAR

Herhangi bir insana bir huyundan dolayi kizmadan 6nce kendini onun yerine koy ve
onun gocukluktan bu yana yetistigi sartlari gézinin énine getir. Nasil bir sevgi
ortaminda blytumds, ruhu agir yaralar almis mi, o yasina kadar duygusal ihtiyaglari ne
kadar giderilmis... Once bunlar bir gizel 6lclp tart ki 0 zaman 6fkelen O insana.

Oktay Yoruk

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



https://www.antoloji.com

Fikir ve Gonil Diinyamdan-28

I) ALLAH'IN SANA KARSI MERHAMETI

Eder sen endiseye kapiimayip kendini iyi hissedersen Allah da senin isini kolaylastirir.
Ancak sen icinde bulundugun endisenin esiri olup da gittikce koétilesirsen, Allah senin
daha fazla 1zdirap gekmemen igin seni uygun bir sekilde hayattan alip ebedi hayata
tasir seni. Bunlarin binlerce 6rnegdi var. Sakin Unutma..

II) YORMAYIN LUTFEN KENDINizZi. S1Z ZATEN GUZELSINiz
Yaslanirken yluzimuize, yasanmishklarin ve hizinlerin verdigi o masum ve sevimli
durus, bize gok yakisirken; Insanlarin gevresine karsi Israrla daha geng gorinebilmek
icin komik hallere dustugunu goérince gercekten sasiriyorum. Zaten bir gin herkes
yaslanacak ve kimse gencg olarak kalmayacak. Birakalim da bize ¢ok yakisan o glizel ve
igten durusun tadini gikaralim biraz. Unutmayalim ki her yasin ayr bir gizelligi, ayrn bir
Snlam:jvardw Zaten zamani geldiginde bunlari tadabilmek igin yasamiyor muyuz bu
Unyada
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Fikir ve Gonil Diinyamdan-29

I) GOZLER..
Gozler bazen o kadar cok sey anlatir ki dilinden anlayana; bazen ige sinmis bir korku,
bazen (st Uste gelen tum acilara ragmen pes etmeyen bir ylrek, bazen o kadar da
saklamaya calismana ragmen disa vuran bir hicap, bazen de yorgun gegen yillarin
ruhta biraktigi derin bir iz... Onun icin deriz hep, "Gozler yalan soylemez" diye. Gln
olur 1sik sacar, gin olur dert yanar gozler bize. Her defasinda mutlaka sdyleyecek
biseyleri vardir bize o gbézlerin. O gdzler ki bazen en kusursuz silahtan bile daha cok
etki eder ona bakana; bir vurusta yerle bir ettigi nice yigitler nice sultanlar, bir daha hig
aklindan glkaramam|§t|r O godzleri... Kimi zaman ruhlara dokunmustur, kimi zaman da
Snlnarin Iruhlar| paramparca etmistlr O sihirli bir cift goz. Gozler... Gozler... Ah su mana
olu Gozler...

IT) COK ONEMLI 7 ERDEM

e Iyimser bir bakis acisiyla sabir géstermek

e Glizel tarafini gérerek merhamet etmek

e Sakince dusinup hareket etmek

e Sonuna kadar irade gdstermek

e Akhnin rehberliginde cesaret etmek

e Var olan zekani dogru yolda kullanabilmek

e Degiskenleri iyi hesap edip cikarim yapabilmek

Eder bu cok 6nemli 7 erdem sizde var ise ve bunlari iyi kullanabiliyorsaniz Allah daima
sizin yaninizda olur. Ve hicbir glg, hicbir kétallk sizi yikamaz.
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Fikir ve Gonil Diinyamdan-30

I) UNUTMA YANINDA ALLAH VAR

Bazen sana ok agir gelen bir durum kargisinda glcinu kaybetmeye basladidinda,
sonunu umutla bekleyip sabrettiginde 6nindeki engelleri bir bir kaldiran ve ylzinu
guldaren biri var unutma... Ontnde asilamazmig gibi duran zorluklara karsl irade
gOsterip cesurca birkac adim attiktan sonra, geri kalanini sana kolay kilan biri var
unutma... Elinin cok sikistigi bir zaman onun rahmetine inanarak, el acip yalvardiginda
hemen yardlmlna yetisip senin elini ferahlatan ve seni kimselere avug actirmayan biri
var bu hayatta... Sen kendini bile unutsan da asla seni unutmayan ve bahsettigi her
tarlh kolaylik ile daima senin yaninda olan biri var unutma... Bdyle iste glizel insan..!
Bu hayatta her zaman onun merhameti

seni ayakta tutacak sadece, Unutma...

I1) DURUST OLMAK YUREK ISTER

Durist olmak, sadece soru soruldugunda dogruyu sdylemek degildir. Durlst olmak;
yeri geldlglnde ortadaki gergedi inkar etmemek, yeri geldiginde gamura yatmayip
hatani kabul edebilmek, yeri geldiginde de yapacagm secim, kendi ¢gikarina ters dusse
bile herkes icin adil olan yapip, sonra da hi¢ arkana bakmadan onurunla
yuruyebilmektir.

ITT) SADECE VICDANINIZIN SESINI DINLEYIN

Insani cogu zaman icinde bulundugu sartlar degil kendi zihninde yasadigi catismalar
bitirir. Oyle yada bdyle kesin bir karar vermek zorundasinizdir. Vereceginiz kararin
sonrasinda yasayacaklarinizi ise her zaman iyi hesaplayacaksiniz. Isin sonunda bir
yaprak misali savrulup gitmek de var, basiniz dik bir sekilde yolunuza devam etmek de
var. Akliniz ve mantiginiz dururken gururunuzun sesini tercih etmek, genellikle hayatta
Gok pahali sonuglari dogurur. Iste tam bu noktada ayaginizi saglam basmanizi
saglayacak tek sey sizin vicdaninizdir. Yani hersey ddéner dolasir vicdaninizda biter.
Elbette merhametsiz olana da vicdanli davranin demiyorum size, Sadece AKLINIZIN VE
MANTIGINIZIN REHBERLIGINDE VICDANINIZIN SESINI DINLEYIN. O sizi asla mahgup
da etmez magdur da etmez
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Fikir ve Gonil Diinyamdan-31

I) AYRISTIRAN DEGIL BIRLESTIREN OLALIM

Insani dederler butunlestiricidir....

Klltlrel 6geler butlnlestiricidir...

Sanat batunlestiricidir...

Bunlar toplumlarn gicli kilar ve kendi gelecegine givenle bakmasini saglar.

Siyasi gorus 6zneldir...

Dlnya goérisu ve Mezhep secimi 6zneldir...

Deger yargilari 6zneldir...

Bunlar ise kisilere hastir ve her zaman 6yle kalmasi uygundur. Bunlari kendimizce
genelleyip 6nyargilar haline donUstirirsek eger, toplum iste o zaman catirdamaya
blasllar.ho halde aramizda hosgori iklimini hakim kilarak ayristiran degil birlestiren
olalim hep.

IT) BIZI GUCLU VE DAYANIKLI YAPAN ZORLUKLARDIR

Hayatini sadece zevk alma odakli yasayan bir insan, hicbir zaman hayatin gercekleriyle
yuzlesmek istemez. Zoru goériince genellikle Gzerine gidemez ve hemen pes eder. Bir
seylere girismek icin butin sartlarin kendi bekledigi sekilde olusmasini ister. Bu ylizden
de hep bir bahanesi vardir onun. Hatta uzun slreli devam eden bir olumsuzluk, onu
hayata tamamen kUstirebilir. Burada suc sadece onun degildir. Daha kliclk yaslardan
itibaren hayatin zorluklariyla micadele etmesine, hayatin gerceklerini yakindan
gbrebilmesine izin verilmemistir hic onun.
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Fikir ve Goniul Diinyamdan-32

I) AKIL ILE MANTIK ARASINDAKI FARK

Mantik, belli metotlar izleyerek matematiksel ¢cikarimlar yapar ve insani bir sonuca
uIa§t|r|r Ancak karar verme asamasinda bu matematiksel cikarimlar tek basina yeterli
degildir. Bu asamada son olarak Akil devreye girer; Mantigin basitge ¢éziime ulastirdigi
sonucun bazen saglkl bir sonug olmadigini, bunun igin farkl sebep sonug iligkileri
kurulmasi gerektigini hatirlatir bize Akil. Buna bazen sagduyu deriz bazen de saggéri
deriz. Yani verdigimiz her mantikli karar, bazen akilli bir karar olmayabilir. Atalarimiz
bize bosuna dememis; "Ne kadar bilsen de bir bilene danig"

II) HERKES KENDINDEN BEKLENENI YAPAR

Aslinda insanlar sanildigi kadar da garip dedildir. Iyi gézlemlediginiz ve sonunu

Eekled|g|n|z zaman sunu ¢ok net gorursitniz ki Herkes kendisinden bekleneni yapar
€ep

Sizin kafanizi karistiran sey ise duygularinizin ve 6n yargilarinizin fazla etkisinde

kalmanizdir sadece. Yapmaniz gereken sey;

Sabretmek ve sonuna kadar notr kalmaktir.
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Fikir ve Goniul Diinyamdan-34

I) Bizi YOZLASTIRAN DIiZiLER

Sizin o televizyonda izlediginiz dizilerin bircogunda;

* Kitap okumay! 6zendirmek yoktur.

* Kuglk seylerden mutlu olabilmek yoktur.

* Sahip oldugun guzelliklere kanaat etmek yoktur.

* Arkadasin dara dustugidnde onun imdadina yetismek yoktur.

* Kendine emegi gecenlere ahde vefa gostermek, onlarin kigctk hatalarini hos
gbrebilmek yoktur.

* TarlG entrikalar digstinmeyip mertce, dirlstge davranmak yoktur.

* Yalanciktan sevimli gorinmeyip, tarlt kiliklara bariinmeyip hissettigin sekilde ve
dogal olabilmek yoktur.

* ?(evresmdek| gdz alict mal ve ihtisama 6zenmeyip temiz ve namuslu kalabilmek
yoktur

* Garibanlik ceken aileler, ocagina ates disen yuvalar yoktur.

* Toplumsal duyarlilik iceren mesajlar yoktur.

Iste bundan dolayidir ki bahsi gegen degerlerin islendigi dizi ve filmler aradan yillar
gecmesine ragmen hafizalarda hep taze kalir iken digerleri kisa slire sonra unutulur
gider.
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Fikir ve Goniul Diinyamdan-36

I) RUHUN GUNAHLARDAN ARINMASI

Nasil ki icki, sigara gibi israrla devam ettirdiginiz bir zararli madde aligkanliginizi cok
gecmeden birakirsaniz eder o maddeden etkilenen organiniz kendini tekrar yenilemeye
basliyorsa ayni sekilde israrla islemeye devam ettiginiz bir ginahi birakinca da ruhunuz
o andan itibaren iglediginiz ginahtan arinmaya baslar. Ancak ruhun arinmasi da
bedendeki bir organin arinmasi gibi yine sancili gerceklesir. Ruhun arinmasi bazen
hiazin veya kederle bazen de zorlu bedensel hastaliklarla sinanarak gerceklesir.

IT) HASSASIYETLERIMIZ DEYINCE

Iliskileri ve arkadasliklari ayakta tutan en énemli etmenlerden biri de hassasiyetlerimize
gosterilen karsilikli 6zendir. Genel hatlariyla su baslklar altinda siralayabiliriz bu
hassasiyetlerimizi:

=[] Bizde, yeri cok 6zel olan seyler

=[] Deglstlrmeye glcimuzin yetemedigi seyler

«[J Dokununca canimizi yakan yaralarimiz (mecazi)

=[1 Ekmek gibi, su gibi bizi hayatta tutan 6zel ihtiyaclarimiz

=[] Bizi biz yapan ilkeler, olmazsa olmaz kurallarimiz.

=[] Tolplumda travmatik sonuglar doguran bazi menfur olaylar.
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Fikir ve Gonil Diinyamdan-37

I) YARALARI SARMAK ICIN UYANMAN LAZIM.

Insani bazen umulmadik anda korkulara salan duglince halinin kaynagl 'yvureginin
derinliklerinde olusan ve bir tirld anlam veremedigi bosluk hissidir." Kisi ne zaman ki
bunun farkina varirsa iste o vakit o distince hali artik onu korkutmaz. Clink0 olan biten
her seyi birden anlamlandirir ve ona o kadar zaman aci veren kaynagi kurutmak icin bu
nokta Uzerinde yogunlasir. Iste bunun farkina varabilmak icin de bir sekilde
uyanmak/uyandiriimak gerekir. Uyanmak igin ise o zamana kadar duymaya/gérmeye
alisik olmadiginiz bircok seyi duyabilmeyi ve gérebilmeyi goze almaniz gerekir.
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Gamsiz Canan

Ufaktan ne isem hala oyum ben
Verdigim ahdi asla cignemedim.
Sevse de sevilmese de bu yetim
Umut verdigim ylrekten gegmedim

Bazi zaman simsek oldum girledim
Bezen firtina oldum deli estim
Bazen de kanadim kirik savruldum
Ama dontlp de birine bakmadim

Isyan edemem ben buymus kaderim
Gamsiz bir canana distim neylerim
Garip de olsam hi¢c mi yok degerim
N'aptimsa derdimi dinletemedim

Nasil bir gururun var anlamadim
Bir adil olsaydin insaf dolardim
Ama sen hing almayi hiner saydin
Aklin dururken kib'rini simarttin

Aklin yolu bir gerisi hak kerim
Yoruldu artik bu génul ne deyim

Boyle slirerse sonumuz kdrddgim
Nedendir bu inat ah be guzelim
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Gonlumiin Sahibine

Ararken dort bir tarafta ruh esimi,
Gulen go6zler i1sitti bir anda icimi,

O gdzler o anda buyiuledi sanki,
Akip gittim o gézlerden bir su misali.

Gorur gérmez cok yakin buldum kendime,
Sardi beni o masum, icten gllimseme,
Ok gibi saplandi bakiglari sineme,

Yanip gittim o glzele mecnun misali.

Anladim kadermis yollar birlestiren,
Bekleyeni bekledigine razi eden,
Seveni asik, sevileni masuk eden,
Kurban olurum Hakk'a bir Eren misali
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Goniul

Karsilik yoksa tertemiz sevgine
Koyver gitsin génil bigane dinyada
Dostmus, arkadasmis codu terane
Uslan artik génul sahte dinyada

Iyilik yaparsin maraz bulursun

Kolun kanadin kopar sasar kalirsin
Hesap etmezsen dalinda kurursun
Kanma zahire gonul kaypak dinyada

Ne dertleri agtin buglne kadar
Nefesinle cagladin, dagittin efkar

Senin daglar gibi iyi niyetin var

Bozma yureg'ni gonil degmez diinyada

Cok sey istemem, yeter kanaatim
Bir duadir sevenlerden tek dilegim

Solmasin bu tebessiim, Hak'tan niyazim
Daha ne isterim ki fani diinyada
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Hala Cocugum Ben

Evet dostlar biylimedigim ve hala
cocuk kaldigim dogrudur.

Hala kiglk bir gocuk gibi saf kalpliyim
Ve o gocuksu masumiyeti tasidigim igin
yalan dolan bilmem, kafam hinlige calismaz.

Hala bir cocuk gibi 6grenmeye, arastirmaya
ve yeni seyler kesfetmeye merakliyim.

Ve bir cocuk gibi cabuk kirilirim, incinirim.
Baskasinin iyi niyetini suistimal etmek nedir
eskiden beri bilmem asla.

Bana emegi gecenlere hala saygiliyimdir.
Cocuklugumda edindigim prensiplerin

cogu hala gecerliligini korur.

Ben béyleyim ve bu halimle cok mutluyum.
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Hatirasi Kaldi

Bazen eski bir fotograf karesi
Bazen de aklindan ¢cikmayan sesi
Uzatirsin da tutamaz elini
Hatirasi yasatir artik seni

Tath bir gultst sana yeterdi
O an icini simsicak ederdi
Ona kizsan da O seni severdi
Bir hatirasi kaldi sana simdi

Ayrilik da varmis meger kaderde
Acisini dusen bilir bu derde

Benim cennet bakislim simdi nerde
Belki vuslata ereriz bir yerde
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Hayat arkadasin olacak Kkisi...

Aradigin es tene degil ylregine degecek 6nce.
En keyifsiz anlarinda, tim hassasiyetiyle

seni bir cirpida teselli edecek,

Udzdntdnu unutturacak...

Ve bir 8mir senden destegini

esirgememeye hazir olacak...

Halden anlayarak klcik seylerden
buylk sorunlar tGretmeyecek...

Ve senden, glclnin yetebildiginden
fazlasini istemeyecek asla...

Tabi senin de biatdn bunlar hakedebilecek
engin bir ylregin ve sadik bir génlin
varsa eger...
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Hazin Ayrilik

Ylrekten parcalandim pare pare,
Kaldim gurbet elde garip bicare,

Yok mudur dostlar bu derde bir care,
Alin Goétlrun beni yare varam.

Yare giden yollar dikenli telden,
Yar istemezse bisey gelmez elden,
Bir umut ararim cani génilden,
Gorse su halimi o kasi karam.

Sustum artik séylenecek s6z bitti,
Askinla kalbimde yanan kdz bitti,
Hic ardina bakmadan cekti gitti,

Artik ben ona yad, o bana haram,
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Istanbullu Giizele

Ararken ruh esimi dort bir yanda,
Bir glizele gonil verdim bir anda
Kendisi glzel sehir Istanbulda
Kismet olur insallah edali glzel,

Gllen gozlerinde yeniden dogdum,
Gorur gérmez ta yurekten vuruldum,
Aradigim aski ben onda buldum,
Yakti beni sinemden nazli glzel

Asiklar diyarinda bir mechuliim,
Ondan baskasini géremez g6zim,
Dertli calar oldu kavalim sazim,
Bir gelse su génlime ¢esmi guzel,
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Kirgin Goniil

Isildayan g6z cansizlasir
Sakiyan dil suskunlasir

Askla carpan kalp mahzunlasir
Yurekte umutlar bitince

Icini sarar duslnceler

Derde salar en hazin nagmeler
Icli calar kavallar neyler
Yurekteki yangin sdéntince

Nefes?r] kesilir susarsin
Bosa giden emege yanarsin

Bazen eski glnlere dalarsin
O tebessim aklina gelince
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Kirilan Umit

Oyle bir zamandayiz ki

Yazi kisi belli olmayan yillara denk geldik.
Oyle bir dunyadayiz ki

Ici disi bir olmayan kullara denk geldik

Yonumuzl ararken kaybolduk

Her gordiigimiuz serapta oyle kalakaldik
Basi cennet bahcesi gibi gérunlp de

Sonu hisran dolu yollara denk geldik.
Oysa dalina dokunmakti yalniz niyetimiz
Masumca durunca dayanamadi ylregimiz
BuklUk boynunu nazikce kaldiralim derken
Dikeniyle yaralar acan gillere denk geldik.
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Kisaca Ben...

Sessiz gorindligime bakmayin;
Cok konusmayi degil

0z konusmayi severim ben...

Cok gllimsedigime de bakmayin;
BUtldn acilarina ragmen hayatla
dalga gecmeyi de severim ben...

Kalbimin bir yaninda yarim kalan sevingler..
Bir yaninda ise iz birakan hiuzunler...

Bazen dokunsa da gonul telime,

Birer ilham kaynadi oluveriyor

Kavalimdan cikan ezgilere...bestelere...siirlere...
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Maskeler Altinda Yatan

Hos gorinmek adina

Maskelerle donatmisiz her yanimizi
Hakli ctkmak ugruna

Yillarca kandirmisiz hep kendimizi

Ama cesaret edip de

Tarafsiz bakinca goériyoruz Ki
Maskeler altinda yatan

Yosun tutmus koéseli huylarimizi
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Rubailerim-1

Deli dolu olsak da bir zamanlar
Gonullerde yasanir hep o anlar
Sen istemesen de yillar térpuler
Yanilmasin bizi sindi sananlar
(12.03.19)

Dlnya garip, insanlar garip

Bu sirra ermek kime nasip
Genis tut sen hep yiregini
Sonra olma bundan mustarip
(12.11.20)

Basimda deli duslnceler
Bazen yarall bazen aci

Teselli vermez mi geceler
Dinsin artik bu hazin sanci
(11.05.20)

Ylrek yanar kor olur

Kor ates sogur tung olur

Tunc yurekli erler merttir
Dosta yar dismana derttir

Oktay Yoruk

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



https://www.antoloji.com

Rubailerim-2

Kapilmigiz dinyanin seyrine
Bilemedik yanlis ne dogru ne

Akl kullanmak dururken niye
Herkes ucunu yontar kendine
(22.11.17)

Sadece gérmek yetmez Istanbul’u
Yasamak lazim iliklerine kadar
Her semtinde farkli insan tablosunu
Kucaklamak gerek tim sefkatinle
(24.12.19)

Kimisi Kirsad kimisi Oguz Han,
Kimisi Yavuz kimisi Alparslan
Bozkurtlara yar olur bu bu vatan
Hilal biyikl yigitlere can kurban.
(10.09.19)

Sesinde asirlarin ylrek yangini
Dinlerken ahh ile Grpertir insani
Kag gontle dedgdin bilinmez ama
Dertli sedan sariyor dort bir yani
(08.10.15)

Oktay Yoruk
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Rubailerim-3

Gonulden goénile gozler yol bulur,
O gozler ki hedefi ok gibi vurur,
Bir de meylederse guzeller guzeli,
Icli kavalim askla caglar durur.
(19.12.2013)

Nasip bir kustur ansizin gelir konar
Eder iceri almazsan ucar gider
Bulmustur kendine konacak baska dal
Eyvahlar etsen de sanma geri doner
(29.09.2021)

Bazen zurnayla bazen de davulla
Calar oynatiniz askla, coskuyla
Halay olur, zeybek olur, bar olur
Birlesir gonuller bahtiyar olur
(08.11.2021)

Bazen kacmak istesen de nafile, kagamazsin
Felegin sasar, inanamayip riya sanarsin

O buyula bir cift goz ilag gibi gelir sizina
Mizrap olur, nefes olur, hayat verir sazina
(28.02.2022)
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Rubailerim-4

GUn olur melll mahzun dékultr yaslar

GuUn olur birer birer kirihr dallar

Sonra pisman olup bir de anlarsin Ki

Gonul kendine sadece yoldas arar
(30.07.2022)

O sevgili bilmez nedir meramim
Dertli calar oldu yine kavalim
Madem sevmedin, umut bari verme
Zaten her dem gark olur arzuhalim
(2011 yilindan)
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Sen Olmayinca

I¢li calar kavalim,
Dertle tasar ahvalim,
Seni anar her halim,
Yanimda sen olmazsan

Zaman dursun gecmesin,
Yaram kanar dinmesin,
G6zUm yasim silmesin,
Yadimda sen olmazsan

Kimsesizim garibim,
Bu ellerde yetimim,

Bir basima eksigim,
Yarimda sen olmazsan
Tasa calar kalemim,
Ruhsuz kalir defterim,
Ne var ne yok silerim,
Yazimda sen olmazsan.

Oktay Yoruk
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Sevgiliye Beyan

Umidin koru, inan.. yarinlar senin
Cok yoruldun belki, yine de glzelsin.

Kalbimiz bir atar, géndllerimiz bir
Aski istersen su bulbull sevindir

Serce misali hassas bu mahsun ylrek
Ilgin ilgin akar sana, gérmek gerek

Maziye bir bak neler yasadik senle
Maviyle yesil olduk her seferinde

Oktay Yoruk
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Sevgiliye Hasret

Sade bir resme bakarak yolun gozlemek,
Sen yokken sevgini kalbimde hissetmek,
Dayanilmaz dedilse de ¢ok zor imis,
Dertlerin en glzeli bu olsa gerek.

Olsam da yetim cocuklar gibi yalniz,
Bir ginim gecemez sensiz ve sevdasiz,
Sana 6lumsuz bir ask vadediyorum,
Su kadar temiz, génlim kadar yalansiz.

Varligina hasretim gurbet ellerde,
Seni aradim burda esen yellerde,
Oyle bir beste yaptim ki senin icin,
Soylenecek yakinda butun dillerde.

Oktay Yoruk
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Su Grip

Ne zor bir hastalikmig be su grip
Cikardi pestilim yataga serip

Burnum bir cesme oldu akar durur
Bu afet beni yerden yere vurur

Bodazim pert olmug konusmaktan aciz
Her sorulan soru sanki bir taciz

Hele dksurik yok mu o ékslruk
Her defasinda cigerim kirik dokik

Bu salgin sinsidir bir firsat kollar
Otobdusler tiklm tiklim mikrop sacar

Saghdin yerini aldiysa para
Sen 6lmugsin babam kimin umrunda

Oktay burada s6zune son verir
Daha bizi neler bekler kimbilir

Oktay Yoruk
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Taskin Goniil

Kaynayan kazan durmaz imis
Kul yasamadan dolmaz imis
Dertler pisirirmis yuregi
GoOnul dolmadan tasmaz imis
Tasan gonul ugurur seni
TurlG aska gocurdr seni
Yeter ki izin ver su cana

GOr ne aleme salar seni

Oktay Yoruk
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Tercih Meselesi

Allah akil vermis

Ibadullah kullanmaktan aciz

Ecdat tarih yazmis

Evlat okumaktan aciz

Zaman firsat tanimis

Insan degerlendirmekten aciz

Velhasil kelam kolaya kagmak ugruna
Varligin icinde hep yokluklari tercih etmisiz

Oktay Yoruk

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



https://www.antoloji.com

Yarah Kalp

Bu kalp carpintisi gecer mi ola,

S6z dinlemeyen gonlim gelir mi yola,
Bel baglayip hal bilmeyen bir kula,
Kosturdum pesinden aylar boyunca.

Adina besteler yaptim duymadi,
Bendeki askli adamdan saymadi,
Bu gonla géndl tahtina koymadi,
Bulamaz bdyle aski 6mru boyunca.

Hayallerle dolu sevda yolunda,
Yazik etti bu aska en sonunda,
O simdi baskasinin koynunda,
Unuttu desinler beni sorunca.

Oktay Yoruk
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