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Ara Yerlerdeyiz

-Ne garibanız ne de zenginiz, ara yerlerdeyiz.
-Ne koltuk kaygımız var ne de işten kovulma korkumuz, ara yerlerdeyiz.
-Deli değiliz ama psikolojimiz de çok sağlam sayılmaz, ara yerlerdeyiz.
-Ne gurbetteyiz ne de sıladayız, ara yerlerdeyiz.
-Belki Doan Juan gibi can yakacak cinsten yakışıklı degiliz ancak birini yanımızdan
kaçırtacak kadar da çirkin degiliz, ara yerlerdeyiz.
-Belki bulutların üstünde değiliz ancak çok şükür ki derdimiz boyumuzdan fazla da
değil, ara yerlerdeyiz.
-Belki gönlümüzce sevip sevilmedik ancak bizi zorla birine de vermediler.
-Belki organlarımız tam teşkilatlı çalışmıyor ancak hergün çaresiz pencereden dışarı
bakıtacak kadar da fena durumda değiliz, ara yerlerdeyiz.
-Velhasıl dostlar, gördüğünüz gibi hep ara yerlerdeyiz milletçe.
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Arkadaş (2009)

Dünyanın yükünü sırtlayıp da om'zuna
Çabalıyorsan helal bir ekmek uğruna
Aldırma sen yalnız başına oluşuna
Allah kerimdir görüyor seni arkadaş

Dertler geliyorsa ardı sıra üstüne
Sesini duyacak kimse yoksa çevrende
Sabret diye sesleniyorsan kendine
Geçecek bu günler dayan biraz arkadaş

Arada bir eskiyi anıp hüzünlenme
Yarım kalmış güzelliklere kederlenme
Pişmanlık fayda etmez boşuna ah etme
Geçmişe bir sünger çek kalk ayağ’ arkadaş

Oktay Yörük
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Benim Hayatım

Daha küçükken dokuzumda,
Davulu sırtladım omzuma,
Köy köy, düğün düğün gezdim hep
Öylece devam ettim yoluma.

Sonra gelince on birime,
Sandığı aldım elime,
Üç sene ayakkabı boyadım,
Asla dur demedim kendime.

Dalarken cefadan cefaya,
On üçümde düştüm asıl acıya,
Rabbim böyle yazmış yazımızı,
Asla isyan etmedim mevlaya.

Zor yıllardı, tam on sene çektim,
Daha gençlikte bedel ödedim,
Sabrın sonu selamettir dedim,
Şükür sonunda murada erdim.

Okul yılları kaldı geride,
Artık sıra öğretmenlikte,
Yörüklük kaderimmiş yaşadım
Her yıl, her dönem farklı bir köyde.

Her yaştan öğrencilerim oldu,
Sınıflarım çiçeklerle doldu,
Öğrenmek, öğretmek güzeldi de,
Yinelenen ayrılıklar zor oldu.

Yürürken ağır aksak bu yolda,
Kavalım vardı hep başucumda,
Her nağmede bir inleyiş vardı,
Dertler bana sardı, ben de kavala.

Dostlara sorsan kaygısız derler,
Yıllara sorsan ne sırlar gizler,
Asla pes etmek yoktur bende,
Bu millet bizden hizmet bekler.

Oktay Yörük
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Bir Ağacı  Kesersen

Bir ağacı kesersen
Oturduğun koyu gölgen gider
Daha çocukluğun ilk çağlarında
Dalına kurduğun salıncak gider

Bir ağacı kesersen
Hayran kaldığın o esinti gider
Ve yanı başında yıllarca biriktirdiğin
O güzel hatıraların gider

Bir ağacı kestiğinde
Göreceksin ki büyük bir pişmanlıkla
Hissetmeden seni yıllar yılı ayakta tutan
O canım yaşama sevincin bile gider

Önce bunun hiç farkına varmazsın
Ancak gittikçe soğuyan yara misali
O acı öyle işler ki yüreğine zamanla
Büyük bir boşluk olur kalır hayatında

Oktay Yörük

https://www.antoloji.com


www.Antoloji.Com - kültür ve sanat

Bir Başka Olur Yaz Ayları

Türlü çiçekler açtığında,
Güzeller tacın taktığında,
Gönüller aşkla coştuğunda,
Bir başka olur yaz ayları.

Köylerde kurulur şölenler,
Davul zurna çığrır düğünler,
Al kınalar yakar gelinler,
Bir başka olur yaz ayları.

Mutluluk saçar güneş bize
Koşarız sahile denize,
Diyecek yoktur keyfimize,
Bir başka olur yaz ayları.

Birer park misali sokaklar,
Orda cıvıldaşır çocuklar,
Beni o yıllara salarlar,
Bir başka olur yaz ayları.

Oktay Yörük
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Bir Gençlik İstiyorum

Bir gençlik istiyorum, ucu kendine bile dokunsa
Arsıza soysuza boyun eğmeyen..

Bir gençlik istiyorum, üç kuruş menfaat uğruna
Kırmayan, çalmayan, sömürmeyen..

Bir gençlik istiyorum, başkalarına el açan değil
Emek verip rızkı sadece Allah'tan isteyen..

Bir gençlik istiyorum, yükü para pul değil
İlim ve edep ile yoğrulup gönüller fetheden..

Bir gençlik istiyorum, taassupta boğulmayıp
Vicdanı ile düşünüp tartıp akleden..

Oktay Yörük
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Bir Gönüle Girersen

Duygular derya olur
Kanatlanır kuş olur
Deli gönül sarhoş olur
Bir gönüle girersen

Yeni baştan doğarsın
Taze güller açarsın
Irmağından çağlarsın
Bir gönüle girersen

Dünya dursa yerinde
Sen durmazsın sevince
İçin sığmaz içine
Bir gönüle girersen

Sen geçsen de kendinden
O yüz çevirir mi senden
Ayrılamaz dizinden
Bir gönüle girersen

Oktay Yörük
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Bir Güzel Vardı

Bir güzel vardı bir zamanlar,
Şimdi gönlüm hep onu anar,
Bu kalp geçen fırsata yanar,
Keşke o günler yine gelseydi.

Melekler gibi gülümserdi,
Beni canı kadar severdi,
Her gün koşar bana gelirdi,
Keşke şimdi yanımda olsaydı.

Acemilikmiş başa bela,
Saplandım ben önyargılara,
Yol gösteren olmadı bana
Keşke bir akıl hocam olsaydı.

Gönlümce onu sevemedim,
Yazık kıymetin bilemedim,
Ben hakikati göremedim,
Keşke şimdiki aklım olsaydı.

Geçti o günler gelmez geri,
Yalnızım ben o günden beri,
O şimdi başkasının yâri,
Ah şu keşkeler olmasaydı.

Oktay Yörük
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Bu Bayram

Ana baba yolunu gözler
Evlatlar da atayı özler
Bugün uzakta kalmış gözler
Bu bayram da böyle mi oldu

Elin uzatsan tutulmuyor
Yollar kapanmış gidilmiyor
Yürek buruk sevinemiyor
Bugün de gözler yaşla doldu

Yanında olsan ne sevinirdi
Yavrum gelmiş Allah'ım derdi
O mutlu an herşeye değerdi
Yine umutlar sarardı soldu

Oktay Yörük
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Canda Kıvılcım Çıkmayınca

Dürüstlük bir cevher, herkesde olmazmış
Kul işine gelirse inanırmış
Hakkı arayan ise hiç şaşmazmış
Yeter ki nefsi değil kalbi dinlesin

Hiç gördün mü balın fena koktuğ'nu
Özü gül olanın kabak çıktığ'nı
Sen bulamadıysan gülün özünü
O gül sana çiçek olur açar mı

Merhamet eşsiz nimettir anlarsan
O gönüle kalp gözüyle bakarsan
Anlamaz da O yüreği yakarsan
Her günün ah ile perişan olur

Yanmazmış bu yürek kor olmayınca
Kor ateş bu bağra oturmayınca
Sen kendini hep haklı bil aklınca
Canda kıvılcım çıkınca anlarsın
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Dilsiz Kaval

Sesinde asırların yürek yangını
Dinlerken ahh ile ürpertir insanı
Kaç gönüle değdin bilinmez ama
İçli sesin sarıyor dört bir yanı...

Oktay Yörük
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Dilsiz Kaval-2

Boş bir boru deyip geçme
O bir deryadır dalabilene...

Eğer çekebilirsen onun nazını
O bir penceredir bakabilene...

Bir de derinden işlerse içine
O bir şifadır hissedebilene...

O yanındayken başka sırdaş arama
O bir dosttur anlayabilene...

Her yürek başka dillendirir onu
O bir gizdir keşfedebilene...

Neler anlatır bize nefesten öte
Öyle ki, O bir sırdır erebilene...

Oktay Yörük
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Fikir ve Gönül Dünyadan-35

I) KOCAMAN BİR YÜREĞİN OLURSA...
Öncelikle size bir sorum var: Kocaman bu dünya bir yüreğe sığar mı sizce ? Evet sığar.
Hem de öyle bir sığar ki... O yürek an gelir bütün mazlumların acısını ruhunun en
derinliklerinde duyar. O yürek büyük bir şehirde boğulurcasına kanat çırpan ve inatla
ayakta kalmaya çalışan yaralı gariplerin feryadını görüp onu da sığdırır içine. Yeter ki
görebilmek istesin. O yürek bu gördüklerini ve dinlediklerini sindirdikçe zamanla öyle
kocaman olur ki insanların bir çoğunun başkalarında göremediği gizli işaretleri
hemencik fark ediverir yüreğinin gözüyle. Bu bazen güzel bir işarettir bazen de olumsuz
bir işarettir. Bu işaretler çoğu zaman gözlerimizde gizlidir. Çünkü gözler hissettiğimiz ve
düşündüğümüz bütün şeyleri nakış nakış işler kendine an be an. İşte bu işaretleri fark
edebilmek ise gönül dünyamızı ve acıma duygularımızı ne kadar beslediğimize, ne
kadar kulak verdiğimize bağlıdır sadece. Her şeyde olduğu gibi bunda da öncesi niyet
sonrası ise kısmettir. Allah, bu kısmete ulaşabilenlerden eylesin bizi inşallah.

Oktay Yörük
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Fikir ve Gönül Dünyamdan- 33

I) 5 DO KURALI
1- Doğal biri ol: Yapmacık olmaktan her zaman uzak dur, doğal biri ol.
2- Doğru biri ol: Herkes yanlış olanı savunsa bile sen her zaman doğru ol.
3- Dostça biri ol: Yardımsever bir insanı herkes başının üstünde taşır. Aksi
gerekmedikçe herkese dostça davran.
4- Doluca biri ol: Kendini her şartta ve her yaşta dolu dolu yetiştir ki feraset sahibi biri
olabilesin.
5- Doygun biri ol: Sahip olduklarının kıymetini gerçekten bilirsen eğer doygun (tok
gözlü) biri olursun ve dışarıdaki ihtişamlı hayatlardan etkilenmezsin.

Yapmak içimden gelmiyor demeyeceksin, yapacaksın.
Bazen küçük bir etki, farkında bile olmadan
sana birçok kapıyı aralar ve açar.

Yukarıdaki etki, işin psikolojik boyutu ve sadece seninle ilgili. Gelelim başkalarını da
ilgilendiren boyutuna;

II) YAPMAK ZORUNDASIN.
Mesela gururuma dokunuyor demeyeceksin,
dokunsa bile gönül almayı bileceksin.
Duygularıma hakim olamıyorum demeyeceksin, gerektiğinde için kanasa bile hakim
olacaksın
Söylemesem içim rahat etmiyor demeyeceksin,
Bazen içim rahat etsin derken yol açabileceğin
yıkımları hesap edeceksin ve ona göre söyleyeceksin. Göreceksin ki en nihayetinde
kazanacakların, bu gösterdiğin fedakarlıklara fazlasıyla değecek.

Oktay Yörük
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Fikir ve Gönül Dünyamdan-01

I) ÖNCE EĞİTİM
Öğretimle bilgi sahibi yaparsınız. Eğitimle ise insan yaparsınız.

III) İYİ HİSSETİRMEK
İnsan dediğin sadece et ve kemikten ibaret değildir. Ondan dolayı insanoğlu bu
dünyada kendisini iyi hissettiren kişilerin hep yanında olmak isterken kötü hissettiren
kişilerden de hep kaçar. Her daim iyi hissettiren insanlar olmamız dileğiyle...

IV) SÖZ VERMENİN ÖNEMİ
Biz ağzımızdan çıkan sözü namus bellemişiz bir kere. Ne yapamayacağımız şeyin
sözünü verip umut yıkarız. Ne de hoşuna gider diye kimseye yalan konuşuruz. Çünkü
biliriz ki Samimice söylenen her söz bir anlık değil bir ömürlük etki bırakır.

V) İKİ FARKLI YÜZ
Mert ve dürüst insanların iki farklı yüzü vardır: Birisi merhamet dolu bakışıyla dağları
bile eriten yüzü, diğeri de zalime geçit vermeyen duruşuyla Dağları bile titreten yüzü.

Oktay Yörük
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Fikir ve Gönül Dünyamdan-02

I) İLKELİ İNSAN
İlkeli insanlar hayatları boyunca niceliği değil hep niteliği amaç edinir. Onların dilinden
dökülenleri kaç kişinin beğenip takdir ettiği değil kimlerin beğenip takdir ettiği
önemlidir. Onlar söylediklerini kaç kişinin alkışlayacağını değil yaptıklarının ne kadar
faydalı olabileceğini düşünür hep. Elbette bu ilkeli insanlardan hayattayken hayal
kırıklığına uğrayanlar çok olmuştur.
Ama onlar şu gerçeği çok iyi bilirler: Bu dünyada gerçekten iyi şeyler yapıyorsan eğer
bugün olmasa bile ileride bir gün senin değerini anlayacaklar ve hakkını vereceklerdir.
Çünkü tarih bunun sayısız örnekleriyle doludur.

II) NASIL YAŞAMALI
Öyle bir hayat yaşayacaksın ki, sen gittikten sonra yerini asla dolduramayacaklar. Bu
hayatta O şunu der, Bu şöyle düşünür diye düşünmeyeceksin hiçbir zaman.
Ve doğrudan şaşmayacaksın.. Her şeyi zamana bırakacaksın. Çünkü zaman o kadar
adildir ki,
kimsenin hakkını kimsede bırakmaz. Ve aradan yüz yıl geçse bile mutlaka günün
birinde senin değerini anlarlar.

III) İDEALİST OLMAK
Sözlüğü açıp baktığımızda idealist olmayı şöyle tarif eder: Her şart altında kendini
vatanına ve milletine adamak. Yani idealist olmak kimsenin tekelinde değildir.
Yani bazılarının anladığı gibi kendini ön plana çıkarmak için rakiplerinin ayağını
kaydırmaya çalışmak değildir idealist olmak. Asıl olan vatanın ve milletin ise senlik
benlik diye bir şey söz konusu değildir asla.

Oktay Yörük
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Fikir ve Gönül Dünyamdan-03

I) İNATÇI OLMAK
Aldırma sen başkalarına... İnatçı olmak iyidir çoğu zaman. En başta popüler kültürün
sana dayatmaya çalıştıklarına karşı inatla mücadele edeceksin. Her zaman seni sen
yapan ilkelerin, vazgeçilmezlerin olacak bu hayatta. Şanlı tarihini okuyarak başarıya
ulaşanların izlediği yolu rehber edineceksin. Bunun için de faydasız eylemleri, gereksiz
alışkanlıkları temelsiz ideolojileri eleyip inatla ve tüm gücünle seni amaca götürecek
çalışmalara odaklanacaksın. Bu yolda sana her söyleneni doğru bellemeyeceksin. Her
zaman inatla önce kendi aklını ve mantığını kullanacaksın. Belki böyle davranarak çok
zengin birisi olmayacaksın. Ama emin ol ki ömrünün son anında bile gözlerini huzurla
kapayacaksın.

II) DÜNYA HAYATI
Dünya (hayatı) herkese farklı şeyler ifade eder. Benim için ise dünya; bilgimi,
kültürümü ve anlayışımı daha da geliştirmek/genişletmek için devasa bir deney alanı
olarak anlam taşır. Onun içindir ki birçok şerrin ardındaki hayrı arar dururum hep..

III) DÜRÜSTLÜK EN BÜYÜK MÜLKTÜR
Başınızı öne eğdirmeyen tek şey varsa o da dürüstlüktür. Çıkarına ters düşmesin diye
yanlışa eyvallah diyenler, gün olur en ağır bedeli öder. Ya vicdanlarıyla ya da
yaşadıklarıyla...

Oktay Yörük
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Fikir ve Gönül Dünyamdan-04

I) CAHİL İNSAN
Cahil insan, okuma yazma bilmeyen ya da eğitim görmemiş insan değildir. Cahil insan;
bir fikri ya da düşünceyi sorgulamadan, araştırmadan ona körü körüne bağlanan
insandır. Cahil İnsan; önyargılarıyla yaşamaktan mutlu, memnun olan insandır. Bu
insan tipi hangi dünya görüşünden olursa olsun aynı şeyler geçerlidir.

II) KÜÇÜK BİR DETAY
Başkalarında itici bulduğumuz, hoşumuza gitmeyen davranışları kendimiz yapmamaya
özen göstersek sadece, inanın insan olabilmek yolunda ne kadar mesafe alırız biliyor
musunuz.

III) SORMADAN ÖNCE DÜŞÜN
Birine sorulan  "Nasılsın, iyi misin " sorusu, ağızdan kolayca çıkan bir soru olmamalı.
Sorduğun kişinin eğer bir derdi var ise ve sen buna bir şeyler yapamıyorsan eğer bunu
sormadan önce bir daha düşünmeli insan. Hele hele bir de elinden bir şeyler
gelebileceği halde hiçbir şey yapmıyorsan, dostlukmuş, arkadaşlıkmış, kardeşlikmiş
hepsi lafta kalır.

Oktay Yörük
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Fikir ve Gönül Dünyamdan-05

I) DENEYİMLER
Yaşadığımız deneyimlerden sadece ders çıkarmakla yetinmemeliyiz. Çok yönlü
düşünebilmemiz için bize altın tepside sunulan birer fırsattır o deneyimlerin her biri. O
sayede analitik düşünebiliriz ancak. Nihai amacımız ön yargılarımızda boğulmadan,
farklı bakış açıları geliştirerek kendimizi aşmak olmalı.

II) KORKU
Sanmayın benden korkarlarsa bana saygı gösterirler diye. Korku tohumlarının ekildiği
yerde sevgi ölür ve nefret duyguları yetişir her zaman. Bu hep böyledir.

III) ŞAİRLİK
Hiçbir aklı başında şair ben şiir okumayı pek sevmem ama güzel şiirler yazarım
diyemez. Diyorsa da kesin yalandır. Her şeyde olduğu gibi şiirde de mutlaka beslenmek
gerek bu işin pirlerinden. Ezberlemeniz şart değil. Yeter ki tadın o farklı lezzetleri.
Yoksa yazdığınız şiirler hem sığ kalır hem de devriniz daim olmaz.

Oktay Yörük
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Fikir ve Gönül Dünyamdan-06

I) İDEALİST AMAÇ
Herkesin farklı bir amacı var şu dünyada. Kimisi çok zengin olmanın hayaliyle yaşar
durur, kimi de yüksek bir makama gelmenin hayaliyle. Ama geçmişe dönüp
baktığımızda bugün adını hala unutmadığımız değerlerin tek bir ortak noktası vardı:
Hepsi vatanına ve milletine aşık insanlardı. Ve onların tek amacı vardı;
Bu milleti tevekkülden ayırmadan karanlıktan kurtarıp, aklın ve bilimin ışığında bu
milletin ufkunu açmaktı. Ruhları şad olsun..

II) ÖLÇEREK BİÇEREK
Her adımını ölçerek biçerek atacaksın bu hayatta. Ne ukala olanı daha da
şımartacaksın, Ne de gönlü güzel olanı küstüreceksin.

III) YANLIŞ YÖNTEM
Bilinçli öğretmenler iyi bilir;
Davranış biçimlendirmenin birçok yöntemi vardır. Gerektiğinde ödül verirsin,
gerektiğinde uyarırsın, gerektiğinde küçük cezalar verirsin bazen de iyi hissettirecek
görevler verirsin. Ama dayak asla bir davranış biçimlendirme şekli  değildir. Aksine
dayak, bir insanın kişiliğinde büyük yıkımlara yol açan çok kötü bir davranış şeklidir.
Onun için çocuklarımızı, bize Allah'ın bir emaneti olarak görelim ve o emaneti asla
incitmeyelim.
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I) BİR ÖZDEYİŞ
Hayatını başkalarının hayatıyla asla kıyaslama. Çünkü kimsenin hangi koşullardan
geçerek, neler yaşayarak bugünlere geldiğini bilemesin.

II) NEFİS DEDİĞİMİZ CANAVAR
Nefis dediğimiz doymak bilmeyen canavarın esiri olursak eğer bu dünyada, gün gelir
halimize köpekler bile güler. Bu noktada bilinçli ve şerefli insanı diğerlerinden ayıran en
önemli özellik ise "Bu ayıp bana yakışır mı peki?" diye sürekli kendini ön hesaba
çekmektir. Ne mutlu böyle düşünebilenlere..

III) YÜCE ETKİ
Bize söyleten, bizi harekete geçiren bir "İlahi Güç" vardır. Dolayısıyla ben hiçbir
sözümü, hiçbir şiirimi kendim yazdım, kendim başardım diyemem. Kalplere ilham olan
O Yüce kudretin rolünü asla inkar edemem. Sonsuz Şükürler Olsun O Rabbimize
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I) DERT VARDIR
Dert vardır, arasan da çaresi bulunmaz. Dert vardır, zamanla insanı olgunlaştırır. Dert
vardır, hiç tahmin etmediğin kapıları açma fırsatı sunar sana. Dert vardır, ne kimseye
anlatabilirsin ne de içine sığdırabilirsin. Allah biz kullarına derdin de hayırlısını versin
inşallah..

II) MERAK DUYGUSU
Merak duygusu kendini geliştirip başkalarına faydalı olmak için kullanılırsa çok
faydalıdır. Yoksa insanların dedikodusunu yapmak ve açığını aramak için kullanılırsa, o
zaman o duygunun doğasına aykırı hareket etmiş olursun. Bu da senin bir ömür
mutluluktan mahrum olmana yol açabilir. Çünkü fesatlık besleyen hiçbir insan gerçek
anlamda mutluluğu tadamaz.

III) GURUR YAPMAYAN ARKADAŞ
Doğru olduğuna kesin inandığı bir düşüncede, sonradan yanıldığını anlayan ve
sonrasında iddialaştığı kişiye hakkını teslim edenler var ya, işte onlar iyi bir arkadaş
olmayı hak eden kişilerdir.
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I) GERÇEK DOST
Öyle herkese dostum dememek lazım. Kolayca sarf edilecek bir kavram değildir
dostluk. O kardeşlikten de üstün bir bağ gerektirir bazen. Mesela dostum dediğin
kişinin üzülmemesi için gerekirse kendin üzülmeyi göze alırsın. Onu en kötü zamanında
iyi hissettirmek için ne gerekiyorsa yaparsın. Dostlukta benlik senlik yoktur, biz olmak
vardır. Daha da ileri gidersek dosttan da öte can dostun vardır. İşte onunla ölüme bile
hiç düşünmeden gidersin. Bir çoğunuzun öyle dostluklar kaldı mı ki dediğini duyar
gibiyim. Mutlaka bir yerlerde öyle dostluklar hala yaşıyor ve yaşayacak da...

II) NAÇİZANE
Yıllar önce ünlü bir düşünürden şu sözleri okumuştum: "Konuşursan bildiklerini tekrar
etmiş olursun. Ama dinlersen yeni şeyler öğrenirsin." Bunun içindir ki genellikle
dinlemeyi tercih ederim. Ama bunun yanında soru sormayı kazanç, sorulanı
cevaplamayı ödev, önemli gördüğüm şeyleri paylaşmayı toplumsal sorumluluk, düşünce
hatalarını düzeltmeyi de gereklilik bilirim. Ama bunlardan sonuncusunu yapmakta fazla
ısrarcı olmamak gerektiğini yıllar bana öğretti. Bazen sadece doğru bildiğini yapacaksın
ve gerisine karışmayacaksın.
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I) İŞİN KOLAYI
Biz insanlar en yakınımızdaki kişileri dahi bazen öfkeyle, bazen de bilmeden kırdığımız
hatta farkına varmadan derinden yaraladığımız bile olur. Eğer merhametli biriysek
eninde sonunda hatamızı, gafımızı anlarız. Ama her nedense bir çoğumuz özür dilemeyi
bir türlü gururumuza yediremeyiz. Eğer böyle durumlarda siz de gururunuza yenik
düşerseniz size şu tavsiyem olacak: Karşınızdakinin yüzüne söyleyemiyorsanız en
azından alın elinize kağıdı kalemi, (Telefondan mesaj yoluyla da olabilir bu) Ona açık
açık kendinizi ifade edin. Aslında Onun, sizin için ne kadar değerli birisi olduğunu ona
söyleyin. Ve başka içinizden ne geliyorsa... Mutlaka etkili olacaktır. Hatta ilişkinizin
gidişatı bile bir anda yön değiştirecektir. Benden söylemesi.

II) GÖNÜLDEN IRAK OLMAMAK
Çocuk iken rahmetli babama sorardım: Baba önceden senin yanlarına gidip geldiğin
asker arkadaşların, dostların vardı, şimdi seni niye arayıp sormuyor onlar derdim.
Babam da; Oğlum gözden ırak olan gönülden de ırak oluyor bu hayatta. Biz ne kadar
eski dosttur, hatırı vardır desek de başkaları böyle düşünmüyor malesef derdi. Babamın
söylediklerini yıllar geçtikçe daha iyi anlıyorum... Allah, gözünden ırak olmamıza
rağmen gönlünden ırak olmadığımız dostları çıkarsın karşımıza inşallah.
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I) ÖZSAYGI
İnsanı başarılı kılan da onurlu kılan da kendine olan saygısıdır. Yani özsaygısıdır.
Kendine olan saygını kaybetmek istemiyorsan eğer, kendine yakıştıramadığın şeyleri
asla yapmayacaksın bu hayatta. Herkesten saklasan bile vicdanından saklayamazsın
gerçekleri. Ve ileriki yaşlarda dağlar gibi dik durmak istiyorsan eğer tertemiz olacak
geçmişin. Yani kimseyi söz verip de yarı yolda bırakmayacaksın. Kimseyi
aldatmayacaksın. Kimseye derin hayal kırıklıkları yaşatmayacaksın.

II) NE OLURSA OLSUN HOR GÖRME
İnsanları, yok O şu cemaatten, yok O şu görüşten, yok O şu ırktan diye hor görmek
toplumdaki dayanışma duygularını zedelediği gibi bizi birbirimizden giderek ayrıştırır.
Bunun da kimlerin işine yarayacağını söylemeye gerek yok. Unutmayalım; bizim
buradan başka yaşayacak vatanımız yok. Dostlarımızla konuşacağımız en son konu
Siyaset olmalı. Ve hangi görüşten olursa olsun herkesi hoş görelim ve olduğu gibi kabul
edelim. Kimseyi zorlamayalım bize benzesin diye. Her bir insanın bizim bilmediğimiz ne
güzel tarafları vardır kimbilir. En bataklıktaki insan bile onu oradan çıkaracak birilerini
bekliyordur çoğu zaman. Tarih bunun sayısız örnekleriyle dolu. Yeter ki insan düzelmeyi
yürekten istesin.
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I) EN BÜYÜK ZAFER
Geri dönüp baktığınızda bütün acılarınızı ve pişmanlıklarınızı hatırlamanıza rağmen hala
yüzünüzde küçük bir tebessüm kalabiliyorsa eğer, ne mutlu size ki; hayattaki en çetin
mücadele olan kendinizle mücadeleyi kazanmışsınız demektir.

II) OLAYLARIN BİZE ANLATMAK İSTEDİĞİ
Hayatımızda peş peşe tekrarlanan bazı küçük ayrıntılar aslında bize bir şeyler anlatmak
ister. Ama biz, ya aceleci davranıyoruzdur ya da önemli bir fırsatı kaçırmak üzereyizdir.
İşte böyle zamanlarda etrafımızda gerçekleşen bazı olayları iyi okumak, ardındaki sırrı
iyi çözümleyebilmek lazım.

III) DOĞRU YÖNTEM
Nedendir bilinmez, mutluluğu ve huzuru hep yanlış yerlerde arar dururuz. Oysa mutlu
olmak çok kolaydır aslında. Alçak gönüllü olan, paylaşmayı ve iyilik yapmayı seven
insanlar en mutlu, en huzurlu insanlardır bu dünyada. Birçoğumuz bu gerçeğin farkında
bile değil maalesef. Ayrıca O güzel Peygamberimizin şu güzel uyarısı hepimizin kulağına
küpe olmalı bu dünyada. “Kendisi için istediği bir iyiliği ve güzelliği, mümin kardeşi için
istemeyen kişi gerçek anlamda iman etmiş sayılmaz.”
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I) ÖZÜR DİLEMEK
Özür dilemek sizi gurursuz biri yapmaz.  Aksine medeni ve üstün nitelikli insanlar
arasında yer almanızı sağlar. Bilir misiniz ki özür dilemesini bilmemek cahillere ve
kendini beğenmişlere özgü bir davranıştır.

II) YETER Kİ İYİ OL
Allah iyi insanlardan yardım elini hiç eksik etmez. Yeter ki sen hep iyilik düşün.

III) ASIL USTALIK
Bu dünyada şikayet etmek istedikten sonra şikayet edecek şey çok zaten. Asıl ustalık
ise zorluklar ve yokluklar karşısında eldeki imkanları en iyi şekilde değerlendirip en iyi
sonuçları elde edebilmek.

IV) EGO
İçi dışı bir olan doğal insanların egosu yoktur. Çünkü onlar huzuru kibirde değil
tevazuda bulur.

V) ORİJİNAL FİKİRLER
Orijinal fikirler kar yağdığında ortaya çıkan kardelen çiçekleri gibidirler. Her zaman
belirmezler, zamanını beklerler.
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I) SİZİ SEVEN KİŞİ
Sizi seven kişi, sizin kendinizde fark etmediğiniz güzel taraflarınızı sizde görür ve bulur

II) İNSAN-I KAMİL OLMAK
İnsan-ı kamil olmanın göstergesi; davranışlarında her zaman önce Allah rızası
gözetmektir. Yani yapacağın ve yapmayacağın her şeyde, önce kendine "Bundan Allah
razı olur mu?" diye sorup ona göre işe koşmaktır. İşte o zaman gerçek huzura erersin.

III) İDEALİST DÜŞÜNCE FARKI
Sadece kendi çıkarlarını düşünerek hareket eden bir insan için, bazen kendine en yakın
hissettiği birisinin davranışı bile ona tehdit unsuruymuş gibi gelebilir. Ama önceliği
kendisi değil de milletinin ve insanlığın geleceği olan birisi için ise çevresindeki herkesin
amaca yönelik yapabileceği bir şeyler vardır mutlaka.
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I) CESARETİN YOKSA
Eğer cesaretin yoksa sevgin için özveride bulunmaya, eğer anlayamıyorsan sana
gösterilen yüce değeri, hiç ağzına aşkım kelimesini alma. Çünkü o güzel sözcük sözden
çok öte şeyleri ifade eder. Ve ancak yüreği yetebilenlere yakışır.

II) BİR KİTAP NELER KAZANDIRIR
Bir kitaptan öğrenecekleriniz sadece o kitapta yazılanlarla sınırlı değildir. İyi kitaplar
bilginin yanında bilginin sistematiğini de öğretir insana. Böylece bilinenden hareketle
yeni fikirlere yol alır insan. Yapmanız gereken sadece iyi kitabı bulmak ve okurken yeri
geldikçe durup düşünmek.

III) FESATLIĞIN SONUCU
Fesatlık duygusunun kişiye uzun vadede herhangi bir fayda sağladığını tarih sayfaları
daha kaydetmemiştir. Aksine kişinin kendini hep kötü hissetmesine yol açar. Oysa
başkalarının hakkında iyilik düşünmek, kelebek etkisi misali döner dolaşır seni de bulur.
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I) ZORLUKLARA KARŞI
Zorluklar karşısında umutsuzluğa düşmeyelim hiçbir zaman. Unutmayalım ki bugün
kolaylıkla gerçekleştirdiğimiz birçok alışkanlık, ilk başlarda bize zor gelen şeylerdi bir
zamanlar.

II) ZORLUKLARIN SUNDUĞU FIRSAT
Hayatta karşılaştığımız zorluklar aslında bize sunulan birer fırsattır kendimizi
geliştirebilmemiz için. Yeter ki ortadaki soruna paniğe kapılmadan, umutsuzluğa
düşmeden soğukkanlılıkla yaklaşmalı ve akılcı çözümler üretmeliyiz.

III) EN ÖNEMLİ ÜÇ ERDEM
Çok okudum, çok düşündüm ve sonunda bir insanı yücelten, başkalarının gözünde
vazgeçilmez yapan en önemli üç erdemin şunlar olduğuna kanaat getirdim.
1- Kimseye zararı dokunmadığı sürece kim olursa olsun, hayat görüşüyle onu hoş
görmek.
2- Aksi bir durum gerekmedikçe daima alçak gönüllü olmak.
3- Karşılık beklemeksizin yardımsever olmak
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I) SIRADIŞI OLUN
Sizi siz yapan, sizi duyarsız çoğunluktan farklı kılan özel taraflarınız olsun. Kimbilir belki
gün gelir içinde cevher saklayan birileri sizden etkilenir de O cevher daha sonra bütün
insanlığa ışık saçar.

II) BİLİMSEL FARKINDALIK
Milyonlarca yıllık insanlık tarihinde makineleşmenin geçmişi daha 200 yıl öncesine
dayanıyorsa, yazının icat edilmesinin üzerinden 5.000 yıl geçmesine rağmen matbaanın
geçmişi daha 500 yıl öncesine dayanıyorsa bu şu demek oluyor; Daha keşfedilmeyi
bekleyen milyonlarca gerçek, gün yüzüne çıkmamış milyonlarca fikir var. E hadi kolay
gelsin bakalım...

III) HER ZAMAN NET OLUN
Olumlu da düşünseniz olumsuz da düşünseniz her zaman insanlara karşı net olun. Yani
uygun bir dille onun yüzüne söyleyin düşündüklerinizi. Yani lafı döndürüp dolaştırmayın.
Yani olduğunuzdan farklı görünmeye çalışmayın.
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I) SORUMLU ÖĞRETMEN
      Her Öğretmenin kendine sorması gereken ilk soru şu olmalı: Acaba çocuğumun
benim gibi bir öğretmeni olmasını ister miyim?

II) HEMEN UMUTSUZLUĞA DÜŞME
      Aşırı duygusal düşünme ve konu hakkında bilgisiz olma birleşince ufak bir sorun
karşısında hemen umutsuzluğa düşeriz. Oysa bizden çok önceleri daha büyük
sorunlarla başa çıkmıştır bazı insanlar. Böyle durumlarda ihtiyacımız olan üç şey şudur:
1- Konu hakkında bilgisizliğimizi kabul etmek
2- Karamsarlığa düşmeden pozitif bir yaklaşım sergilemek
3- Soruna çare olabilecek doğru kaynaklara ulaşmak

III) BİR BİLSEYDİ...
       Her şeyde kolaya kaçan insanoğlu, diğer bütün canlılardan ayrıcalıklı tarafı olan
düşünme yetisini kullanma konusunda da yine kolaya kaçtı ve malesef kendi sonunu
kendi hazırladı. Oysa bilseydi ki bir düşünmeye başlasa, o akıla ne fikirler doğacaktı, Ne
harikalar yaratacaktı.
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B) BİR OYUN MİSALİDİR HAYAT
Hayatı bir oyun gibi, bir yarışma gibi düşünmek lazım. Yaptığın iyilikler hem seni
güçlendirip ömrünü bereketlendirir hem de hanene altın değerinde puanlar yazılır.

C) BİNDİĞİ DALI KESEN İNSAN
Fesat insan hiç fark etmeden bindiği dalı keser her zaman. Çünkü onun gözünü öyle bir
dünya hırsı bürür ki ne yakın geleceği görebilir ne de kendisine dönecek faydayı.
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I) HER LAFIN FARKLI FARKLI MUHATABI VARDIR
Söylediğin söze karşı beklediğin hassasiyeti bulamadın mı? Hiç kırılıp gücenme. Yapman
gereken şey o davranıştan ders almak olsun ki aynı hataya düşme bir daha. Ve şunu da
asla unutma: Her lafın farklı farklı muhatabı vardır. Yüzmeyi bilmeyene su üzerinde
hareketsiz durmayı ne kadar anlatsan da boşuna…

II) MATEMATİK
Matematiğin insana öğrettiği en güzel nimetlerden biri de şudur: Ortada bir problem
(sorun) varsa eğer, bu problemi çözmenin mutlaka birçok çözüm yolu vardır.

III) TARİH BİLMEK
Tarih bilmek geçmişte yaşananlara bakarak bugünü daha iyi anlayabilmeyi sağlar.
Ancak ayrıntılara iyi dikkat edersen bugünkü yaşanılanları gözlemleyerek geçmişi daha
iyi anlayabilmeyi de sağlar.
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I) GÜVEN MESELESİ
İnsanlıktan çok paraya değer verenlere
Vefadan çok çıkarını düşünenlere
Halden anlamayıp koltuğuna sarılanlara
Ve herkesi kendi gibi sanan cambazlara
Güvenemiyorum bir türlü bu hayatta.

II) SAYGIN ÜSLUP
Karşındaki bir insanın sürekli olumlu taraflarını dile getirip olumsuz taraflarını
görmezden gelirsen yalaka birisi olarak bilinirsin. Tam tersine sürekli olumsuz
taraflarını dile getirirsen ise bu sefer geçimsiz biri olarak bellenirsin. O zaman yeri ve
zamanına göre hem olumlu hem de olumsuz taraflarını dile getir ki saygın birisin ol.
Bunu yaparken uygun bir üslup kullanmak çok önemli.

III) DURUŞ
Öyle bir duruş sergile ki ayakta duracak gücün kalmasa bile seni görenler, seni dağ gibi
dik, kaya gibi sağlam bilsinler.
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I) AKILLI İNSANIN FARKI
Hayat sadece kendi deneyimlerimizle uzun yol alamayacak kadar kısadır. Akıllı insanlar
başkalarının deneyimlerinden de istifade ederler. Hele bir de Tarih okuyup yüzyılların
deneyimlerini ve yaşanmışlıklarını sindirirsen o zaman kendini de aşmış olursun.. Ve
şunu unutma asla; "Tekerrür eden tarih değildir. Tarihte yaşanılanlardan çıkarılmayan
dersler, sonra benzeri durumlarda yine aynı sonuçları doğurur." Tekerrür eden odur
işte...

II) HİÇBİR GÜZELLİK BEDELSIZ DEĞİLDİR.
Hiçbir güzelliğe emek vermeden yada bedel ödemeden ulaşılamıyor bu dünyada. Aldığın
hizmet için, edindiğin beceriler için, kazandığın herşey için bir bedel ödemelisin. Bu
bedeli bazen paranla ödüyorsun,
bazen zamanınla, bazen sabrınla, bazen de sağlığınla ödüyorsun. Yoksa insanoğlu ne
kıymet biliyor ne de nimetten anlıyor...

I) BÖYLEDİR İNSANLAR
İnsanlar sizi değerlendirirken sadece o günün şartlarına göre ve kendi bakış açılarına
göre değerlendirir. Bugün önünüzde saygıyla eğilen bir insan yarın sizi hor görebilecek
kadar değişebilir. Sizin geçmişten bugüne çektiğiniz ıstıraplar, maruz kaldığınız
haksızlıklar başkalarının umurunda bile değildir. Onun için insanları çok ciddiye almayın.
Sizi gerçekten siz olduğunuz için sevenleriniz hariç.
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I)  TAKDİR ETMEK ÖNEMLİDİR
"Hak eden kişiyi" takdir edersen eğer hem senin saygınlığın artar hem de aradaki
muhabbet gelişir. Herkes şımarık yaratılışlı değildir bu hayatta. Üslubu iyi seçtikten
sonra takdir etmek   çok büyük bir erdemdir. Bu dünyada şunu çok iyi farkettim ki
insanların çoğunun en büyük ihtiyacı sevilmek ve takdir edilmektir. Ne ekmek ne de
su... Kendi elimizle aramıza aşılmaz duvarlar örmenin hiç kimseye faydası yok. Sadece
nefsimizi tatmin etmiş oluruz. Kaldı ki nefis bile terbiye edilebilir istenirse.

II) NE DALINA DOKUN NE GÜLÜ İNCİT
Gönül sonuna kadar güvenerek başını  yaslayacağı kişiyi arar, Gönül en sıkıntılı
zamanlarında derdini dinleyip ona yoldaş olacak insanı arar. Daha başka huzur arar,
kıymet arar en önemlisi de merhametli birini arar. Eğer o gönül bunları hayatına giren
insanda bulamazsa, bir de başka çaresi yoksa eğer, o zaman dalından düşen yaprak
misali savrulup gider. Onun için ne kaldıramayacağımız yükün altına girelim ne de o
gülü dalında soldurup da onun günahına girelim. Çok önemli
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I) NİCELİĞE BAKIP GAFİL OLMA
Nicelik bizi hep yanıltır. Hakikatin sırrı ise sadece nitelikte ve özdedir. Arif olan önce
derine bakar.

II) TERCİHLERİMİZ
Tercihleriniz sizin sadece kaderinizi değil aynı zamanda imajınızı da belirler. Nereye ne
zaman gideceğiniz, Kime ne söyleyeceğiniz, Neyi nasıl söyleyeceğiniz...  Bunlar çok
basit şeylermiş gibi gelebilir kulağa. Ama bizi biz yapan, bizi yukarı taşıyan şeylerdir
bunlar.

III) CEHALET DENİLEN DÜŞMAN
Birine merhamet etmek, hoşgörmek için bile bir şeyi bilmek, onun farkında olmak
gerekir. Velhasıl cehalet denilen düşman merhametin bile önünü keser.

IV)  SİVRİSİNEK SAZ MİSALİ
İnsanlar iki türlüdür: Biri önyargılarıyla mutlu mesut geçinip yaşadıklarından hiç ders
çıkarmayanlar, diğeri ise küçük bir olaydan bile payını alıp kemale doğru yol alanlar.
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II) NİCELİK BİZİ GENELLİKLE YANILTIR
Bazen o kadar üzgün olursunuz ki bu durum sizi çok kötü etkiler. Bu kötü etkiden
kurtulmak için insan kendi kendine bir savunma  refleksi geliştirir. İçinde fırtınalar
kopmasına rağmen dışarıya karşı sanki hiçbir şey yokmuş gibi çok neşeli ve keyifli
görünmeye çalışır. İşte bu savunma refleksinin ismi "Karşıt Tepki Geliştirme"dir. Her
neşeli görüneni, etrafına her gülüp duranı çok mutlu sanmayın asla

III) BEN BİLİYORUM DEMEYECEKSİN
Hemen gönül koyma öyle sevgili insan. Gün gelir kırılıp sitem ettiğin o kalp, seni bir
anda uçurumun kenarından alıp kurtarıverir. Böyledir işte hayat;  Yaşayıp görmeden
ben biliyorum demeyeceksin hiçbir zaman.
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I) ACELECİ DAVRANIP DA YANILMAYIN
İnsanın zihni belirsizliği hiç sevmez. Doğru yada yanlış mutlaka bir karar vermeye
zorlar kendini. Bundan dolayıdır ki bir konu yada bir kişi hakkında iyice düşünüp
araştırma yapmadan aceleci davranarak hüküm vermeyi severiz hep. Hiç düşünmeyiz
çoğu zaman işin aslı gerçekten böyle mi diye. Peki ya sonra... Yanılırız, kendimizi
kandırırız ve belki de kul hakkına gireriz. Ve en sonunda işin aslını öğrenince de derin
bir mahcubiyet ortaya çıkar doğal olarak.

II) YAŞAMA AMACI
Başkalarını mutlu edebildiğin ölçüde mutlu oluyorsan, sorumluluklarını yerine
getirebildiğin ölçüde özsaygını koruyabiliyorsan, bil ki sen başkalarına da lazımsın. Ve
ne mutlu sana ki bu hayatta gerçek yaşama amacına ermişsin...

III) ÖNCE ANLAMAYA ÇALIŞALIM
Başkalarını kendi düşünce kalıplarımıza göre yargılamayalım hiçbir zaman. Her insanın
düşünce kalıbı farklıdır. Bize tuhaf gelen bir davranış belki de karşımızdaki kişinin,
kendi acısını hafifletmek için yaptığı bir davranıştır. Bize karşı ilgisizmiş gibi gelen bir
davranış, aslında Onun bir çeşit rahatlama yöntemi olabilir. Bu örnekler daha da
çoğalabilir. Yapmamız gereken ise onu anlamaya çalışmak ve onunla doğru iletişimi
kurmak.
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I) SADECE HAK ETTİĞİNİ YAŞASIN
Kimseye beddua etmeyin. Ancak Hak etmediğiniz halde çok acı çektiğinizi ısrarla
söylemenize rağmen, hala bildiğini okuyan ve daima önce kendini düşünen insanlara
Rabbim hak ettiğini yaşatsın deyin sadece. Yaşatsın ki alması gereken dersi alsın.

II) İNSAN GEÇMİŞİYLE YAŞAR
Herhangi bir insana bir huyundan dolayı kızmadan önce kendini onun yerine koy ve
onun çocukluktan bu yana yetiştiği şartları gözünün önüne getir. Nasıl bir sevgi
ortamında büyümüş, ruhu ağır yaralar almış mı, o yaşına kadar duygusal ihtiyaçları ne
kadar giderilmiş… Önce bunları bir güzel ölçüp tart ki o zaman öfkelen O insana.
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I) ALLAH'IN SANA KARŞI MERHAMETİ
Eğer sen endişeye kapılmayıp kendini iyi hissedersen Allah da senin işini kolaylaştırır.
Ancak sen içinde bulunduğun endişenin esiri olup da gittikçe  kötüleşirsen, Allah senin
daha fazla ızdırap çekmemen için seni uygun bir şekilde hayattan alıp ebedi hayata
taşır seni. Bunların binlerce örneği var. Sakın Unutma..

II) YORMAYIN LÜTFEN KENDİNİZİ. SIZ ZATEN GÜZELSİNİZ
Yaşlanırken yüzümüze, yaşanmışlıkların ve hüzünlerin verdiği o masum ve sevimli
duruş, bize çok yakışırken; İnsanların çevresine karşı ısrarla daha genç görünebilmek
için komik hallere düştüğünü görünce gerçekten şaşırıyorum. Zaten bir gün herkes
yaşlanacak ve kimse genç olarak kalmayacak. Bırakalım da  bize çok yakışan o güzel ve
içten duruşun tadını çıkaralım biraz. Unutmayalım ki her yaşın ayrı bir güzelliği, ayrı bir
anlamı vardır. Zaten zamanı geldiğinde bunları tadabilmek için yaşamıyor muyuz bu
dünyada.
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I) GÖZLER...
Gözler bazen o kadar çok şey anlatır ki dilinden anlayana; bazen içe sinmiş bir korku,
bazen üst üste gelen tüm acılara rağmen pes etmeyen bir yürek, bazen o kadar da
saklamaya çalışmana rağmen dışa vuran bir hicap, bazen de yorgun geçen yılların
ruhta bıraktığı derin bir iz... Onun için deriz hep, "Gözler yalan söylemez" diye. Gün
olur ışık saçar, gün olur dert yanar gözler bize. Her defasında mutlaka söyleyecek
bişeyleri vardır bize o gözlerin. O gözler ki bazen en kusursuz silahtan bile daha çok
etki eder ona bakana; bir vuruşta yerle bir ettiği nice yiğitler nice sultanlar, bir daha hiç
aklından çıkaramamıştır O gözleri... Kimi zaman ruhlara dokunmuştur, kimi zaman da
en narin ruhları paramparça etmiştir O sihirli bir çift göz. Gözler... Gözler... Ah şu mânâ
dolu Gözler...

II) ÇOK ÖNEMLİ 7 ERDEM
• İyimser bir bakış açısıyla sabır göstermek
• Güzel tarafını görerek merhamet etmek
• Sakince düşünüp hareket etmek
• Sonuna kadar irade göstermek
• Aklının rehberliğinde cesaret etmek
• Var olan zekânı doğru yolda kullanabilmek
• Değişkenleri iyi hesap edip çıkarım yapabilmek

Eğer bu çok önemli 7 erdem sizde var ise ve bunları iyi kullanabiliyorsanız Allah daima
sizin yanınızda olur. Ve hiçbir güç, hiçbir kötülük sizi yıkamaz.
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I) UNUTMA YANINDA ALLAH VAR
Bazen sana çok ağır gelen bir durum karşısında gücünü kaybetmeye başladığında,
sonunu umutla bekleyip sabrettiğinde önündeki engelleri bir bir kaldıran ve yüzünü
güldüren biri var unutma... Önünde aşılamazmış gibi duran zorluklara karşı irade
gösterip cesurca birkaç adım attıktan sonra, geri kalanını sana kolay kılan biri var
unutma...  Elinin çok sıkıştığı bir zaman onun rahmetine inanarak, el açıp yalvardığında
hemen yardımına yetişip senin elini ferahlatan ve seni kimselere avuç açtırmayan biri
var bu hayatta... Sen kendini bile unutsan da asla seni unutmayan ve bahşettiği her
türlü kolaylık ile daima senin yanında olan biri var unutma... Böyle işte güzel insan..!
Bu hayatta her zaman onun merhameti
seni ayakta tutacak sadece, Unutma...

II) DÜRÜST OLMAK YÜREK İSTER
Dürüst olmak, sadece soru sorulduğunda doğruyu söylemek değildir. Dürüst olmak;
yeri geldiğinde ortadaki gerçeği inkar etmemek, yeri geldiğinde çamura yatmayıp
hatanı kabul edebilmek, yeri geldiğinde de yapacağın seçim, kendi çıkarına ters düşse
bile herkes için adil olanı yapıp, sonra da hiç arkana bakmadan onurunla
yürüyebilmektir.

III) SADECE VİCDANINIZIN SESİNİ DİNLEYİN
İnsanı çogu zaman içinde bulundugu sartlar degil kendi zihninde yasadıgı çatısmalar
bitirir. Öyle yada böyle kesin bir karar vermek zorundasınızdır. Vereceginiz kararın
sonrasında yasayacaklarınızı ise her zaman iyi hesaplayacaksınız. Ísin sonunda bir
yaprak misali savrulup gitmek de var, basınız dik bir sekilde yolunuza devam etmek de
var. Aklınız ve mantıgınız dururken gururunuzun sesini tercih etmek, genellikle hayatta
çok pahalı sonuçları dogurur. İste tam bu noktada ayagınızı saglam basmanızı
saglayacak tek sey sizin vicdanınızdır. Yani hersey döner dolasır vicdanınızda biter.
Elbette merhametsiz olana da vicdanlı davranın demiyorum size. Sadece AKLINIZIN VE
MANTIGINIZIN REHBERLÍGÍNDE VICDANINIZIN SESÍNÍ DÍNLEYÍN. O sizi asla mahçup
da etmez magdur da etmez
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I) AYRIŞTIRAN DEĞİL BİRLEŞTİREN OLALIM
İnsanî değerler bütünleştiricidir....
Kültürel öğeler bütünleştiricidir...
Sanat bütünleştiricidir...
Bunlar toplumları güçlü kılar ve kendi geleceğine güvenle bakmasını sağlar.
Siyasi görüş özneldir...
Dünya görüşü ve Mezhep seçimi özneldir...
Değer yargıları özneldir...
Bunlar ise kişilere hastır ve her zaman öyle kalması uygundur. Bunları kendimizce
genelleyip önyargılar haline dönüştürürsek eğer, toplum işte o zaman çatırdamaya
başlar. O halde aramızda hoşgörü iklimini hakim kılarak ayrıştıran değil birleştiren
olalım hep.

II) BİZİ GÜÇLÜ VE DAYANIKLI YAPAN ZORLUKLARDIR
Hayatını sadece zevk alma odaklı yaşayan bir insan, hiçbir zaman hayatın gerçekleriyle
yüzleşmek istemez. Zoru görünce genellikle üzerine gidemez ve hemen pes eder. Bir
şeylere girişmek için bütün şartların kendi beklediği şekilde oluşmasını ister. Bu yüzden
de hep bir bahanesi vardır onun. Hatta uzun süreli devam eden bir olumsuzluk, onu
hayata tamamen küstürebilir. Burada suç sadece onun değildir. Daha küçük yaşlardan
itibaren hayatın zorluklarıyla mücadele etmesine, hayatın gerçeklerini yakından
görebilmesine izin verilmemiştir hiç onun.
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I) AKIL İLE MANTIK ARASINDAKİ FARK
Mantık, belli metotlar izleyerek matematiksel çıkarımlar yapar ve insanı bir sonuca
ulaştırır. Ancak karar verme aşamasında bu matematiksel çıkarımlar tek başına yeterli
değildir. Bu aşamada son olarak Akıl devreye girer; Mantığın basitçe çözüme ulaştırdığı
sonucun bazen sağlıklı bir sonuç olmadığını, bunun için farklı sebep sonuç ilişkileri
kurulması gerektiğini hatırlatır bize Akıl. Buna bazen sağduyu deriz bazen de sağgörü
deriz. Yani verdiğimiz her mantıklı karar, bazen akıllı bir karar olmayabilir. Atalarımız
bize boşuna dememiş; "Ne kadar bilsen de bir bilene danış"

II) HERKES KENDİNDEN BEKLENENİ YAPAR
Aslında insanlar sanıldığı kadar da garip değildir. Iyi gözlemlediğiniz ve sonunu
beklediğiniz zaman şunu çok net görürsünüz ki Herkes kendisinden bekleneni yapar
hep.
Sizin kafanızı karıştıran şey ise duygularınızın ve ön yargılarınızın fazla etkisinde
kalmanızdır sadece. Yapmanız gereken şey;
Sabretmek ve sonuna kadar nötr kalmaktır.
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I) BİZİ YOZLAŞTIRAN DİZİLER
Sizin o televizyonda izlediğiniz dizilerin birçoğunda;
* Kitap okumayı özendirmek yoktur.
* Küçük şeylerden mutlu olabilmek yoktur.
* Sahip olduğun güzelliklere kanaat etmek yoktur.
* Arkadaşın dara düştüğünde onun imdadına yetişmek yoktur.
* Kendine emeği geçenlere ahde vefa göstermek, onların küçük hatalarını hoş
görebilmek yoktur.
* Türlü entrikalar düşünmeyip mertçe, dürüstçe davranmak yoktur.
* Yalancıktan sevimli görünmeyip, türlü kılıklara bürünmeyip hissettiğin şekilde ve
doğal olabilmek yoktur.
* Çevresindeki göz alıcı mal ve ihtişama özenmeyip temiz ve namuslu kalabilmek
yoktur.
* Garibanlık çeken aileler, ocağına ateş düşen yuvalar yoktur.
* Toplumsal duyarlılık içeren mesajlar yoktur.

İşte bundan dolayıdır ki bahsi geçen değerlerin işlendiği dizi ve filmler aradan yıllar
geçmesine rağmen hafızalarda hep taze kalır iken diğerleri kısa süre sonra unutulur
gider.
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I) RUHUN GÜNAHLARDAN ARINMASI
Nasıl ki içki, sigara gibi ısrarla devam ettirdiğiniz bir zararlı madde alışkanlığınızı çok
geçmeden bırakırsanız eğer o maddeden etkilenen organınız kendini tekrar yenilemeye
başlıyorsa aynı şekilde ısrarla işlemeye devam ettiğiniz bir günahı bırakınca da ruhunuz
o andan itibaren işlediğiniz günahtan arınmaya başlar. Ancak ruhun arınması da
bedendeki bir organın arınması gibi yine sancılı gerçekleşir. Ruhun arınması bazen
hüzün veya kederle bazen de zorlu bedensel hastalıklarla sınanarak gerçekleşir.

II) HASSASİYETLERİMİZ DEYİNCE
İlişkileri ve arkadaşlıkları ayakta tutan en önemli etmenlerden biri de hassasiyetlerimize
gösterilen karşılıklı özendir. Genel hatlarıyla şu başlıklar altında sıralayabiliriz bu
hassasiyetlerimizi:
▪︎ Bizde, yeri çok özel olan şeyler
▪︎ Değiştirmeye gücümüzün yetemediği şeyler
▪︎ Dokununca canımızı yakan yaralarımız (mecazî)
▪︎ Ekmek gibi, su gibi bizi hayatta tutan özel ihtiyaçlarımız
▪︎ Bizi biz yapan ilkeler, olmazsa olmaz kurallarımız.
▪︎ Tolplumda travmatik sonuçlar doğuran bazı menfur olaylar.
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I) YARALARI SARMAK İÇİN UYANMAN LAZIM.
İnsanı bazen umulmadık anda korkulara salan düşünce halinin kaynağı "yüreğinin
derinliklerinde oluşan ve bir türlü anlam veremediği boşluk hissidir." Kişi ne zaman ki
bunun farkına varırsa işte o vakit o düşünce hali artık onu korkutmaz. Çünkü olan biten
her şeyi birden anlamlandırır ve ona o kadar zaman acı veren kaynağı kurutmak için bu
nokta üzerinde yoğunlaşır. İşte bunun farkına varabilmak için de bir şekilde
uyanmak/uyandırılmak gerekir. Uyanmak için ise o zamana kadar duymaya/görmeye
alışık olmadığınız birçok şeyi duyabilmeyi ve görebilmeyi göze almanız gerekir.
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Ufaktan ne isem hala oyum ben
Verdiğim ahdi asla çiğnemedim.
Sevse de sevilmese de bu yetim
Umut verdiğim yürekten geçmedim

Bazı zaman şimşek oldum gürledim
Bezen fırtına oldum deli estim
Bazen de kanadım kırık savruldum
Ama dönüp de birine bakmadım

İsyan edemem ben buymuş kaderim
Gamsız bir canana düştüm neylerim
Garip de olsam hiç mi yok değerim
N'aptımsa derdimi dinletemedim

Nasıl bir gururun var anlamadım
Bir adil olsaydın insaf dolardım
Ama sen hınç almayı hüner saydın
Aklın dururken kib'rini şımarttın

Aklın yolu bir gerisi hak kerim
Yoruldu artık bu gönül ne deyim
Böyle sürerse sonumuz kördüğüm
Nedendir bu inat ah be güzelim
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Gönlümün Sahibine

Ararken dört bir tarafta ruh eşimi,
Gülen gözler ısıttı bir anda içimi,
O gözler o anda büyüledi sanki,
Akıp gittim o gözlerden bir su misali.

Görür görmez çok yakın buldum kendime,
Sardı beni o masum, içten gülümseme,
Ok gibi saplandı bakışları sineme,
Yanıp gittim o güzele mecnun misali.

Anladım kadermiş yolları birleştiren,
Bekleyeni beklediğine razı eden,
Seveni aşık, sevileni maşuk eden,
Kurban olurum Hakk'a bir Eren misali
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Gönül

Karşılık yoksa tertemiz sevgine
Koyver gitsin gönül bigane dünyada
Dostmuş, arkadaşmış çoğu terane
Uslan artık gönül sahte dünyada

İyilik yaparsın maraz bulursun
Kolun kanadın kopar şaşar kalırsın
Hesap etmezsen dalında kurursun
Kanma zahire gönül kaypak dünyada

Ne dertleri aştın bugüne kadar
Nefesinle çağladın, dağıttın efkar
Senin dağlar gibi iyi niyetin var
Bozma yüreğ'ni  gönül değmez dünyada

Çok şey istemem, yeter kanaatim
Bir duadır sevenlerden tek dileğim
Solmasın bu tebessüm, Hak'tan niyazım
Daha ne isterim ki fani dünyada
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Hala Çocuğum Ben

Evet dostlar büyümediğim ve hala
çocuk kaldığım doğrudur.

Hala küçük bir çocuk gibi saf kalpliyim
Ve o çocuksu masumiyeti taşıdığım için
yalan dolan bilmem, kafam hinliğe çalışmaz.

Hala bir çocuk gibi öğrenmeye, araştırmaya
ve yeni şeyler keşfetmeye meraklıyım.
Ve bir çocuk gibi çabuk kırılırım, incinirim.
Başkasının iyi niyetini suistimal etmek nedir
eskiden beri bilmem asla.

Bana emeği geçenlere hala saygılıyımdır.
Çocukluğumda edindiğim prensiplerin
çoğu hala geçerliliğini korur.
Ben böyleyim ve bu halimle çok mutluyum.
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Hatırası Kaldı

Bazen eski bir fotoğraf karesi
Bazen de aklından çıkmayan sesi
Uzatırsın da tutamaz elini
Hatırası yaşatır artık seni

Tatlı bir gülüşü sana yeterdi
O an içini sımsıcak ederdi
Ona kızsan da O seni severdi
Bir hatırası kaldı sana şimdi

Ayrılık da varmış meğer kaderde
Acısını düşen bilir bu derde
Benim cennet bakışlım şimdi nerde
Belki vuslata ereriz bir yerde
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Hayat arkadaşın olacak kişi...

Aradığın eş tene değil yüreğine değecek önce.
En keyifsiz anlarında, tüm hassasiyetiyle
seni bir çırpıda teselli edecek,
üzüntünü unutturacak...
Ve bir ömür senden desteğini
esirgememeye hazır olacak...

Halden anlayarak küçük şeylerden
büyük sorunlar üretmeyecek...
Ve senden, gücünün yetebildiginden
fazlasını istemeyecek asla...

Tabi senin de bütün bunları hakedebilecek
engin bir yüreğin ve sadık bir gönlün
varsa eğer...
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Hazin Ayrılık

Yürekten parçalandım pare pare,
Kaldım gurbet elde garip biçare,
Yok mudur dostlar bu derde bir çare,
Alın Götürün beni yare varam.

Yare giden yollar dikenli telden,
Yar istemezse bişey gelmez elden,
Bir umut ararım canı gönülden,
Görse şu halimi o kaşı karam.

Sustum artık söylenecek söz bitti,
Aşkınla kalbimde yanan köz bitti,
Hiç ardına bakmadan çekti gitti,
Artık ben ona yad, o bana haram,
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İstanbullu Güzele

Ararken ruh eşimi dört bir yanda,
Bir güzele gönül verdim bir anda
Kendisi güzel şehir İstanbulda
Kısmet olur inşallah edalı güzel,

Gülen gözlerinde yeniden doğdum,
Görür görmez ta yürekten vuruldum,
Aradığım aşkı ben onda buldum,
Yaktı beni sinemden nazlı güzel

Aşıklar diyarında bir mechulüm,
Ondan başkasını göremez gözüm,
Dertli çalar oldu kavalım sazım,
Bir gelse şu gönlüme çeşmi güzel,
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Kırgın Gönül

Işıldayan göz cansızlaşır
Şakıyan dil suskunlaşır
Aşkla çarpan kalp mahzunlaşır
Yürekte umutlar bitince

İçini sarar düşünceler
Derde salar en hazin nağmeler
İçli çalar kavallar neyler
Yürekteki yangın sönünce

Nefesîn kesilir susarsın
Boşa giden emeğe yanarsın
Bazen eski günlere dalarsın
O tebessüm aklına gelince
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Kırılan Ümit

Öyle bir zamandayız ki
Yazı kışı belli olmayan yıllara denk geldik.
Öyle bir dünyadayız ki
İçi dışı bir olmayan kullara denk geldik

Yönümüzü ararken kaybolduk
Her gördüğümüz serapta öyle kalakaldık
Başı cennet bahçesi gibi görünüp de
Sonu hüsran dolu yollara denk geldik.

Oysa dalına dokunmaktı yalnız niyetimiz
Masumca durunca dayanamadı yüreğimiz
Bükük boynunu nazikçe kaldıralım derken
Dikeniyle yaralar açan güllere denk geldik.
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Kısaca Ben...

Sessiz göründüğüme bakmayın;
Çok konuşmayı değil
öz konuşmayı severim ben...
Çok gülümsediğime de bakmayın;
Bütün acılarına rağmen hayatla
dalga geçmeyi de severim ben...

Kalbimin bir yanında yarım kalan sevinçler..
Bir yanında ise iz bırakan hüzünler…
Bazen dokunsa da gönül telime,
Birer ilham kaynağı oluveriyor
Kavalımdan çıkan ezgilere…bestelere…şiirlere...
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Maskeler Altında Yatan

Hoş görünmek adına
Maskelerle donatmışız her yanımızı
Haklı çıkmak uğruna
Yıllarca kandırmışız hep kendimizi

Ama cesaret edip de
Tarafsız bakınca görüyoruz ki
Maskeler altında yatan
Yosun tutmuş köşeli huylarımızı

Oktay Yörük

https://www.antoloji.com


www.Antoloji.Com - kültür ve sanat

Rubailerim-1

Deli dolu olsak da bir zamanlar
Gönüllerde yaşanır hep o anlar
Sen istemesen de yıllar törpüler
Yanılmasın bizi sindi sananlar
(12.03.19)
-----------------------
Dünya garip, insanlar garip
Bu sırra ermek kime nasip
Geniş tut sen hep yüreğini
Sonra olma bundan mustarip
(12.11.20)
-----------------------
Başımda deli düşünceler
Bazen yaralı bazen acı
Teselli vermez mi geceler
Dinsin artık bu hazin sancı
(11.05.20)
------------------------
Yürek yanar kor olur
Kor ateş soğur tunç olur
Tunç yürekli erler merttir
Dosta yâr düşmana derttir
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Rubailerim-2

Kapılmışız dünyanın seyrine
Bilemedik yanlış ne doğru ne
Aklı kullanmak dururken niye
Herkes ucunu yontar kendine
(22.11.17)
--------------------------
Sadece görmek yetmez İstanbul’u
Yaşamak lazım iliklerine kadar
Her semtinde farklı insan tablosunu
Kucaklamak gerek tüm şefkatinle
(24.12.19)
--------------------------
Kimisi Kürşad kimisi Oğuz Han,
Kimisi Yavuz kimisi Alparslan
Bozkurtlara yar olur bu bu vatan
Hilal bıyıklı yiğitlere can kurban.
(10.09.19)
---------------------------
Sesinde asırların yürek yangını
Dinlerken ahh ile ürpertir insanı
Kaç gönüle değdin bilinmez ama
Dertli sedân sarıyor dört bir yanı
(08.10.15)
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Rubailerim-3

Gönülden gönüle gözler yol bulur,
O gözler ki hedefi ok gibi vurur,
Bir de meylederse güzeller güzeli,
İçli kavalım aşkla çağlar durur.
(19.12.2013)

Nasip bir kuştur ansızın gelir konar
Eğer içeri almazsan uçar gider
Bulmuştur kendine konacak başka dal
Eyvahlar etsen de sanma geri döner
(29.09.2021)

Bazen zurnayla bazen de davulla
Çalar oynatırız aşkla, coşkuyla
Halay olur, zeybek olur, bar olur
Birleşir gönüller bahtiyar olur
(08.11.2021)

Bazen kaçmak istesen de nafile, kaçamazsın
Feleğin şaşar, inanamayıp rüya sanarsın
O büyülü bir çift göz ilaç gibi gelir sızına
Mızrap olur, nefes olur, hayat verir sazına
(28.02.2022)
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Rubailerim-4

Gün olur melül mahzun dökülür yaşlar
Gün olur birer birer kırılır dallar
Sonra pişman olup bir de anlarsın ki
Gönül kendine sadece yoldaş arar
                                        (30.07.2022)

O sevgili bilmez nedir meramım
Dertli çalar oldu yine kavalım
Madem sevmedin, umut bari verme
Zaten her dem gark olur arzuhalim
                                       (2011 yılından)
__________________________________________
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Sen Olmayınca

İçli çalar kavalım,
Dertle taşar ahvalim,
Seni anar her halim,
Yanımda sen olmazsan

Zaman dursun geçmesin,
Yaram kanar dinmesin,
Gözüm yaşım silmesin,
Yadımda sen olmazsan

Kimsesizim garibim,
Bu ellerde yetimim,
Bir başıma eksiğim,
Yarımda sen olmazsan

Taşa çalar kalemim,
Ruhsuz kalır defterim,
Ne var ne yok silerim,
Yazımda sen olmazsan.
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Sevgiliye Beyan

   Ümidin koru, inan.. yarınlar senin
   Çok yoruldun belki, yine de güzelsin.

   Kalbimiz bir atar, gönüllerimiz bir
   Aşkı istersen şu bülbülü sevindir

   Serçe misali hassas bu mahsun yürek
   Ilgın ılgın akar sana, görmek gerek

   Maziye bir bak neler yaşadık senle
   Maviyle yeşil olduk her seferinde
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Sevgiliye Hasret

Sade bir resme bakarak yolun gözlemek,
Sen yokken sevgini kalbimde hissetmek,
Dayanılmaz değilse de çok zor imiş,
Dertlerin en güzeli bu olsa gerek.

Olsam da yetim çocuklar gibi yalnız,
Bir günüm geçemez sensiz ve sevdasız,
Sana ölümsüz bir aşk vadediyorum,
Su kadar temiz, gönlüm kadar yalansız.

Varlığına hasretim gurbet ellerde,
Seni aradım burda esen yellerde,
Öyle bir beste yaptım ki senin için,
Söylenecek yakında bütün dillerde.
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Şu Grip

Ne zor bir hastalıkmış be şu grip
Çıkardı pestilim yatağa serip

Burnum bir çeşme oldu akar durur
Bu afet beni yerden yere vurur

Boğazım pert olmuş konuşmaktan aciz
Her sorulan soru sanki bir taciz

Hele öksürük yok mu o öksürük
Her defasında ciğerim kırık dökük

Bu salgın sinsidir bir fırsat kollar
Otobüsler tıklım tıklım mikrop saçar

Sağlığın yerini aldıysa para
Sen ölmüşsün babam kimin umrunda

Oktay burada sözüne son verir
Daha bizi neler bekler kimbilir
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Taşkın Gönül

Kaynayan kazan durmaz imiş
Kul yaşamadan dolmaz imiş
Dertler pişirirmiş yüreği
Gönül dolmadan taşmaz imiş

Taşan gönül uçurur seni
Türlü aşka göçürür seni
Yeter ki izin ver şu câna
Gör ne aleme salar seni
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Tercih Meselesi

  Allah akıl vermiş
  İbadullah kullanmaktan aciz
  Ecdat tarih yazmış
  Evlat okumaktan aciz
  Zaman fırsat tanımış
  İnsan değerlendirmekten aciz
  Velhasıl kelam kolaya kaçmak uğruna
  Varlığın içinde hep yoklukları tercih etmişiz
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Yaralı Kalp

Bu kalp çarpıntısı geçer mi ola,
Söz dinlemeyen gönlüm gelir mi yola,
Bel bağlayıp hal bilmeyen bir kula,
Koşturdum peşinden aylar boyunca.

Adına besteler yaptım duymadı,
Bendeki aşkı adamdan saymadı,
Bu gönlü gönül tahtına koymadı,
Bulamaz böyle aşkı ömrü boyunca.

Hayallerle dolu sevda yolunda,
Yazık etti bu aşka en sonunda,
O şimdi başkasının koynunda,
Unuttu desinler beni sorunca.
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