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Prof Dr Ekrem Culfa

1984-1987 Izmit Lisesi Matematik Boliumuni Bitirdi.

1987-1993 Orta Dogu Teknik Universitesi E§itm Fakiiltesinde Lisans Egitimini
Bitirdi ve Pedagojik Formasyonu Aldi.

1993-1998 Ozbekistan Bilimler Akademisi’'nde Yiiksek Lisans-Doktorasini
yapti.

1998-2001 Uluslararasi Kirgiz Universitesinde Dr., Asist. Prof. Dr Unvaniyla
Ogretim Uyesi, B6lim Baskani, Dekan, Rektor Danismani Olarak Calisti.

2001-2005 Uluslararasi Tirkmen Universitesi Assoc. Prof. Dr. Unvaniyla
Ogretim Uyesi, Bolim Baskani, Arastirma Merkezi Baskani ve Rektor
Danismani Olarak Calisti.

2005-2008 Rochville Universitesi Psikoloji-Pedagoji Doktora Egitimlerini
Tamamladi ve diplomasini aldi.

2016-2025 Brussels Capital University'de Prof. Dr. Unvaniyla Danisman
Ogretim Uyesi Olarak galisti.

1993-2025 Yasam Koglugu, Egitim Koclugu, Ogrenci Kogclugu, Sinav Koglugu,
Kariyer Koglugu ve Aile Koglugu, Aile Dizimi, Iliski Koglugu gibi Uluslararasi
Sertifikali egitimler aldi ve sertifikali egitimler verdi.

1993- 2025 Cesitli Egitim Kurumlarinda Kurucu, Egitmen, Kog, Psikolojik
Danisman Olarak gorevler aldi.

2005-2008 Rochville Universitesi Psikoloji-Pedagoji Doktora Editimlerini
tamamladi.

2013-2016 Anadolu Universitesi’ nde Sosyoloji Editimleri aldi. Harran
Universitesinde Aile- Evlilik- Cift Danismanhdi ve Iliski Uzmanhgi Egitimleri
aldi.

2015-2025 Business Channel Tirk Tv de Yeni Bir Yagam Yeni Bir Kariyer ve
Ic gérk'u 'I;IV programlarinin yapim ve modaretérliginu yapmaya devam
etmektedir.

2005-2025 Brussells Capital University Danisman Prof Dr olarak gbrev
almakta, Mylife Psikolojik Danismanlik ve Kogluk Merkezlerinde Kurucu,
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Yazar, Danisman ve Kog olarak gorevine devam etmektedir. Ayni zamanda
Uluslararasi Bagimhlikla Micadele Dernegi, Genel Baskan Yard. olarak sivil

toplum faaliyetleri yapmakta, gesitli seminerlere konusmaci ve Televizyonlara
Bilim insani-yorumcu olarak katiimaktadir.
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Aile Dizimi Siiri

Kdkler derin, dallar genis,
Her bir yaprak, bir hikaye.
Analarin sevgisi, babalarin gtcd,
Bir arada durur, her ani degerli.

Kardesler gultsle baydr,
Gozyaslari paylasilir,

Gecmigsle gelecegi sarar,
Aile, kalbin en sicak yeri.

Sevgiyle dérllen bir cati,

Her firtina, birlikte gecer.
Glclu bagdlar, sarsiimaz,
Ailemiz, en blyuk hazinemiz.

Prof Dr Ekrem Culfa
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Aile Evlilik Iliskiler

Bu dinyadaki en 6nemli manevi servet, ailendir.

Sevgqi, saygl, sefkat, merhametin en gulcli halidir.

Prof Dr Ekrem Culfa
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Aile Hayati

Aile, sevgi dolu bir bagdir,

Kalpleri birlestirir, ruhlari sarar.
Birlikte gecirilen mutlu anlarla,
Hayatin anlami bulunur ailede.

Anne, sevgi dolu kollaryla sarmalar,
Babalar destek olur, gic verir kollar.
Cocuklar ise nese kaynagidir,
Ailede sevgiyle buydur, gelisir.

Evimiz sicacik yuva gibidir,
Sevgi dolu, huzurun adresidir.
Birlikte paylasilan sofralar,
Bir arada gecirilen glzel yillar.

Aile, destek verir zor zamanlarda,
Sevincte de birlikte kutlar bayramda.
Birlikte asilan engellerle,

Glclenir baglar, bluytr sevgilerle.

Aile, sevgiyle 6ridlmis bir hikayedir,
Birlikte yazilan en glzel masaldir.
Her bir Uyesi essiz ve degerlidir,
Birlikte gecirilen her an degerlidir.

Aile, sevginin kaynagidir,

Birlikte yasanan her ani onurlandirir.

Sevgi ve anlayisla sarilir her biri,

Aile hayatiyla glizellesir dinyamiz biri birine.

Unutmayalim ki aile, degerimizdir,

Sevgi, saygl ve anlayisla blayulsin her biri.
Birlikte glzel bir aile hayati yasayalim,
Sevgiyle 6rult, mutlu yarinlara yelken acalim.

Prof Dr Ekrem Culfa
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An't Yasama Siiri

An't Yasama Siiri OO OQO0O0O

Bir an var, sadece bir an,

Dldnyay! unutup an't yasama zaman.
Gozlerimizi kapayip derin bir nefes alalim,
Duygularimizi 6zgirce hissedelim, yasatalim.

An, sonsuz bir hazine gibidir,

Icinde kaybolup, zamani unuturuz bir an igin.
Dlslncelerimizi susturup kalbimize kulak verelim,
Hayatin akisina kendimizi birakalim, sevelim.

An'l yasamak, anin tadini ¢cikarmak demektir,
Gecmisi disiinmeden, gelecedi disinmeden,
Sadece burada ve simdiye odaklanmak demektir.
Guzellikleri fark etmek, anin icinde erimek demektir.

Bir cicegin kokusunu icimize gekelim,
Rlzgarin sacglarimizi oksamasina izin verelim.
Gilnesin sicakligini tenimizde hissedelim,
Yagmurun damlalariyla dans edelim, cosalim.

An'l yasama sanatini 6grenelim,

Klcuk detaylara dikkat edelim.

Sevdiklerimize sarilalim, onlara deger verelim,
Hayatin glzelliklerini gérmek icin gbézlerimizi acalim.

Her an, her nefes bize yeni bir sans sunar,

Geri donlsl olmayan zamani hatirlatir.

O ylzden, an'l yasama sanatini 6grenelim,
Hayati dolu dolu yasayalim, sevgiyle buyutelim.

Unutmayalim ki, hayat bir hediye,

Ve bu hediye anlarin toplamindan olusur.
An'l yasayarak, hayatimiza anlam katariz,
Birlikte guzel anilara imza atariz.

Prof Dr Ekrem Culfa
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Ask Evliligi Mantik Evliligi

Beyinde noro kimyasallarin degismesiyle ortaya cikar...
Xk 3k >k

Ask gecici bir durumdur bunu belirtmekte ¢ok yarar var.

Prof Dr Ekrem Culfa
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Babalar Giinu Siiri ve Babalik Psikolojisi

Babalar gibi Babalar GUnunt kutladik

Babalara geldik ama yine de yilmadik
Xk %k %k

Kitlama sekerle kirmizi cayimizi ictik
Dostlarla hem hal ederek sohbetlestik

XKk

Hayatin tim zorluklarina gégis gerdik

Ne ailemizi, ne cocuklarimizi ihmal ettik
Xk %k %k

Hey insanlar, hatunlar, cocuklar ve hey dostlar
Yilda bir gunleri var tebrik edilmeyi hak ediyor babalar

Prof. Dr. Ekrem Culfa
Prof Dr Ekrem Culfa
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Basari Vizyonu

Basari vizyonumuz, hedeflerimize olan gergek inancimiz

Belirler kendimize olan givenimizi ve gelecegdimiz
Xk %k %k

Bu konuda kuskuya kesinlikle yer olmamal tipki

Dogada oldugu gibi kdk derin sinirsiz glic olmali
Xk 3k %k

Her pozitif dlistinceyle hedeflerimizi yeniden onaylariz Simdi son model basari vizyonu
meydana getirebiliriz

Prof Dr Ekrem Culfa
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Bayram Geldi Hos Geldi

Bayram geldi hos geldi hayat bayramla sahane
Sonunda pek gulzel geldi seving getirdi hepimize
Bayramlar herkese iyi gelir zor micadelede bile
Maharet insanlik disi kosullarda insan kalabilmekte

Prof Dr Ekrem Culfa
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Bir sey sacma baslasa bile

Bir sey sacma baslasa bile,
sacma sapan devam etmek zorunda degil...

Prof. Dr. Ekrem Culfa
Prof Dr Ekrem Culfa
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Bugiin Cuma

Bugln gunlerden Cuma

Bayram Tum Muslimana
Xk 3k >k

Nese doluyor insan

Imana geliyor Musliman
Xk %k %k

Ogrenciler igin Dersler Paydos
Insanin gézu ariyor bir Dos

Prof Dr Ekrem Culfa

www.Antoloji.Com - kiltur ve sanat



https://www.antoloji.com

Ekonomik Krizle Basa Cikmak igin Siir

Elbette, ekonomik krizler zor zamanlardir,
Ama umutsuzluga kapilmak gerekmez, bilir misin?
CunkU gucla kalmak igin, icindeki gicu kesfetmelisin.

Belki de kaybedecek bir seyin var,

Ama akillica distinerek, yeniden kazanabilirsin.
Belki de bir is kaybettin,

Ama inan ki, yenisi seni bekliyor olabilir.

Gokyulzline bak, her zaman aydinhk bir tarafi vardir,
Gilnesin dogusu, umut dolu bir baslangictir.
Tutunacak bir dal ariyorsan,

Ailen, dostlarin ve sevdiklerin hep yanindadir.

Hayat bazen seni zorluklarla sinar,
Ama sen de gugli bir sekilde karsilik verirsin.

Pes etmeyeceksin, umutsuzluga kapilmayacaksin,
Cunkd sen, glclu bir ruha sahip bir insansin.

Prof Dr Ekrem Culfa
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Hak Etmeyene Yaranmaya Calisma Yaralanirsin

Ne kadar yaranmaya calisirsaniz

Sonunda c¢ok fazla yara alirsiniz

Siz mutlulugunuzu, iyilik halinizi

Kendinizi iyi ve degerli hissetmeyi
Beklemeyin baskalarinin keyfini

Diger tirlG Onay bekleyerek risk alirsiniz...

Prof Dr Ekrem Culfa
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Hangi Cilgin Stres Sana Zincir Vuracakmis Sasarim

DlsUlk stres hali jle sisman kedi gibi yatip hor hor uyurken
Yiksek stres ile Ispanyol bogasi gibi burnundan solurken

Dengeli stres hali ve duygu durumu ile élgilt insan oluruz
Sorunlarla vaktinde yUzlesip kalici pratik ¢c6zimler buluruz.

Prof Dr Ekrem Culfa
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Herkesin Bir Psikologu Olmal Bu Alemde

Sorunlarini rahatca glivenle ictenlikle paylasabildigin,
Seni objektif dinleyebilen, glicli sorularla yonlendirebilen,
Yeri gelince sicak bir dost gibi ama profesyonel olabilen,
Adeta bir bilge ustaliginda sorunlara ¢éztmler Uretebilen

Xk %k %k
Hayata yeniden merhaba diyebilmemize énem veren,
Olumsuzluklari, sorunlari ustaca yenmesini dgreten,

Giln( gelince farkindalik saglayip ic gorimiza yikselten,
Bir gok kusagi senfonisiyle mutlu yasam odevleri verebilen

XKk

Bilissel carpitmalarimizi rehabilite etmemize yardimci olabilen,

Yerdeki camurdan c¢ok, gokteki yildizlara selam cakmamiza vesile olan,

Danisanina yoldaki trafik isaretleri gibi yoldas, sirdas, psikolojik danisman olabilen,
Bir psikologu olmali insanin, hayati yeniden yorumlamasini saglayan.

Prof Dr Ekrem Culfa
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Iliskilerin Golgesinde

Bir kalp, bir ruh, bir sevda hikayesi,
Degistirmek istersen, yok olur o glzellik,
Her biri bir renk, her biri bir ses,

Kabul et sevgili, bu senin gibi 6zgur bir nesil.

Anlama cabasi, kaybolmus bir yolda,
Duygularin derin, suskun bir su dolu,
Dinle, hisset, empati kur,

Birbirimizin diinyasinda acalim kapilari.

Sucglama ve yargi, bir duvar gibi,

Kendini hatasiz gérmek, kér bir sevgi,

Her hatada bir ders, her dlsutste bir yol,
Birlikte ylkseliriz, el ele, génul goénile dol.

Savunmalar yukselir, kalp kapanir,
Problemler buylr, konusmadan dinlenir,
Acik bir iletisim, képrtler kurar,
Kirginlklar yerine sevgi dogar.

Duygular icte biriken bir deniz,

Soyle, paylas, sessizligin sesi,

Bir gulisle baslar, bir dokunusla surer,
Acikca ifade et, askin en glzel yuziyle.
Iliskiler bir bahce, 6zenle sulanir,

Sevgi, saygl ve anlayisla beslenir,

Bu bes seyden uzak, mutlu bir yol sec,
Birlikte yuriyelim, ask her daim taze kalsin.

Prof Dr Ekrem Culfa
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Insanhgin Mutsuzluguna Careler Ariyorum

Yerylzinde huzursuzluk artiyor
Insanlar kaderlerine isyan ediyor

Aralarindaki sevgi kurakliga déntyor
Malesef insanlarin Umitleri bir bir soluyor

Bireysellesen ve kiresellesen bu diinyada
Cogunlukla herkes yoluna yalniz ylriyor

Beklenti icinde yasayanlar
Genellikle mutsuz oluyor

Kalpler umuda kapanmis
Her gln yeni bir sikinti, sorun

Insanlarin ¢6zim aradigi
Sorunlar hig bitmiyor

Bu manzara karsisinda
Bir gérevim oldugunu hissediyorum

Bu kaos ile mlcadele etmek
Icin cesaret topluyorum

Mutsuzluga care olmak icin
Sahip oldugum bilgimi kullanarak
Insanhda i1sik tutmaliyim

Huzur, sevgi, umut ekmeliyim
Daha cok iyilik tohumu serpmeliyim

C6zum odakl, insancil bilgimi paylasmali
Insanlarin huzurunu bulmalarina rehberlik etmeliyim

Ey rabbim! lyilikler tohumlarini ekmeme izin ver.
Mutlulugun hazinelerini paylasmaya glc ver bana.

Bu ise koyuldugumda huzuru bulacagimi biliyorum ama Yine de glg isterim ve destek
isterim senden.

Tdm kalbimle ve bilgimle hizmet etmeyi seciyorum insanlida.
Varligimin daha bir anlami olsun, diyorum...

Bu siir danisanlarim, égrencilerim ve tiim insanlik igin,
Umutlarimiz gergcege donlissiin diye
Daha gulzel bir dlinya icin yaziyorum...

Prof Dr Ekrem Culfa
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Kaybeden Sen Olursun

Iliskilerde bir yara, acilan derin bir iz,

Aldatmakla baglar her sey, sorumsuzca bir biz.
Ilgisizlik karanhdi sarar, sevgi solgun bir cicek,

5229 filmde olursan ol, sen yine kaybeden, elbette.
Bir sahne var, gbézyaslar dokullir perdede,

Kalp kiriklari f|S|Idar her késede bir dertte.

Oynamak zorundasm roller her daim degisir,

i\mka gercek hayat bu aski yipratir, eger seversen bir de.
Soézler ucup giderken, kalp kalir geride,

Sahte gulimsemelerle, dolup tasar her tepe.

Yanlis yolda yurirken, unutur insan kendini,

}kg;fs 0 an, kaybedersin, hayatin en glzel yerini.
Bagdisla, sevgiyle kur, iliskini saglam temele,

Aksi halde kaybolur, ‘umut bile en derin kosede

Prof. Dr. Ekrem Culfa’nin dedigi gibi,

Hangi filmde olursan ol, kaybeden yine sensin, sevgili.

Prof Dr Ekrem Culfa
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Kendiyle Barisik Olmak

Kendiyle barisik olmak ne glzel duygu,
Isildar yldrekte umutlar, sevgi dolu.
Kendini kesfetmek, i¢c dinyana yolculuk,
Bir ic huzur bulmak, daldigin bir riya gibi.

XKk

Kendiyle barisik olmak, kendiyle dost olmak,
Kendine glvenerek adimlar atmak.
Kusurlarini kabul etmek, affetmek,

Icindeki guzellikleri kesfetmek.

XKk

Kendiyle barisik olmak, bir anlam kazanmak,

Kendine saygl duymak, dederini anlamak.

Kendini sevmekle baslar her mutluluk,

Icten gelen bir tebessiim, her seye yeterli bir dokunus.

XKk

Kendiyle barisik olmak, i¢sel bir uyum,

Kendini dinlemek, kendiyle sik({inet bulmak.

Dis etkenlerin etkisinden siyrilmak,

Kendi icindeki glici kesfetmek, aydinhdga dogru ytrimek.

Xk 3k %k
Kendiyle barisik olmak, bir 6zgurlik dansi,
Kendine ait olmak, kendiyle bir batin olmak.

Kendi hikayesini yazmak, kendi yolu secmek,
Kendine kulak vermek, i¢ sesini dinlemek.

XKk

Kendiyle barisik olmak, glglu bir durus,

Kendini tanimak, kendi degerinin farkinda olus.

Kendine inanmak, hayallerini gerceklestirmek,

Kendine sevgiyle sarilmak, kendiyle sonsuz bir bag kurmak.

Prof Dr Ekrem Culfa
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Kirginhk Kizginhk Kisliukler

Eder yeterince zaman gegmesine ragmen

Bir insana olan kirginhk/kizginhk/kisligin gecmiyorsa;

Don kendine bir sor bakalim, kirginhik/kizginhk/kisligim Gegerse ne hissedersin?
diye... Belki de sir oradadir...

Prof Dr Ekrem Culfa
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Lizumsuz Kusursuzlarin Kulaklari Cinlasin

Uzaktan tam bir kusursuz
Yakindan tam bir lGzumsuz

Ne insanlar tanidik su hayatta
Yeni kararlarimiz eli kulaginda...

Prof Dr Ekrem Culfa
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Ofke Kontrolii

Adeta gdzunuzin tGzerinde kasinizin duruyor olmasi bile sizi sinirlendiriyor mu?

Bir anda sinirlerin gerilmesi, her seyin istedigimiz gibi olmadigini gérmeye
dayanamama durumu

Insani icten ice kemiriyor ve éfkeyi disariya ¢ikaramamak en ciddi hastaliklarin da
sebebi sayillmiyor mu?

Madem o6yle, Ekrem Culfa davet eder Sizi, uzun ve kaliteli bir yasam icin éfkemizi
kontrol etmeye kabul mu?

Prof Dr Ekrem Culfa
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Oziir Nedir ve Oziir Dilemekle Ilgili

Bir hata yaptim, anladim

Yanlis sozler sarf ettim, farkindayim
Incittim kalpleri, Gzdim sevdiklerimi
Ozlr dilemek icin buradayim

Dilimden doékulen yanlhs kelimeler

Yaralar acti, anladim derinden

Icimde bir pismanlik, bir Gzuntu

Kirllan dostluklart onarmak icin geldim yeniden

Ozlr dilerim, dedim icimden

Bu ylrek acisi, agir bir yik

Ama affet beni, dostum, sevgilim
Kalbimden gelen samimi bir dilek

Gozlerinize baktigimda anladim
Sozlerimle yaraladigimi

Ozlr dilerim, affedin beni

Yeniden birlikte olmamiza izin verin

Yanlislarimizdan ders cikarip ilerleyelim

Ozlr dilemek, yaralari iyilestirmenin ilk adimi
Birlikte yeniden gilelim, sevelim

Ozur dilerim, umutla sana dogru yariydm

Ozur dilemek, insan olmanin geregidir

Hatalarimizi kabul etmek, biyimek igin bir firsat
Sevgiyle sarilmak, kirginhklari silmek

Ozdir dilerim, dostum, affet beni, birlikte yUrtyelim.

Prof Dr Ekrem Culfa
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Romantizm Ask Doktoru

Bir askin icinde, kiskanclik dogabilir,
Kalbinizdeki atesi titretir, sarsar.

Ancak bir doktor var, romantizm adinda,

O, bu kiskanchgi iyilestirebilir, anladiniz mi?

Romantizm ask doktoru, iste burada,

Gelir, sizi tedavi eder, ylreginizi sakinlestirir.
Kiskanclik canavarinizi yavasca yatistirir,

Ve askinizin gercek rengini ortaya cikarir.

Kiskanclik, bazen bir askin gbstergesidir,
Ancak asiri olursa, yaralar acabilir.
Romantizm ask doktoru, bu dengeyi bulur,
Size askin glzelligini hatirlatir, inanin.

Esinize glvenin, sevginize odaklanin,

Kiskanclik golgelerini aydinhda cevirin.

Birlikte paylastiginiz anilarinizi hatirlayin,

Romantizm ask doktoru, size yardim edecektir, anlayin.

Kiskanclik yerine, sevgiye odaklanin,
Birbirinizi destekleyin, anlayisla yaklasin.
Romantizm ask doktoru, size rehberlik eder,
Essiz askinizi glglendirir, emin olun, hissedin.

Sevgili, romantizm ask doktoru size yardim edebilir,
Kiskanclik yerine sevgiyle dolu bir iliski insa edebilirsiniz.
Birbirinizi anlamak, desteklemek ve kabul etmek,
Gergek bir agkin temelini olusturur, inanin, géreceksiniz.

Prof Dr Ekrem Culfa
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Sen Dili Yerine Ben Dili Kullansana

Eger kullanirsan "Sen Dili" bozarsin iletisimde benligi,
Eger kullanirsan "Ben Dili" ifade edersin tam kendini

XKk

Hosnut olmadigin durumlar bile "Ben Dili" ile aciklanabilir
"Sen Dili" ile 6vgl yagdirsan da muhatabin évglye bagimli olabilir

Prof Dr Ekrem Culfa
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Sinav Stresi Sinav Heyecani Sinav Kogu

Her 6grenci sinav stresini heyecanini yenmeyi ister

Sinavlarda verimi arttirmanin puf noktalarini gézler
Xk %k %k

Her yil milyonlarca 6grenci sinava girer iceride terler
Heyecan zirve yapmis durumda disarida bekler aileler
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Sor Coz Yontemi Siiri

Bir sorun var, derin bir deniz,
Anlamak gerek, ne de olsa biziz.
Okuruz dikkatle, her bir kelime,

Bir ipucu buluruz, belki de gliinesime.

Veri toplariz, sayilar ve formdaller,
Grafikler gizeriz, dlstinceler birer birer.
Strateji kurariz, plan pesinde,

Hedefe ulasmak, en glizel seferde.

C6zim Uretmek icin kollari sivariz,
Hesaplamalarla, adim adim ilerleriz.
Her dogru islemde, umut yeserir,
Sonuclar beklerken, kalbimiz bir terler.

Sonucu kontrol et, mantikla tart,
Hatalar kacismaz, dikkat et her an.
Bir g6z at sonuclara, ne etki, ne iz?
Sorunun 6zunde, belki de bir giz.

Sonuclari yorumla, ne anlama gelir?

Her bir parca, hayatin bir bilir.
Matematikten hayata, genis bir yelpaze,
Sor ¢6zme yéntemi, her daim bir cezaevi.

Bir yolculuk bu, bilgiye giden,

Her adimda 6greniriz, yeni bir neden.
Sorunlari asarken, birlikte yurartz,
Basariyl yakalayir, hedefe variriz.
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Sor-¢6z Yontemi mi? Bahane Uydur Sugla Kag mi?

Bir sorun ciktiginda, sorunun profesyonel ¢c6zimu igin

Onerisi olmayanin ya bahanesi ya da suclamasi vardir
Xk %k %k

Insanoglu neden hakh ¢ikmaya calisir bu kadar ?
Hakl haksiz, glcli gugsuz savasinda ¢ézim yoktur
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Sehitler

Topraga disen her bir vatan evladi,

Canini feda etti, 6zgirlik ugruna.

Kahraman yirekler, sarsilmaz bir dag,
gggitler, sizler bizim gururumuzdunuz daima.
Bayraklar dalgalanir, sizler icin ylksek,

Her karis toprak, sizinle dederli ve pek.
Kaninizla suladiniz bu kutsal vatani,
>;B(L!Tiyoruz neyle 6deyelim bu fedakarligi.
Gozyaslari dokllen, dualar ylrekten,

Her bir isminiz, yankilanir gékylzunde.
Unutmayiz sizi, silinmez hafizamizdan,
>|Igg!;ramanlarlma, sizler sonsuza kadar.
Ebediyete ugurladik, gllerek ve hizinle,
Vatan icin, millet icin, can verdiniz birer birer.
Sehitler, sizler bizim en blylk destanimiz,
Adinizla anilacak, her daim kalbimizde kalacaksiniz.
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Tiirk Halklarinin Ortak Ozellikleri

Turk halklarinin 6zelliklerini anlatan bir siir,
Dilimde doékdulsin, sevgiyle her bir dize,

Psikolojik, pedagojik, sosyolojik, fizyolojik,
Anatomik, lingtistik, ekonomik, teknolojik.

Tark halkinin ytregi milliyetle doludur,
Tarihin derinliklerinde kdk salmistir,
Maneviyati kuvvetli, inanciyla glrbUz,
Dini, insani degerlerle donanmis.

Orf ve adetlerimiz renk renk,

Digunlerde, bayramlarda coskuyla dékdldr,
Mlsaﬂrperverllglmlzle meshuruz,

Dayanisma, yardimlasma bizim yasamimizda suzulir.

Lisanimiz Tlrkge, ifade aracimiz,
Benzerliklerle bagl, bir ahenk icinde,
Turk dilleriyle buttnlesmis,

Kdkenimizde birlesen bir zenginlik izinde.

Ekonomik faaliyetlerde emekgiyiz,

Tarim, hayvancilik, ticaretle ayakta dururuz,
TeknoIOlee adapte, ilerlemeyle yuririz,
Gelecege umutla bakariz, daima ileriye yoneliriz.

Her halkin genetik kodu kendine has,

Biyolojik 6zelliklerimiz farkhhklarla tas,

Ama ortak bir payda var,

Turk halklarn olarak birbirimize kenetleniriz asla yabanci kalmaz.

Milli gururumuz, maneviyatimizla beslenir,
Tarihimize sahip cikar, kultGrimuzle évinaraz,
HUmanistik degerlerle yasar, sevgiyle sariliriz,
Tiark halklari olarak insanliga isik sacgariz.

Bu siirde Turk halklarinin ortak 6zellikleri,
Birer dizeyle yansidi gonlimde ki sevgiye,
Her bir 6zelligimizle birlikte gucliylz,
Turk halklan olarak hep birlikte yuruaraz.
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Verimli Ders Calisma, Sinavlara Hazirlanma Teknigi

DERS CALISMA SiiRi OOOO

Ders calismak, bazen zor geliyor,

Ama unutma, bunun icin caba sarf etmek gerek.
Kitaplar, defterler, kalemler hazir,

>|I-<l>'<'i1}k/di basla, calismaya sen de koyul!
Konular bir bir akilda tutulmali,

Sinavlar icin hazirlikli olmali.

Matematik, Tlrkce, Fen bilimleri,

Her dersi 6grenmek, senin elimde.

Xk %k %k

Zaman zaman zorlansa da,

Unutma hedefine odaklanmalisin.

Basari igin galisman gerekir,

Bunu sen de bilirsin.

Xk %k %k

Ders calismak, sabir isteyen bir istir,

Ama hicbir sey basarisizlik kadar kotu degil.
Gugcla ol, azminle ilerle,

}klg*basarlya ulasmak icin cabalama hig¢ dinleme.
Ders calisma, hayatin bir parcasidir,
Hazirlikh ol, her sinava girerken.

Basari senin elinde, haydi kollar siva,

Ders calisma, senin igin bir firsat!
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Yasama,yasatma Sevinci Cocuklara Terapotik Siir

Bir sabah uyan, gines gulimser,

Ormanda bir ses var, hayat yeniden baslar.
Klcuk bir sincap, Milo adi,

Kosar, oynar, neseyle dolu her yani.

Dostu Luna, tavsan bembeyaz,

Birlikte kosarlar, mutlulukla dolu her iz.
Oyunlar oynar, cicekler arasinda,

Her gullste acar, sevgi dolu bahar.

Ama bir giin geldi, firtina koptu,

Agdaclar devrildi, orman sustu.

Milo cok Gzuldd, “Neden bdyle oldu?”

Ama Luna fisildadi, “Her sey yeniden dogdu.”

Filizler yeserir, umut dolu kalpte,
Zorluklar gecer, sevgiyle dolup tasar.
Birlikte calistilar, hayvanlar bir arada,
Ormanin yeniden dogusu, onlarin elinde.

Her yeni yaprak, bir umut simgesi,
Yasama sevinci, dostlukla buyur her sesi.
Birlikte glzeliz, zorluklara karsi,
Dayanisma icinde, her kalp bir arada.

Hayat bir yolculuk, inisler ve cikisglar,

Ama sevgiyle dolu, her sey daha guzel, daha parlak.
Milo ve Luna, dostlugun glcd,

Yasama ve yasatma sevinci, hep icimizde, hep bizimle.
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Yeni Dogum Bebeklerin Yogun Bakim Giinleri

Yeni Dogum Bebeklerin Yogun Bakim Gunleri

Bir umutla dinyaya geldi,
Minik eller, nazik bedeni,
Yogun bakimda beklerken,
Her nefeste bir dua, bir selam.
Xk %k %k

Biberonla beslenir,

Gozleri bir 1sik arar,

Papatya gibi acilacak,

Her gln biraz daha umutla.

Xk %k %k

Monitdrler sessiz calar,

Kalp atislari, bir melodi,

Anne karnindaki huzur,

Simdi burada, bu koridorda.
Xk 3k %k

Hemsireler, titiz eller,
Sevgiyle sarar, korur hepsi,
Bir gilimseme yeter bazen,
Bebekler icin en glzel hediye.
Xk 3k %k

Klcuk kalpler atar umutla,
Her gun bir adim daha ileri,
Ailelerin sevgi dolu bakislari,
Gelecede dair en glzel hayali.
Xk 3k %k

Zaman gecer, glunler uzar,
Her an bir mucize, bir sabir,
Minik bedenler guc kazanir,
L:lfzat, yeniden baslar her sabah.

Bir gin cikacak o kapidan,
Kollarinda sevgiyle,

Yeni bir hikaye baslayacak,
Evlerinde, huzur icinde.
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Yeni Karar Herkese Yarar

Tatl sert olmak gerekiyor bu hayatta
Yoksa canimizi sikiyorlar tam dorukta
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Yiukler

Bir yuk tasinz, gérinmez derin,
Klcuk gibi baslar, zamanla biriken.
Takintilar, stresler, kaygilar sarar,
Her nefeste agirlasir, ruhu daraltir.

Go6zden uzakta, icte bir sizi,

Gizli bir savas, sluregeldikce bizi.
Klguk dustnceler, baylr her an,
Kendi gbélgesinde kaybolur insan.

Endise bir bulut, kara kaplar gékyulzu,

Her dlstncede bir kapi, acilmiyor ¢6zima.
Ama unuturuz bazen, hafifletmeyi,
Sevgiyle, dostlukla, paylasmayi.

Birak yukleri, dusir kalbinden,

Bir gilimseme yeter, dostlugun elinden.
Oyle yukler vardir ki,

Kicuk gorinir, ama tasimak agirdir.

Hayat bir yolculuk, bazen zorlu gecer,
Ama sevgiyle, umutla, her sey yeserir.
Kendine bir yer ag, birak 6zgulr kalsin,
Yuklerini hafiflet, ruhun yeniden varsin.
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